ทำ วํตร เใก เย้ น  แล^  สวด มน ตทํ เศษ บาง บท 


และ 


(ฉบบ แปล และ บํน ทึก โดย ท่าน หทธ ทาส ภ กฃุ) 


นาย ลง วน  เกษม ห รพ ย 


พิมพ์ เบน อนล รผใ .น งาน ผา ฟ่นก จล พ 

นา นกิม ฮง  เกษม ทร์ 1;\ เย์ 


294.313 


ผา ฟ่นล กาน  ว* ด บูรพ าภิ ราม  จง หวด รอย เอ ด 


านเ สาร ห  ๓  พฤส จิ ทาย น  ๒๕๑๖ 


ก 432 ก 


ค. 


-  ไ' 


*  4 

ทำา ตน บ่า ๓ น  แล ๙  ลาด มมต ตเค ษ บาง ฆท 


และ 


หร 25 บาลี มหา สต็ บฏ ฐาน สูตร 

(ฉบ ฆ แปล และ บํฬทึ ครค ย ท่าน พุทธ ทา ฝึภิก ม) 


พิมพ์ เฆฬ อฬุล รผ์ใ นง านผ  าปน กิจ ศพ 

นาย กิ 9 เก’ ษนฬ ร้พย์ 


ผ  ผา ปน ล ถาน  วํคฆู รพา กิ ราม 


จ* งหวํ ครไ เย เอฟิ 


าน ผา รท  ๓  พฤศจิกายน  ๒๕ 9 ๖ 


V 


ฃอก ราบ ฃอฆ ฬระ ศผทุ กๆ  หาน  หี่ให้ เกียรติ มา ร่วม งาน  และ 
ไห้ ความ าเว ข เหลือ ต่าง  ๆ  แก่เ จำ กา ห  คง แต่ ต่ฬ จน กีงฟ่ ระ ชุม เหลิง 

‘ใน งาน น  หาก การ ค’ อนร 'ฆ ฃกห ร่อง ประการ ไค  ขอ ไค้ ร' ฆกร ผา 
อก* ย จาก หก ห่าน ค’ ว์ย 


3ข ■•จ่  2  จ 4-  VI  ^ 

^  ■  า  42^-2-  0 

27'/  4 2- 


นาย กิ 34 ฮง  เก ษ 34 ท ร์พย์ 

ชา ตะ  ผ  มิถฬ ายฬ  ๒๔0)0 

1  ” 

มร ผะ  ๒๔  กุม ภาพ ฬ6  ๒๕๐๘’ 


ชีาป ระ วัต ย่อ 

- # - 

คุณ เตื่ย กิมฮ ง  เกษม ท รพย์  เบน ชาว เมือง รอย เอ็ด โดย กำเนิด  เกิด เมื่อ ว นที  ๓  มิถุนายน 

พ. ศ.  ๒๔๓0  ตรง ก" บวน พุธ  ขั๊น  ๘  ค๎า  เดือน  ๘  บกุน  ที่ ตำบล ใน เมือง  อำเภอ เมือง 

มณฑล ร่อย เอ็ด  ณ  บำน เดิม ต* ง๎อย่ ที่ ถนน ผดุง พาณิชย์ ใกล้ ก' บ ว"' ด ท่า แขก  (ว"' ด ราษฎร์ สิริ)  อนเ บน 

ที่ ต^ รำ น สมบูรณ์ ใน บจจ บ'' น  เบน บุตร คน สุด ทอง ของ กํงเ หียบ สูน  และ คุณ ย่า กิ  ผู้ เบน ต*' น ตระกูล 
เกษม ท ร'' พย์ 

กํงเ หียบ สูน  แซ่ ต^  เบน จีน แต้จิ๋ว ตระกูล ชาวนา  ภูมิ ลำเนา เดิม อยู่ ที่หม่ บำน แทะ ทำ ว 
(  ^ )  ตำบล ล่ง โต ว  ( 4?  |'|- )  อำเภอ เหยี่ยว เพ ง  ( เ^-^ )  จิ' งหว 'ด แต้จิ๋ว  มณฑล กวางตุ้ง 
ได้ เดิน ทาง โดยสาร เรือ สำเภา หำ แดง  ( $x .  ^!^)  จาก เมือง ซำเ ถา ขำ ม ทะเล จีนเ ขำ ทาง อ่าว ไทย 
มา พึ่ง พระ บรม โพธิ สมภาร ใน สม'' ย ร*' ชกา ลที่  ๓  แล* วํดน ด* น เดิน ทาง มา ประกอบ อาชีพ คำ ขาย ที่ เมือง 
ร* อ์ย เอ็ด  ใต้ สมรส ก'' บ คุณ ย่า ก็ ซึ่ง เบน ชาว เมือง ร* อ์ย เอ็ด  ตำ รำ น คำ ยี่ ห่อ สุ้นฮ ะ  ( ;|||  ^,)  ที่ ถนน 
ผดุง พาณิชย์  ตำบล ใน เมือง  อำเภอ เมือง  มณฑล ร* อ์ย เอ็ด  จน กิจการ คำ ไต้ เจริญ เบน บก แผ่น 
มน คง  น' บ์ว่า เบน คหบ ดืที่มื ชีอ คน หนึง ใน เมือง รอย เอ็ด ใน สมำ นำเ  กํงเ หียบ สน ก่อน เดิน ทาง มา 
ประเทศ ไทย ไต้ สมร สก' บ์คุณ ย่า ลื่อ สี  (ธึ  ^)  ซึ่ง ต่อ มา พวก หลาน  ๆ  เรืย กก* นว่า  “คณ ย่า 

เมือง จีน”  ได้ บุตร ธิดา ดำ ยก*' น  ๒  คน  และ ไต้ บุตร ธิดา ก'' บดุณ ย่า กีซึ่ง พวก หลาน  ๆ  เรืย กก'' น ว่า 

“คุณ ย่า เมือง ไทย”  อีก  ๕  คน  ตาม ลำ ด'' บด่ งัน 

ร,.  คุณ ลุง  (คน ที่ หนึ่ง-ตำ แปะ) กิมลื่ ง  (■^^)  เกษม ท ร' พย์  เกิด ก'' บ คุณ ย่า ลื่ฐสี ใ ■เ; 
เมือง จีน  ต่อ มา ไต้ เดิน ทาง มา ประเทศ ไทย และ ไป ตำ ราก ฐาน คำ ขาย ที่ เมือง ยโสธร 

๒.  คุณ ลุง  (คน ที่ สอง-ยี่ แปะ) กิม ไถ่  (^4-)  เศษ มทร่ พย์  เกิด กบ คุณ ย่า กิที่ ร* อ์ย เอ็ด 
เบน คหบดี เจำ ของ ร่าน ยี่ ห่อ ไท้ ลำ  ( ) ใน เมือง รอย เอ็ด  เบน บิดา ของ คุณพึ่ ตุ้ม ทอง  วุฒิ จำ นงด์ 
คุณพึ่ อรุณ  เกษม ท ร' พ์ย์  หล วงพึ่ เสงี่ยม  ธมฺม สว โร  คุณ พึ่สง วน  เกษม ท ร'' พย์  แส 5; 
คุณพึ่ เจริญ  วุฒิ จำ นงค์ 

๓.  คุณ บิา  (อา โก ว) กิมห ลุย  {'^^)  เกิด ก' บคุณ ย่า ลื่อ สี ใน เมือง จีน 

๔.  คุณ ลุง (คน ที่ สาม-ซา แปะ) กิม จิ๋ว  (■^ -00  เกิด กับ คุณ ย่า กีที่ เมือง ร' อ์ย เอ็ด  เบิน 
คหบดี เจำ ของ รำ นยี่ ห* อ่กิม งำ น  (  ด้,  )  ใน เมือง รอย เอ็ด  เบิน บิดา ของ คุณ พึ่วิบ ลย์  เกษม ท ร'' V (ย์ 
คณพึ่ ริชย  เกษม ท ร' พย์  ๆลๆ 


๕.  คุณ บา  (อา โก ว)  เอี ยม  วุฒิ จำ นงค์  เกิด กบ คุณ ย่า กีที่ว่ อย เอ็ด  มี บุตร คือ  คุณ พี นวม 
อฐร ตน์  คุณ พี บุญ เชียว  วุฒิ จำ นวคื  คุณ พี่พีช ย  วุฒิ จำ นงค์  ๆลๆ 

๖.  คุณ เคืย กิ มอง  เกษม ท ร”' พย์  เกิด ก” บคุณ ย่า กีที่ รอย เอ็ด  มี ประ ว’ ติ โดย ย่อ ด* ง่นั้ 
พ. ศ.  ๒๔๓๙  อายุ  ๗  ขวบ  เดิน ทาง ไป ประเทศ จีน พร ‘'อม ก’ ปก' งอ ยู่ ก”' บกํง และ คุณ ย่า ลื่อ สี 
ทบ านภู มี ลำเนา ข ยิง บรรพบุรุษ จ”' ง!;! ว”' ดแติ จิว ได้ สึก ษๅเ ล่า เรียน วิชา การ แผน โบราณ ของ จีน อย่ที่ น' น 
เบน เวลา  ๙  บ 

พ. ศ.  ๒๔๔๔  อายุ  ๑๔  ขวบ  เดิน ทาง กล” ป ประเทศ ไทย มา อย่ ก”' บ คุณ ย่า กีทื่ รอย เอ็ด 

เริม ผก หด การ ค’' า ขาย 

พ. ศ.  ๒๔๔๖  อายุ  ๑๖  ขวบ  เดิน ทาง ไป ประเทศ จีน อีก ค ร* งํ๋ห นึ่ง  เพื่อ ยิย่ป รน นิ บ" ติลํง 
ซงมี อายุ มาก แล ‘ว และ สึก ษาวิ ชา ความ รู้ แผน โบราณ เพีม เติม อีก  ๓  บ 

พ. ศ.  ๒๔๔๙  อายุ  ๑๙  ขวบ  ล่ง ถึง แก่ กรรม ทื่บ’ ^เน แทะ ท’' าว  ทำ การ สมร สก' ป นาง เล็ก อีม 

แซ่ พ”' ว  (ซึง พวก ลูก เรียก ว่า อา ซ็ม  หรือ คุณ แม่ เมือง จีน)  แล’ วํเ ดิน ทาง กล” ป ประเทศ ไทย มา อย่ ก” ป 
คุณ ย่า กีพื่ ร’ อ่ย เอ็ด 

พ. ศ.  ๒๔๕๑  อายุ  ๒๑  ขวบ นึ่ได้ สมร สก* บคุณ แม่ บวท อง  นาม สกุล เดิม  ศาต รา วา หะ 
แล’' ว แยก เรีอ น ไป ตง ร่าน ค’ ายี่ ห’' อ  “ตง อง หลี”  ! ^ 4']  ที่ ถนน ผดุง พาณิชย์ และ อยู่ ใกล้ๆ ก”' บ บ’' าน 
ของ คุณ ย่า  โดย คุณ ย่า ให้ เงิน ทุน ตณนึ่ อ ต^ง ต” วใน การ ค’ า ขาย เบน เงิน สด เหรียญ บาท  ๖๐0  บาท  จาก 
เงิน ทุน อ” น น’' อยนึ่  ด’ ว์ยค วาม วิริยะ อุตสาหะ และ การ เก็บ หอม รอม ริบ กิจการ ค’' าได้ เจริญ ก'' าวห น’' าเ บน 
ลำ ด”' บ  และ ได้ กลาย เบน คหบดี ที่มืห ล่ก์ ฐาน มน คง คน หนึ่ง ใน จ่งัห ว”' ดร’ อ์ย เอ็ด 

ใน สม ย พระ บาท สมเด็จ พระ มงกุฎ เก ล่า เจ*' าอยู่ นิ วิ  ทรง ตง กอง เสือ บึา ขน ใน ประเทศ ไทย 
กิจการ เสือ บึาไ ด้แผ่ ขยาย มา ถึง จ* ง์หว่ ดร่อ์ ยเก็ ศล่วิ ย  คุณ เตี่ย ได้ สม” ครเ ข’' าร” 'บ ราชการ เสือ บึาอ ย่าง 

เข’' ม แข็ง  โดย เข'' า ร่วม ผก ภาค และ ได้ ร*' บ แต่ง ต* งเบิ น' แาย กอง เสือ บา ล่วิย  แม้ การ เสือ บืา จะ ลูก ยุบ ไป 

สม โ เต่อ มา  คุณ เดีย จะ เล่า เรื่อง เส อบึา ให้ ลูก หลาน พง อย่า งลูบิ ใ’ 8 เสมอ 

พ. ศ.  ๒๔๙๕  อายุ  ๔๕  บ  สร’' างส พาน ข’' าม ลำ ห’ วิยร อบ เมือง สาย ถนน รอย เอ็ด กมล าส” 'ย 
และ ศาลา พ' ก์ร' อ้น  น”' บ ว่า เบน การ บริจาค ท ร*' พย์ เพื่อ เบน สาธารณ กุศล ที่ เบน ลีาเ บน ส' นคร* งั้แ รก 
ที่มื ขน ใน จ* ง่หว่ ติ รอย เอ็ด 

พ. ศ.  ๒๔๘๑- ๒๔๘๕  อายุ  ๕๐- ๕๕  บ  สร* างโ รง แรม ศรี เกษม  โรง ภาพยนตร์ ศรี เกษม 
และ ตลาด สด ศรี เกษม ที่ ถนน สุริย I ด' ''■โ- ถ'^'^'^'’^ และ ได้ ขยาย ทาง เดิน ให้ เบน 
ลน น ราษฎร์ อุทิศ ด' ง้' ศเ' สน อยู่*^ น^^ ไ^น 


พ. ศ.  ๒๔๘๙  อายุ  ๕๙  บ  หลง จาก สงคราม! ลกค รงํ๋ท็่ สอง สงบ ลง  ได้ ร่วม กบ บรรดา 
พอ คา ใน จง หวด รอย เอ็ด จุ่ด์ต็ 3 พ่อค 'า จีน ชน  และ ได้ รบ เลึ อก เบน นายก สมาคม ติดต่อ กำ^ 
หลาย สม ย 

สมาคม พ่อ คา ได้ จ*' ด ต’ งํ๋ โรงเรียน  “หำ เฉียว กงอ่ ก”  ขั้น ค รง แรก ที ตึก ศาล เจา  ถนห 
ผดุง พาณิชย์  เนึ๋ อง จาก สถาน ที่ ค*' บ แคบ จึง ตอง จ*' ด หา ซั้อที ดิน ทำ การ ก่อ สร’ าง อาคาร โรง เรึย น 

ขน ใหม่  คุณ เตื่ย ได้ ร'' บ มอบ หมาย ให้ เบิน ผู้ ตำ เนิน การ ใน เรื่อ งน้  เบน หำ เรี่ยว หำ แรง และ  ได้ สละ 
ทํง กำ ลง ทรํพ ยกำ ลํง กาย และ กำ ลํงค วาม คิด  รวบ รวม พ่อ คำ ประชาชน ช่วย กน ก่อ ส รำ ง จน สำเร็จ 
เบน โรงเรียน ประถม ศึกษา ที่ ราษฎร รวม กำ ล' งสร “าง ขน  ประ สิทธื้ ประสาท วิชา ความ รู้ แก่ กุลบุตร 
กุล ธดา ชาว ตลาด ได้ เบน อย่าง ดี 

คุณ เตีย มี บุตร ก่บค ณ แม่ บำท อง  ๗  คน  หญง  ๔  ชาย  ๓  ตาม ลำ ด บด งน 

๑.  นาง จน ทร์ก รณ์ เกษม ท รพ ย  (แซ่ โ งำ) 

๒.  นาย จีน บุญ  เกษม ท ร*' พย์ 

๓.  นาง ลมุล  เกษม ท ร* พย์  (แซ่ โ งำ)  . 

๔.  น. ส.  ชุมพร  เกษม ท ร' พ์ย์ 

๕.  น. ส.  ทอง หลอม  เกษม ท ร* พ่ย์ 

๖.  ดร.  ปรีดี  เกษม ท ร* พ่ย์ 

๗.  น. พ.  เรือง ฤทธื้  เกษม ท ร* พ่ย์ 

สำ นก บอ าซิม  (คุณ แม่ เมือง จีน)  ไม่ ได้ ลูก โดย กำเนิด ดำ ยก*' น  แต่มื บุตร บุญธรรม 
คน หนี่ง คือ  นาย จีน เด็ก  เกษม ท ร* พ่ย์ 

คุณ เตย ได้ รบ การ ศก ษา มาส อง ดาน  คอ ดาน วฒน ธรรม และ วรรณคดี จีน จาก ก่ง แลธ 

โรง เรย น ใน เม อง จน ดง กล่าว แล ว  นล 2 ดาน รฒน ธรรม และ ขน บ ธรรมเนียม พทธ ศาสนา แธ) บไ ■กย 
จาก คุณ ย่ากี  ผู้ ได้ ร' บคำ กล่าว ขวญ กน ว่า เบน สตรี ที่มืส ดิบ ญญา เฉียบ แหลม  และ มี ศร*' ทธา ปสาท 2; 

ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา อย่าง แร งก ลำ  คุณ เตี่ย เคย เล่า ให้ พ้ง ว่า หลง จาก ที่ ได้ ศึกษา กๅษ ๅแดู 2; 

วรรณคดี จีน ที่จ่ง หว่ด แต้จิ๋ว แล ว เบน เวลา นาน ถึง  ๗  บ  เมึ๋อ เดิน ทาง กลบ มา ถึง เมือง ไทย นน  ท่า ท^ 


มล กษะ เบน จน ใหม รอย เป 07(, 6214 ต  แมน ภาษา ไทย ก็ ลืม จน นม ด สั้น  คฌ, ย่า ก็ ได้ เพียร พยายาม สอน 
ขน บ ธรรม เนย มวฒ น ธรรม ไท!) ไ ■ด้ลื 4 ๅคร "ง์น นึง  เช่น สอน ให้ สวด มนต์ ไหว้ พระ  ทำ บุญ ต' ก บาตร 
และ รก ษาศ ล ตาม ควร หก็ ทา ละ  เบ่น ตน  รวม ทง สอน ให้ เคั้ย ว หมาก  โดย จีบ หมาก ไห้ เคย ว ทุกๆ ว' น 

เพราะ ใน สม ยน่น ถือ กน ว่า กาว (.ก็!) ว หมาก 4 ม็เน ล่กธ (ล), ะจุา เ, ทา ะา) 0 4 พี อง  และ เบน ประโยชน์ 

ต่อ สุขภาพ อ นาม ยดว ย  คุณ เตีย จึง ติด หมาก มา ตลอด ชีวิต  ใน บริเวณ บ^าน จึง ปลูก ตน หมาก และ 
สวน พลู เบ็น จำนวน มาก ตลอด มา  แม้ ใน สม' ย จอม พล  ป.  พิบล สงคราม  ระหว่าง สงคราม โลก 
ครำ ท สอง จะ ม การ เผย แพร่ วฒน ธร รน แผน ใหม่ ป ง์ดํป วา หฏิว ใ ■^!, ลิก (.พี!!' าา^ มาก  บาง แห่ง ถ งก' บ 
ทำลาย สวน หมาก สวน พลู ของ ราษฎร โดย พลการ  คณเ ตื่ยก็ ย' งคง ยึด ถือ ธรรมเนียม เคย ว หมาก ของ 
ท่านอย่าง ม่น. คง เรือ ย มา  พวก เรา ลูกๆ  ที่ ถือ ตน ว่า เบน คน หำ ใหม่  เคย อ่อน วอน ให้ ท่าน เปลี่ยน 

แปลง ตาม สม โ) นิยม  ก็ ได้ ร” บคำ ตอบ สไเ  ๆ  ว่า  * “แม่ ก สอน ให้ คู เคย ว หมาก  คูก็ จะ เคย ว ม” นต่อ ไป 
ใคร จะ ทำไม” 

ส่วน ทาง ดำ น สาสนา  คุณ เตี่ย ได้ ร” บ การอบรม บ่ม น้ส โ) จาก คุณ ย่า ก็ อย่าง ลึก ซง  จึง เบ่น 
ผู้มีค ร” ทํธา ปสาท ะ ใน พระ ร” ต์นต ร โ) อย่าง มน คง ตลอด ชีวิต  โดย เฉพาะ สมาทาน ศีล ข* อ์ปา ณาติ ปา ต 
และ เชีอ ใน กฎ แห่ง กรรมอย่าง แน่น แพ้น  พวก ลูก  ๆ  ต “ง แต่ จำ ความ ได้ ย”' ง ไม่ เคย เห็น คุณ เศีย ล่วง ศีล 
ขอ ปา ณาติ ปา ต โดย จง ใจ เลย ส”' กค รณ ดียว  บ*' านข อง พวก เรา อ”' น เบน ที่ต ไข อง รำ น ค่า ยี่ ห*' อ  “ต ไย ง หลี” 

ที่ ถนน ผคุง พาณิชย์ ขำ ง ศาล เจ่า น* น  เบ่น ที่ เรื่อง ลือ ก” น่ทว เมือง ร*' อย เอ็ด ว่า เบน บำน ที่ เต็ม ไป ดำ ย นก 
พี ราบ  เพราะ มืนก พิราบ จำนวน ร’' อย  ๆ  มา ทำ ร่งต ไ ราก ฐาน อยู่ บน เพดาน ตึก ที่ พวก เรา อยู่ ติดต่อ 
ก” น่มา เบน เวลา หลาย สิบบึ  และ อย่ ก”' นอ ย่าง สุข สำราญ ดำ ย ความ ปลอด ภ โ) ตลอด มา  เพราะ คุณ เตี่ย 
คอย ด แล ปก บอ ง ไม่ ให้ คน หรือ ส่ตว์ มา ทำ รำ ย รบกวน' แก อา ดํน่ตุ ก ประจำ ของ เรา  แม้ แต่ ไข่ นก 

ท่าน ก็ ห่าม ไม่ ให้ แตะ ตอง  ลูก หลาน ใน ว โ) คะนอง  บาง ครไ ก็ อด ละเมิด ข’' อ หำ มนี ไม่ ได้  เมื่อ ร้เ ขำ 
ก็ จะ ถก ทำ โทษ ทุกที  จึง ไม่ ค่อย มืใค รบำ อาจ ไป รบกวน นก เหล่ าน์  แม้ คุณ เตี่ย จะ ได้ ถึง แก่ กรรม 
ไป นาน หลาย บแล ว  ฝูง นก เหล่า น์ก็ย่ ง้ได้ พึ่ง บา รมืข อง ท่าน และ อยู่ ใน บำน เรา ดำ ย ความ ปลอด ภำ 
ตลอด มา จน กระทง บพุบ นน 

ดุณเ ตื่ยเ บ่น คน รก การ ศึกษา  และ ยกย่อง นบ ถือ บุคคล ผู้มืค วาม รู้ วิชาการ เบ่น อย่าง สง นอก 
จาก ได้ ช่วย ก่อ ตไโ รง เรืย น  เพื่อ ให้ การ ศึกษา แก่ กุลบุตร กุลธิดา ชา ร ตลาด จ่งห ว' ดร*' อย เอ็ด ดำ กล่าว แลำ 

* คำ ว่า ก! บน คำ ส 5 ร หนาม ที่! ชอ ยุ่ย ย่า^ “ห: 'หลาย! นภา คอ สาน  เบน คำ ที่ ผู้! หญ่! ช ก้บผุ้ น์อย  ไม่ มลัก บ ณ!; เบน คำ! ม่ 

สภา หแต อ ยา' เ! ฟิ  หาก วา! ชกูก กบ กา ละ เห สะ 


ยง สนใจ ให้ การ ศึกษา แก่ ลก  ๆ  เบน พิเศษ  บุตรทุกคนยงจำได้ว่าเมึอครํงเยา'^วยคุ^‘^^^**^*^'^^^^ 
ให้ การ ศึกษา ใน บ* านแ ก่ลก  ๆ  อย่าง ใด  นอก จาก การ เรึย น ใน โรงเรียน ตาม ปกติ แล ว  คุณ เตย จะ 
กำหนด การ บ่า น ให้ ลก ทำ เบน ประจำ ท กวน  เช่น ท่อง บท จินต กวี  บท สุภา ษต  และ การ คด ลาย ติ^ 
โดย เฉพาะ สำ หร ‘บ บท จินต กวี และ บท สุภาษิต จีน  คุณ เตย จะ ลง มือ สอน อ่าน และ อธิบาย ความ มา^ 
ควย ตน เอง  และ ย" งบ งคบ ให้ ท่อง ขน ใจ ด* วย  เบน เรือง น่า เบือ เบ่น อย่าง มาก สำ หรบ ลูก  ๆ  บ ลูก 
บง คบ ให้ ทำ เช่น น \เ  คร^ เมือ เติบ ใหญ่ ชน มา จึง ระลึก ได้ ว่า การ ท่คุณ เตียบ ง คบ ให้ การ คก บา เ^ก' 

ลูก เช่น นน  เบน พระ คุณ และ มืป ระ โยชน์ แก่ ลก  ๆ  อย่าง ประมาณ ค่า มิ ได้  บุตร ชาย ของ คุณ เตย 

ท^ง สาม คน  จึง ต่าง ได้ ร* บ การ ศึกษา เบน อย่าง ตี จน สำเร็จ ปริญญา ชไเ สูง ทุก คน คือ 

นาย จีน บุญ  เกษม ท รพ ย์  ได้ ปริญญา นิติศาสตร์ บ่ ณฑิด จาก มหา วิทยา ลยบื กกิง  ซึง เบน 

มหา วิทยา ล" ยชไ เดีย อด เยี่ยม ของ ประเทศ จีน  ผ่าน การ สอบ ข* ารา ชกา รเบื น พลเรือน ชน สูง ของ 

สาธารณ ร" ฐจีน  โดย ดำรง ตำแหน่ง ผู้ ว่า ราชการ จ" งหว่ ดซึน เด็ก  4^  เ^  ใน มณฑล ได้ หว่น 

ขณะ เมื่อ มี อายุ เพียง  ๓๔  บื  เมื่อ  ๒๕  บืก่อ น  ขณะ น์ย" งอ ย่ที่ ได้ หวน  และ ได้ เดิน ทาง มา ร่วม งาน 

ฌา ปน กิจ ใน คร^ งน์ด วย 

ดร.  ปรืตี  เกษม ท ร" พย์  ได้ ปริญญา นิติศาสตร์ บ" ณฑิต  (เกียรติ นิยม)  จาก มหา วิทยา ล" ย 

ธรรม ศาสตร์  เนติ บ* ณฑิต ไทย  ปริญญา โท ทาง กฎหมาย  (IVI2เร1:^I•  0^  ^1V11  บ จาก มหา 

วิทยา ลโเ  '111๒116  สหร ฐ อเมริกา  ปริญญา เอก ทาง กฎหมาย  (จ!-.] น!)  จาก มหา วิทยา ล" ย กรุง บอน น์ 
สห พ* นธ์ สาธารณ รฐ เยอรมนี  เคย เบืน ผู้ พิพากษา ศาล แขวง พระ นคร เห นีอ  ผู้ พิพากษา ศาล จ" งหว "ด 
นครราชสีมา  ห" ว หน* าก องการ คดี  กระทรวง ยุติธรรม  ผู้ พิพากษา ห้วห น* า ศาล ประจำ กระทรวง 
ช่วย ราชการ ศาล ฎีกา  ใน ทาง ด* าน การ ศึกษา  เคย เบืน กรรม การที่ ปรึกษา ผ่าย วิชาการ ของ 

อธิการบดี มหา วิทยา ล* ย ธรรม ศาสตร์  เบ่น อา จาร ย พิเศษ บรรยาย วิชา  “ส" ง คมก่ บ กฎหมาย” 

“บืญ หา ศาสนา”  ใน คณะ ศิลป ศา สต ร  วิชา  “หล ก กฎหมาย แพ่ง ทวไ ป”  ‘■ความ รูเบื อง ต* น เกีย วก" บ 
กฎหมาย ท* ว ไป”  ใน คณะ นิติศาสตร์  และ วิชา  “กฎหมาย ระหว่าง ประเทศ พิศ ดาร “  ชน ปริญญา โท 
แผนก การท ต  คณะ ร* ฐ ศาสตร์  มหา วิทยา ลย ธรรม ศาสตร์  วิชา  “ป ร* ชญา กฎหมาย”  ชน ปริญญา โท 
แผนก ป ร* ชญา  บ" ณทิต วิทยา สํย  และ วิชา  “กฎหมาย แพ่ง และ พาณิชย์ ล* กษณ ะ ละเมิด”  คณะ 
ร" ฐ ศาสตร์ และ คณะ นิติศาสตร์  จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล* ย  ทาง ด* าน ศาสนา เบื นผ้ บรรยาย วิชๅ 

“ความ ส* มพน ธ์ระ หว่า ง ประเทศ”  ใน สำ นก อบรม พระ ธรรม ฑูต ต่าง ประเทศ ที่ว้ด บวร นิ เวค 

เบืน กรรมการ พุทธ สมาคม แบ่ง ประเทศ ไ บย  ใน พระ บรม ราชูปถัมภ์  ติดต่อ ถัน มา หลาย สม" ย 


จน ถ งบ จ จุบ นนึ  และ บาง ครํง์ เคย บรร ยา ฐเรึ อง  “พุทธ ศาสนา มหายาน”  ปรํชื ญาแ ละ ศาสนา ใน 
ยุโรป”  ทีม หา วิทยา ลย พุทธ ศาสนา  มหา มงกุฎ ราช วิทยา ล โ)  และ ที่ สมาคม พุทธ บริษ ท ไทย จีน 
ประชา และ พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย พระ บรม ราช ป ถ*' มภ์ 

น. พ.  เรือง ฤทธื้  เกษม ท ร*' พย์  ได้ ปริญญา แพทย์ ศาสตร์ บ*' ณฑิต  จาก คณะ แพ ทย ศาสตร์ 
โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  สาธารณ สุข ศาสตร์ มหา บ*' ณฑิต  จาก คณะ สาธารณ สุข ศาสตร์  มหา วิทยา ล' ย 
แพ ทย ศาสตร์  เคย ดำรง ตำแหน่ง นาย แพทย์ ห’' ว หน'' าสถ านือ นาม โ) ชนห นึ่ง  อำเภอ ข ข' นธ์  จ' งหว่ ด 
ศรี สะ เก ษ  บจจุ บ’' น ดำรง ตำแหน่ง นาย แพทย์ เอก  ห*' วห น่า สถานี อ นาม โ) ช* น หนึ่ง อำเภอ เส ล ภูมิ 
จ' งหว่ ดร* อ์ย เอ็ด 

คุณ เตื่ย ปกติ เบน คน มี สุขภาพ แข็ง แรง  เพราะ เบน คน มืค วาม เบน อยู่ เบน ระ เบย บ 

ร*' บ ประทาน อาหาร และ หล* ป นอน เบน เวลา และ สมี าเส มอ  แต่ ได้ ล'' มบว ยล ง ใน ปลาย บ  พ. ศ.  ๒๕ 0๖ 
ด่วย โรค มะเร็ง ของ ต่อม ลกห มาก  ได้ ลง มาร*' กษา ตำ ที่ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  และ ถึง แก' กรรม 
โดย อาการ สงบ  เมีอ ว* น่ที่  ๒๔  กุม ภาพ’ น่ธ์^  พ. ศ.  ๒๕๐๘  สิริ รวม อายุ  ๗๙  บ 

ฃรร หก โค ยลูค  ๆ 


ขอ กุศล หา ฬหี่ ภรรยา  ฃุตร ธิ ลา.  ญาติ มิตร  ไล้ หำ เพ ญ 
กุมิศ แล* ว  ราม กํฃ กรร! เติ ห’ ง หลาย  ห ภรรยา และ ลูก ไล้ คระ หำ มา  จง 
ประ กอ ฆเบื ฬฃุญ ฤหธ อำ นาย ติฎฐ มฬญ ผล แล่  นาย คิมฮ ง  เกษม ห ร' หย์ 
ตาม ลา ร แล่ ฅติา ล' ฝืจง หุกฟ่ ระ การ เห อญ 


! 


คูมอ อุบาสก อุบาสิกา 

ภาค  ®  “๒ 

ทำ วตร เใก้ เย้ น  แล 2^  สวด มนตํ่ พิเศษ บาง บท 


แป ค ไทย 


ทิแ ทด รง ห สาม สบ หา  ท. ส.  ๒๕® ๖ 


/ 


คู่ มือ อุบาสก อุบาสิกา 

ภาฟิ  ๑-  ๒  ' 


ทำ วํตร เช้า  —  เย น  และ สวค มนต์ พิเศษ บาง บท 

แปล ไทย 

\  * 


ฃอง 

สำ นก สวน โมก ขพ ลา ราม  ไชยา 


V 


^  การ ไห่ ทาน® รรย  ชนะ การ ไท้ ทไ ปาง 


) 


คา นา 

(ใน กา ๒^)) 

โรง พิมพ์ ธรรม ทาน แผนก มูลนิธิ  ไค้ฬั พิมพ์ หนังสือ กู่ มือ อุ บา  สก อุบาสิกา น 
เพื่อ ให้ วํค  และ ผู้ มี ศร* ทธา แบ่ง ไป แจก จ่าย  ใน ราคา ทน  มา นาน  มี จำนวน พิมพ 
๒๖  กร* งม าแ นัว  หนังสือ เล่ม น  ไค โ เพร่ หลาย ไป  ตาม ว* ค ค่าง ‘อุ  แทบ ทุก จง หวอ 
อำนวย ความ สะ ค วก  แก่ บรร คา อุบาสก อุบาสิกา ของ ว* คน น  ให้ ไค้ ศึกษา แล ว: 

ปฏิบ ต  เพื่อ แสวง สุข  ตาม หนัก แห่ง พุทธ คาส นา  ไค โบ นอ ย่าง คี 

การทำ ว* ตร  สวค มนต์  เบึน ประจำ  นับ ไค้ ว่า  เบืน การ บำเพ็ญ  ศึล  สมาธิ 
บ ญญา  อย่าง เบน ระเบียบ.  ผู้ ทำ นัตร  สวค มนต์  เบีน ประจำ  นับ ว่า ไค ไ ขำ 

ถึง  พระ ร* ตน ต ร* ยอยู่ เป็น ประจำ  กน ไทย โบราณ ผู้ เบน บรรพบุรุษ ของ เรา  ร* กษา 
ว* ฒน ธรรม  ไหว พระ สวค มนต์  ไว โบ นอ ย่าง ตี  กวร ที่ พวก เรา ใน ส นัย นจะ 

ไค้ ช่วย ก* น, ร* กษา ว่ฌน ธรรม นิ ไว้  ใ ห กง เบน ประโยชน์ แก่ ลุก หลาน  เบน การ ถาวร 
ตลอ ค ไป 

ธรรม ทาน มูลนิธิ 

ไชยา  นัน วา คม  ๒๕๒  ๙  , 


คำ ปรารภ 

คน เรา เกิค มา ชาติ หนึ่ง  ถิาร้ วิก แต่ การทำ มา หา กิน เลย ง ร่าง กาย  กน อย่าง 

เดียว  ไม่ รู้จัก แสวง หา ธรรมะ มา เลย งจิฅ ใจุใ ห สะ อา ค  สว่าง  สงบ  ก นบ ติง แล ว, 
การ เกิด กิจ ะเบ็ น การ เกิค เพืยิ มาท หท 73 งาน  ติด คกฅ ราง ใน ทาง วิญญาณ ชนิด หนึง  ไป 
จน ตาย. 

วย เด็ก  กิมีก วาม สนุก ไป อย่าง หนึ่ง,  จัยห น่ม สาว  กิมีค วาม เพลิด เพลิน 

ไป อย่าง หน ง,  ว โ) กลาง คน  กิมีค วาม พอ ไจ ไป อย่าง หนึ่ง,  ว โ) แก' เฒ่า ชรา  กิ 

ตอง มี ความ สงบ เย็น ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง,  ,  ไม่ มี ทาง จะ ส ไ] เปลี่ยน หรือ เห มีอน ก* นไค้ 

เพราะ ธรรมชาติ บ* งค ไ] ไว โ) ย่าง ตาย ดำ  ทำ อย่าง ไร กน เรา จึง จะ ได ความ สุข ไป ทุก ว โ) 
หรือ อย่าง นอ ย ไห โอ าฅำ รอด ให้ ได้ ใน จัย สุด ทติย  นึ่เบ็ นส็ง ที่ ตอง ติด ดู ให้ ดีที่ สุด  มิ 

ฉะ น* นแ ลำ  จะ ไม่ ได้ ร* บสง ที่ ควร จะ ได้ จับ  และ เสีย ทีที่ เกิด มา เบน มนุษย์ และ พบ 

พระ พฺทธ ศาสนา. 

การ เกิด มา เบน มนุ ษย์นึ่  '  เรา เกิด มา เพื่อ ด ไ] ไฟ กิเลส,  มี ใช่ เกิด มา เพื่อ ให้ 
กิเลส เผา.  ดา เรา เฃืน ผาย เผา กิเฝื 21  เรา คจะ ม คา ามดุ ชเย์ น.  แต ดา 

คิเ ลด เบึน ผาย เผา เรา  เรา คลุก ไหม้  หรึย ดง ก' ฃเ กร ยม ไฟ่ไ นหลุ ค. 

ชีวิต ของ เรา นึ่เ บน ยำ ษ์ที่โ หด รติ ยอ ยู่ ใน ตำ ชีวิต นนเ อง,  ม* นจะ ถาม เรา 

ว่า เกิด มา ทำไม  ?  ถติเ ราต อบ ไม่ ไค้  ม' นจะ กิน เรา จน ตาย จาก ความ เบืน มนุษย์. 

ถติเ ราต อบ ผิด  "I  ถก  ๆ  ม* นจะ ตบ หน ติ เรา  และ ชี่ กอ เรา ไป  จน ไม่ มีที่ สั้น สุด.  แต่ 
ถติเ ราต อบ ไค้  เพราะ รู้ ว่า เกิด มา ทำไม จริง  ‘สุ  แลำ  ยำ ษ์นน จะ บก คอ ตำ เอง ตาย ต่อ 
หน ติ เรา  ไม' มี อะไร มารบก วน เรา ให้ มี ความ ทุกข์ ทรมาน อีก ต่อ ไป.  ' 

พระ ธรรม เท่า น* น  ที่ จะ ช่วย ใหไ ราต อบ บญ หา ของ ยำษ์ ไค้,  พระ ธรรม 

เท่า น ไ],  ที่ จะ หล่อ เลี่ยง จิต ใจ ของ เรา ให์ สด ชื่น  ชนิด ที่ เงิน กิ ช่วย ทำ ให้ ไม่ ไค้,  ชื่อ 
เสียง กิ ช่วย ทำ ให้ ไม่ ได้  มิตร สหาย พวก พำ ง บริวาร กิ ช่วย ทำ ให้ ไม่ ได้  พระ 


ลำ ปรารภ 


ธรรม เท' านน  จะ ช่วย ใหํ คน ทกวื ย  ท^ง วโแ คึก  ว โ) หน่ม สาว  ว โ) กลาง คน และ วย 
แก่ เฒ่า  มก วาม สุข สงบ เย็น ตาม ว โ) ของ ฅน "|.  พระ ธรรม จะ ช่วย ด่บไ ฟให ทุก คราว 
ท เกิด ขน ใน การ ประกอบ การ งาน ทุก ชนิด  ใน โลก นิ. 

พระ พุทธ เจา เอง  คึไค้ พึ่ง พา อา ศ โ) พระ ธรรม  จึง สามารถ คบ ไฟ กิเลส และ 
ไฟ ทุก ข  ฅรส รู้เบึ นพ ระ ส ไ) มา สม พทธ เจ' าได โ  แมไ ร" สร้แ ลำ  ไม' ทรง เคารพ ใคร 
หรือ อะไร ท" งสน  แต่ ยำ ทรง เคารพ พระ ธรรม อย่าง เคร่ง ครไ  (ดัง ที่ ได้ ใ] ราก ฏอยู 

ใ V สวด งง หต์ก หที่  ๑0  ห ห้า  ต®  แห่ง หห้ง สึอเ ส่ง! ที่)  ฉะ นน  จะ น' บ ประสา อะไร กไเ 
พวก เรา ทงห ลาย  บรรดา ทกำ ลำ ทูน กงจ่ กร ไว้ บน ศร ษะ เพราะ สำ ค' ญ เห็น 

เบน ดอก บ่ ว. 

อา คำ เหตุ ดำ กล่า วน  พวก เรา จึง จค ทำ หนำ ลือ ธรรมะ นิ  ขน แจก จ่าย เบน 
ธรรม ทาน  เพื่อ ให้ พุทธ บริษ ท ศึกษา และ ปฏิบ ฅฅน  จน ทุก พุก น  มีนิา สำ ห ร" บคบ ไฟ 
และ อาบ รด จิต ให้ สด ชื่น เยือก เย็น  เบี่ นความ สงบ สุข ชนิด ที่ ไม่ อาจ หา มา ได้ จาก ทาง อื่น 
นอก จาก การ พึ่ง พา อา คำ บารมี ของ พระ ธรรม อย่าง เคึย ว. 

หนำ ลือ คู่ มือ อุบาสก อุบาสิกา ชุด นิ  จไมี เบ็น เล่ม  ®  เล่ม  ๒  ตาม สำ ดไ ไป 
'  ตาม ที่ ควร จะ มี  เพื่อ เบน หนังสือ อำนวย ความ สะดวก แก่ บรรดา อุบาสก อุบาสิกา ที่ 

ประ สงค์ จะ ศึกษา และ ปฏิ บ^ เพื่อ แสวง สุข ตาม หนัก แห่ง พระ พุทธ คาส นา,  นัด พิมพ์ 

แจก จ่าย ใ น^า นะ เบึน การ กระ ตือรื อร น ช่วย นัน ส่ง เสริม พระ พุทธ คาส นา  ใน ยุค ที่ สมมติ 
กน ว่า เบน  “กิง พุทธกาล”  จน กว่า จะ เพียง พอ แก่ ความ สุข ส ว" สดี ของ พุทธ บริษ ไ) 

สืบ ไป. 

หวำ ว่า  หนังสือ เล่ม นิ  นัก เบึน การ บรรเทา ความ ขาด แคลน หนังสือ ที่ จะ ใช้ 

เบ็น กู่ มือ อุบาสก อุบาสิกา ไต้  ไม่ มาก ก็นัอ ย. 

ธรรม ทาน มูลนิธิ 

สำ นำ งาน  ธรรม ทาน มูล นิชิ 
ไชยา,  ๕  กน ยาย น  ๒๔๙๙ 


วิธ ใชห นํงส 8 เล่ม ฬ 


(๑)  ใ. ชเบื ฬหฬ 'ง ฝึอแ บขเ รยฬ V ฝิงผ้ ใหญ่ 

ใช้ ช่วย ก้น สอน ดํวย ปาก จน จำ ขอ ความ ใน บาลี นนไ ท้ส้ก บท หนึ่ง  หรือ สอง 

บท ก่อน  แลำ จึง ค่อย ให้ ผ้ที่ จำ ได้ แล ‘วน ไเ  ศึกษา แยก ค่า  แยก ฅํวอ ไา ษร  เบ็น ค่า 
หรือ เบ็น ตำ  ไป  จน จำ ตำ หนำ สือ  หรือ ค่า ท^ง  ‘ๆ  ค่า  อย่าง เรียน หนำ สือ จีน ได้ 

ฅลอ คบ ทน น  ‘ๆ  แลำ จึง เรียน บท อื่น  ‘ๆ  ทำนอง นน  ไป จนฅ ลอด เล่ม. 

ยก ตำ อย่าง เช่น  สอน ให้ จำ  นะ โม  ตำ สะ  ภะ คะ วะ โต  ได้,  หรือ จำ 
พุทธ ำ  สะ ระ ณัง  คำ ฉามิ  ได ‘ปาก เปล่า เสีย ก่อน.  แล ำให โเ ยก กำ ว่า  นะ โม 

ออก ให ‘ดู  เบน ตำ  น,  เบน สระ  ะ,  เบน สระ  โ,  เบึน ตำ  ม,  เบน ต ‘น, 

จน จำ ได้  เขำ ใจ  และ อ' านเ อง ได้,  แลำ ให้ หำ เอา สระ  อะ  หรือ สระ  โอ  นน 
ไป ใส่ เขา ที่ ตำ อื่น  จน อ่านออก ได้ เอง  ดำ ย การ เทียบ เคียง  ;  วน พระ หนึ่ง เรียน เพียง 
บรร ทด เดียว ไป ก่อน.  แลำ ค่อย ขยาย เบน  สอง  สาม  สี่  บรร ทำ ตาม ลำ ค* บ ไป, 
โดย วิธีนึ่  ได้ เคย ทดลอง จำ ให้ สอน คน แก' อาย  ๕0  บี' เศษ  เบน ผู้หญิง ชาวนา ไม่ เคย 
เรียน หนำ สือ เลย  ให้ รู้ หนำ สือ  จน อ่าน หนำ สือเ ล่ม นึ่ได้ ดวย คน เอง มาแ ลำ. 

ช่อ สำ ก' ญิอ ย่ที่ฅ อง เบึน คน มี ศร ำธา อยาก เรียน รู้ พระ พุทธ วจนะ จริง  ๆ  เบน 

กำ ลำ ใจ อ* นสำ ก* ญิ,  และ  มี ความ มานะ พยายาม ตาม สมควร. 

(๒)  ใช้ สึก ษา ใน ฐานะ เข็น หน* งสฮ ไหว ‘ท ระ ส์วค มนต์ 

ใน ความ ม่งห มาย ขอนึ่  ใชโ บน หนังสือ อ่าน ท่อง จำ ลำ ห ร* บ อุบาสก อุบาสิกา 

หรือ แม้ ที่สุค แฅ่เ จำ นาค จะ บวช พระ น ละ ธ^ วชเ จะ ท่อง แต่ คำ บาลี ก็ ไค  โดย เลือก ดู 


วิ 0 ใชห ฬงแอ เล่ม น 

แต่ ทาง ที เบน กำ บา ลื่.  จะ เรียน กำ แปล ทีหลํ งก็ไ .ค้  แต่ สำ ห รีบ อุบาสก อุบาสิกา 

สง อายุ แล ว  ตอง เรียน พร อม ก* นไป  สะดวก กว่า,  เพราะ บาง บท  ก มก จะ  จำ ไค้ 
ก' นอ ยู่ แล ว,  ถำ ยำ ไม่ร้ หนำ ลือ  ก็ เรียน ใ น^า นะ เบน หนำ ลือ ไทย  ไป ในฅ ว, 

คน แก่ ‘อุ  จะ ตอง วาน เด็ก ‘อุ  ที่ เบน ลูก หลาน ให สอน ไป ก่อน  ควย กวา มอ ดก ลน 
อค ทน และ ร* กที่จ ะร้พ ระ พุทธ ศาสนา.  เมื่อ เขา ว่า ก* น  ใน ตอน แรก  ‘อุ  ตน จะ 

ตอง ว่า ตามอยู่ แต่ ใน ใจ  อย่า หาญ ว่า ออก มา ดำ  ‘อุ  ควย ความ โอ อวด  จะ ทำ ให้ ผิด 
ตด ปาก โค ย ไม่ รู้ ตำ  แลำ แก ไ) าก ไป จน ตาย.  เมื่อ รู้สึก ว่า ตน ว่า ลูก ตอง ดี เหมือน 

เขา แลำ  จึง กํอย ว่า คำ  ‘อุ  เฉพาะ  ใ) ทที่ จำ ได้ ดีแล วน ไ;.  ใน ว' น อุโบสถ ที่ นอน กำ ง 

ที่ ว' ด  มำมื การ ซ’ อม ก* น หลาย ‘อุ  ครไ  พุก ‘อุ  ว* น. 

/ 

(๓)  ใช้ ศก ษา ใน ฐานะ เบน หนำ ลือ ธรรมะ 

ใน ความ มุ่ง หมาย ข’ อน  หมาย ถึง เมื่อ จำ ได’ พ้อ สมควร แล ว  ศึกษา เใจื่ อ ให้ 

เขำ ใจ ความ หมา ยอ* นลึก ซ้งข อง กำ นน  ‘อุ  หรือ ห ลำ ธรรมะ ข’ ยิน น.  เช่น ไค้ พง 

กำ ว่า  พระ อร' ห' นตล่ บเ' ผลิ ง กิเลส  และ เพลิง ทุคช สิน เชิง  ( ที่ห •แา  ®  ร/ย้^ คำ 
V ขา}^ ระ รัต V ตรัย).  ตน จะ ตอง ไต่ ถาม ท่าน ผ้ร้  หรือ พง ท่าน ผ้ร้ อธิบาย  ว่า เพลิง 

!  ะ  I  1  ^ ะ^  V  รี^ ะ,.,. 

กิเลส นน  คือ อะไร,  เพลิง ทกข์ นน  คือ อะไร,  และ ค* บสน เชิง  นน ค* บอ ย่าง ไร. 
ดาม ธรรมดา  ตำ เอง ลูก เพลิง กิเลส และ เพลิง ทุก ข  เผา อยู่ ท* งว* นทไ เกืน  ก็ หาร้ สึก 
หรือ ร้จำ ไม่.  หรือ ว่า  เมื่อ สวด ใน บท ว่า  พระ พุทธ เป็า ม พระ ตุณดุ ปี หำ ง 

มหรรณพ,  (ทีห ไ รา  'ะ))  ตน อาจ ไม รู แม้ แฅ วา  มหรรณพ  นน คอ อะไร,  จะ ตอง 
ไต่ ถาม เขา จน ทราบ ว่า  มหรรณพ  นนคื อม หา สมุทร.  แม้ เมื่อ ทราบ ว่า 

มืพร ะกณ ดุจ มหาสมุทร  ก็ ยำ ไม่เ ขำ ใจ อยู่ นนเ อง  ว่า มน เหมือน ก* บ มหาสมุทร อย่าง ไร. 
จะ ตอง ไต่ ถาม ต่อ ไป จน ได ความ ว่า  มืพ ระ กรุณา แก่ สด ว์กว ำงแ ละ ลึก  อย่าง ไม่ มี 

ขอบ ขีด  และ มาก เหลือ ที่ จะ คณนา ด* งนา ใน มหาสมุทร  เบน ต’ น.  และ ยำ ฅำง 

เห็น จริง อีกว่า  เบ็๋น เช่น น* นได อย่าง ไร. 


\ 


วิธ ใช้ หฬง สือเ ล่มฬ 

หรอ เม อ ศึกษา จบ ทง บท  เช่น บท  เฃ มา เบม สร ผหฆี่ คฅา ลา  กฅ อง ศึกษา 
จน เห็น ชัค ว่า  ฅนกำล้ง ถือ ที่ พึ่ง ที่ ไม่ เกษม อ ย่อ ย่าง ไร;  ไม่ จำ เบน ตอง ตรง ตาม ฅว 
อ' กษร ใน เรื่อง นํ้นเ สมอ ไป.  เช่น ตน กำลัง เชื่อ คุณ ตะกรุด หรือ เกรื่ อง ราง  บางอย่างอยู่ 
ก็ มีก่า เท่า ก' บถือ ลัน ไม ‘ภูเขา ลัก คสิท ธนั้น่ เหมือน ลัน,  ตลอด ถึงมื ความ รู้ เรือง 

พระ พุทธ  พระ ธรรม  และ พระ สงฆ์  และ อริ ยลัจ สี่  อย่าง ละเอียด ลัวถื งยี่ง ขั้น ไป 
จริง  ๆ. 

หลัง ว่า  ท่าน ผู้ ไค้ ใช้ หนังสือ น  จะ สามารถ ถือ เอา ประ โย ชน อย่าง ใด อย่าง 

หนึ่ง  หรือ กร บท* ง์  ๓  อย่าง  จาก หนังสือ เล่ม นึ่ไลั ตาม กำลัง สติ บ ญญา ของ ตน 

ลัน ทุกๆ  คน.  - 

) 

( 

พระ 8 วิยฬํ ฬท] เนึ 

ใ ใ! นาม ผ้อำ V วย การ คฆะ ธร ร 
'  .  ®  ก.  ย.  ๒๔ ด' ๙ 


1 


4 

ที่ มา ของ คำ ฃาลี 


คำ บูชา ท ระรํ ตน ตรํย 
ฟ่พฬ ภาค นม การ 
หูห& าภิ คติ 
ธม มาภิ คติ 
ส' ร์มา ภิคติ 

ร ตน ตตย ปคเ าม คา คา 


ตาม แบบ เก่า โน สวด มนฅ์ ฉบับ หลวง. 
โต?.  ล.  ตเย  /  ๓๓(5^^ ๓๓ ห. 

จาก สวด มน ค์ฉบั บ หลวง 


สา เวค ม่ริกิ ต ตน ปา 


V 


/  . 


9* 


*9 


99 


9  9 


พุทธ านส สติ 

(  สำ หรํม ติ’-) บท พุทธคุณ  มา ใน  ไต 5.  ล.  (เ/* /®,  ๒๒ /® ๔ ฟ่/ ๒๙๖  และ  ■าล ท) 

จาก สวด มนต์ ฉบับ หลวง' 


หทธ าภค ต 


ธ* ม มาน ส สติ  )  ,, 

(สำ หร้’ บ ตำ บท ธรรมคุณ  มา ใน  ไตร.  ล.  ๒๒ /* ๔๒ / ๒๙๖  11ล ะ  ทล ท). 

ธ' มมา ภิคํติ  จาก สวด มนต์ ฉบับ หลวง 

สง มาน ส สต  ,, 

(  สำ ห ร' บตำ บท สำ' หคณ่  มา ใน  ไตร.  ล.  ๒๒ /® ๔๒ / ๒๙๖  และ  ทลท  ). 

ส* ง์มา ภิคีติ  จาก สวด มน ต ฉบับ หลวง 

ปหห ภาค นม การ  ไต?.  ล.  ห ๒ /& ๓ /& ๙' ๐,  และ  จล ■ง. 

สร ผค มน ปาฐะ  ไค?.  ล.  ๒ &  /. /..  , 

อฏฐ ติกฃ าปท ปาฐะ  ไค?.  ล.  ๒ &  /ต/ ๒. 

ท ว' ตติง สา สาร ปาฐะ  ไต?.  ล.  ๒ &/ ๒ / •ก. 

ไต?.  ล.  ๒ 4/(10 / ๒ 4.  '  , 


เท มา เฃม สรผ หฆี่ก คา คา 


ฝ็รฮ ธน คา คา 


ไค?. 


ที่ มา! เอง คำ บาลี 

ติลก ข ณาทิ ดา ดา  ไค!.  ชิ.  ๒ 

ดอน ปลาย  (ตง แต่  อ ป!] ะ กา  เต  มะ นุส เส สู  ‘1ล-1  ไป)  ได ร.  ล.  ๒๕ / ๒๖ /*) ฟ่, 

ภาร อุด ต ลา ดา  ไค!,  ชิ.  ตฟ่/ .ก ๒ /& ๓. 

ภท เท กร ตด คา ดา  ไค!.  ล,  ๓ 4/๓4.๘/2๒๘, 

ธ} เม คารา าหิ ดา ดา  ไค!,  ชิ.  ๒., / ๒๘ / ๒.,. 

หอน ปลาย  (  ตา แต่  นะ  ห  ธํ ขโม  ร ล^  ไป  )  ไห,,  ล.  ๒๖ / ๓๓๒ / ๓. ๔. 

โย วาท ฟ่าฏิ โมก ช คา ดา  ไต!.  ล.  ๒ 2/๓๘/๒4. 

ปฐม ทุทธ ภา สิต คา ดา  ไต!,  ล.  ๒ 2/๓2/๒®. 

ขชฉิ มทุท โธ วาท ปาฐะ  ไค!.  ล.  ๓ 0 /ค ๘ 0 /® 4๓. 

ขททิ จาร ผา ดำ มาร  ไค!.  ล.  ๒0/๓^)๘/2๘^). 

ตอนกลาง  (อะ ธ วง  ขว ต* ง)  ย* งไม่ พบ ทึ่ม า, 

ตอน ปลาย  (  ต* แต่  ว* ต*  อ* ยา กา โย ไป  )  ไต,.  0.  ๒ 4/๒0/0®. 

ดํฬท มด ติ ทาม คา ดา  จากส์วดมนค์นิบ่บหชิวง  (ว่า เบน พระ วาว! น้า" (น* ขอ 0 

I  พระ ขอม เกลา  1). 

ขฎฐ นฐ ปน คา ดา  ,, 

ย ททย ยม าธฏ ฐาน คา ดา  บท ท  ต, ๒, 4,  ของ เกา  (มโน หาย หน ‘รส อสว คม น ตา? ว ไป) 
และ เฉพาะ บฺทท  ๓  ไค!.  ล.  ๓๒ /' เ)/ ด  (พุ ท ชา ป ขาน).  ' 

คำ ยา อุก ารเ มฮท ระ เทศ ม็จบ  ของ เก่า  (ปร ‘'บ ปรุ ร โหม่ เล็ก นอ ย). 

ยริย มรรค มีฝิง ค แปด  ม ทา.  ท.  ไต ง'.  ล.  ๓0/๓4๘/๒๘๘. 

บ^ จจเ วก ม ผอง คอ โม ยดติ ย  ฅิก.  0. 

"  I  ’ 

คำ แปล ภา ษฺา ไทย  แปล โดย กอง คำ! าข อง คณะ ชร รม ทาน. 


ไค ร.  ส.  ๒ 0 (ก 0 


สารบาญ 


กำ ปรารภ 

วิธึใ ช หน' งสือ เล่ม นั้ 


ภาค  9  คำ ฬำวํ คร I ชา และ เย็ฬ 


กำ บูชา พระ ร' ฅนฅ ร* ย 

คำ ทำ ว' ตรเ ช* า  ะ 

ปุพพ ภาค นม การ 

๑. 

พุทธ าภิถุ ติ 

^  * 

๒. 

ธ' มมา ภิถติ 

๓. 

ส' ง์ฆา ภิถุติ 

เ  * 

V  ; ' 

๕. 

รฅนั ฅฅย ปณา ม คาถา 

: 

๕. 

ส* ง เวค ปริ กิฅฅ น ปา 3 ะ 

1 

คำ ทำ ว' ค11ย์ฬ 

๑. 

พุทธ านุส สติ 

๒. 

พุทธ าติคี ติ 

๓. 

ธ' มมา นุส สติ 

๕. 

ธ' มมา ติกีติ 

๕. 

ส* งฆา นุส สติ 

๖. 

ส' งฆา ภิคีติ 

ภาค  ๒  ภาค แฬ คฬเ ชษ บา 411 ค 


®.  ปุพพ ภาค นม การ 
๒.  สร ณค มน ปา^ะ 


\ . 


หน้า 

ข 

ง 

๑ 

๒ 

๒ 

๔ 

๕ 
'  ๖ 

๘ 


๑๒ 
๑๓ 
๑๕ 
๑  ๖ 

๑๘ 
๑  ๙ 

๒๑ 


๒๓ 


1  ’ 


V 

\ 


\ 


๓; 

๔. 

๕. 


๖ 


๗. 

๘. 

๙, 

๑๐. 

๑  ๑ . 
©๒. 
^  ๑๓. 


๑๔. 


๑. 

๒. 

๓. 

๔. 

๕. 

๖. 


I 

*  '  { 

จ 

-  . 

อฎ^ สิกขา ปท ปาฐะ 
ทวฅ ติง สา การ ปาฐะ 
เขมา เข ม สร ณทีบี่ ก กา ถา 
อริ ย ธน กา ถา 
ติลก ข-ณ าทิ คาถา 
ภาร สุฅฅ คาถา 
ภ* ทเท กร” ฅฅ คาถา 
ธ* มมค ารว าทิ คาถา 
โอวาท ปาฎิ โมก ข คาถา, 
ปฐม พทธ ภา สิฅ คาถา 
บั่จฉิ มพุท โธ วาท ปาฐะ 
บท พิจารณา ส* งขา ร 


๒๓ 


๒๔ 
๒๕ 
๒๖ 
๒๗ 
๒๙ 
๓  ๐ 

๓๑ 

๓๒ 

๓๔ 

๓๕ 

๓๖ 


ภาค ผนวก 


สพพ บฅฅิ ทาน กา ถา 

บฏ เน 3 บ่^^'^^^ 

อททิ ส สน าธิฏ 5 

กำ สาธก ารเ มอ พระ เ .ทศ น' วิบ 
อริยมรรค  มือ งคแ ปอ  ' 
บ จจเ วก ขณ์อ งก อุ' 1 บสศ ศีส 


/ 


๓๘ 

๓๙ 

๔๒ 

๔๖ 

๔๙ 

๕๕ 


โเใ 0  ^5) 

ดำ ทำวํ ตรเ ชา  และ เยฬ 

(คำ บูชา ท ระรํ ตน ตริ ย) 

อะร ะหํง  ส' ม มาส' มพุท โธ  ภะ คะ วา, 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า,  เบ็๋น พระ อร ห์นฅ์  ค* บ เพลิง กิเลส เพลิง ทุกข์ สน เชิง,  . 
ฅร* สร้ช อบ ได้ โดย พระ องค์ เอง  ; 

พุทธ' ง  ภะ คะ ว' นตํง  อะภิ วา เท มิ. 

ข์าพ เจ้า อภิวาท พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า,  ผู้รู้  ผู้ฅื่น  ผู้ เบิก บาน. 

(  กราบ  ) 

/ วาก ขา โต  กะ คะ วะ ตา  ธ' ม โม, 

พระ ธรรม  เบึน ธรรม ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า  ฅร* สไว้ ดี แล้ว  ; 

ธ' มม่ง  นะ ม' สสา มิ. 

ข้า พ เล้า นม' สกา รพระ ธรรม. 

(  กราบ  ) 

สุ ปะฎิ บน โน  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส” งโ ฆ, 

พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เล้า  ปฏิบ ฅดี แล้ว  ; 

ส' งฆ่ง  นะ มา มิ. 

ขภิพ เล้า นอ บน อม พระ สงฆ์. 


(  กราบ  ) 


คา ทา ว ตรเ ชา 


( ปพพ ภาค นม กา จ ) 

(หน ทะ  มะ ย* ง  พุทธ* 'ส สะ  ภะ คะ วะ โด  ปุพ พะ ภา คะ มะ มะกา ร่ง้  กะ โร มะ  เส.) 

นะ โม  ตส สะ  ภะ คะ วะ โต,  ขอนอบ นํอม แก่ พระ ผ้มึพ ระ ภา ก เจ้า  พระ อง ก่น น; 
อะ ระ หะ โด  ซึ่ง เบ็๋น ผู้ ไกล จาก กิเลส  ; 

สมมา สม พุทธ ส สะ,  ฅร' สรู้ช อบ ไค้ โกย พระ องก่ เอง. 


(0.  พุหธ าภิดุ ติ) 

(  ห* นทะ  ม่ะย 'ง  พุทธ าภถุ หง  กะ โร มะ  เส.  ) 


โ ยโส  ตะ ถา คะ โต,  พระ ฅถา กคเ จำนน  พระ อง ก์ใก  ; 

อะ ระ ห* ง,  เบืน์ ผู้ ไกล จาก กิเลส  : 

สค้ง มาส* มพุท โ ธ,  เบน ผู้ฅ ร* สรู้ช อบ ไค้ โกย พระ อง ก เอง  ; 

วิชชา จะ ระ ณะสํ มบน โน,  เบ็' นผู้ ถึง พร อม ควย วช ชา และ จรณะ  : 
สุ คะ โค,  เบี่น ผ้ไป แล ว ควย ค้ ; 


คำ ทำว่ ฅรเ ช็า  ๓ 

โลก ะวิ ทู,  ฌ็่นผู้ ร้โล กอ ย่าง แจุ่ม แจุ่ง  ; 

อะ นุต ตะ โร  ปุริ สะ ท ไ) มะ สาระ กิ,  เบน ผ้สา มาร ถผืก บุรุษ ที่ สมควร ผื่กไ ถ่อ ย่าง 

ไม่ มี ใคร ยี่ งก ว่า  ; 

ส่ต ถา  เท วะ มะ นุส สาน ‘ง,  เบน ครูผ้ สอน  ชอง เท ว คา และ มนุษย์ ทงห ลาย; 

พุทโ ธ,  เบ็น ผู้รุ้  ผ้ฅื่น  ผู้ เบิก บาน ค’ วย ธรรม; 

ภะ คะ วา,  เบน ผู้มีก วาม จำเริญ  จำแนก ธรรม สง สอน สฅว์  ; 

โย  อิมไ  โลก ‘ง  สะ เท วะ กไ  สะ มาร ะกไ  สะ พรหม ะ ก่ง,  ส ‘ส สะ มะ ณ ะ- 

พฑห มะ ณิง  ปะ ชิง  สะ เท วะ มะ นุสส ไ  สะ ย' ง  อะภิ ญญา  ส่จฉิ ก “ต วา 

ปะ เว เท สิ,  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจำ พระองค์ ใ ค,  ไค’ ทรง ทำ ความ ค* บ ทุกข์ ใหโ เจ’ งด’ วย 

พระ บ ญญา อ* นยี่ง เอง แล’ ว,  ทรง สอน โลก นืพ ร’ อม ท* ง เทวดา  มาร  พรหม, 

และ หมู่ ส* ตว์พ ร’ อ์ม ท* งสม ณ พราหมณ์  พร’ อ์ม ท* ง์เ ทวด าแ' ละ มนุษย์ ให้ รู้ คาม  ; 

โย  ธ' มม ‘ง  เท เส สิ,  พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ’ า พระองค์ ใด,  ทรง แส คง ธรรม แล้ว  ; 

อา ทก’ ล ยาณั ง,  ไพเราะ ใน เบั้ อง ล้น, 

ม' ชเฌ กล ยาณํ ง,  ไพเราะ ใน ท่า มก ลาง, 

ปะ ริ โย สา นะ ก' ล ยาณั ง,  ไพเราะ ใน ที่ สุด, 

สา ต กัง  สะพ์ กัญ ชะ กัง  เก วะ ละ ปะ ริปุณ ณํง  ปะ ริสุท กัง  พ^ รห มะ จะ ริ กัง 

ปะ กา เส สิ,  ทรง ประกาศ พรหมจรรย์  คือ แบบ แห่ง การ ปฏิบ คอ* น ประเสริ^, 

บริสุ ทธ  บริบูรณ์  สํ้นเ ชิง,  .  พร’ อม ท* ง์อว รถ ะ  (สำ อธื ขา อ)  พร’ อม ท* ง 
พยไ 'ชนะ  (กัา บ้ สํ); 

ตะ มะ ห่ง้  ภะค ะวไ 4 ต' ง  อะภิ ปู ชะ ยา มิ,  ข’ าพเ จ’ าบู ชา อย่า งยี่ง  เฉพาะ พระ- 

ผู้มีพ ระ ภาค เล้า  พระองค์ น น; 

ตะ มะ กัง  ภะ กะ วน ตไ  สิ ระ สา  นะ มา มิ.  ข’ าพเ ล้า นอบน้อม พระ ผ้มีพ ระ. 

ภาค เล้า  พระองค์ น* น์  ล้วย เศียร เกล้า. 

(  กราบ ระลึก พระ พุทธคุณ  ) 


9  *  #  * 


#  *  *  * 


*  *  *  * 


*  *  #  * 


^  คำ ท้าว ตรเ ช้า 

( ๒.  ธ} เมา ภิคุติ ) 

(ทัน ทะ  มะ ทัง  ธ' มมา ภิถุ ติง  กะ โร มะ  เส.) 

เ 

โย  โส  สวา ก ขา โต  ภะคํ ะ วะ ตา  ธ' ม โม,  พระ ธรรม นนใ ค,  เบื่น สงท๊ 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า  ได ฅร' ส ไว้คี แล ว  ; 

สน ท้ฐเ โก,  ,  เบึน สื่งที่ ผู้ ศึกษา และ ป ฏิบฅ  พึง เห็น ไฑ้ ควย คน เอง  ; 

อะก าลิโ ก,  เบ็๋น สี่งที่ ปฏิบ ฅได้  และ ให ผล ไค้  ไม่ จ้า ทัค กาล; 

เอ หิบส สิ โก,  เบน ส็งที่ ควร กล่า วกะ ผู้ อื่น ว่า  ท่าน จง มา คู เถิด  ; 

โอ ปะ นะยิ โก,  เบน สื่งที่ ควร นอมํ เช้า มา ใส่ ฅว  ; 

บจช้ ต ทัง  เวทิ ต่พ โพ  วิญพู สิ.  เบ็๋น ส่ง ทื่ผู้รู้ ก็รู้ ไค้ เฉพาะ คน; 

ตะ มะ ทัง  ธ' มม่ง้  อภิ ปู ชะ ยา มิ,  ช้า พ เช้า บูชา อย่า งย็่ง  เฉพาะ พระ ธรรม น น; 

ตะ มะ ทัง้  -  ธม ม' ง  สิ ระ สา  นะ มา มิ.  ช้า พ เช้า นอ บน อม พระ ธรรม นน  ควย 

เศียร เก ช้า. 

( กราบ ระลึก พระ ธรรมคุณ ) 


I  * 


V 
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(3เ 


(  ๓.  ฝึงฐ เาภิ ฝืติ ) 

.  ( หิน ทะ  มะ ยํง์  ส่ง ฆาภิ ถุติง  กะ โร มะ  เส. ) 

* 

,  โย  โส  สุ ปะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส่งัโ ฆ,  สงฆ์ สาวก ของ พระ- 

ผู้มีพ ระ ภาค เจำนํ้น  หมู่ ใด,  ปฎิบ ฅดี แล ว; 

อุชุป ะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส่ง โ ฆ,  สงฆ์ สาวก ของ พระ ผูมีพ ระ- 

ภาค เร์า  หม่ใ ค,  ปฏิบ ฅฅร งแ ลำ  ; 

ญา ยะ ปะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส' ง้โ ฆ,  สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้ มี- 

พระ ภาค เจำ  หมู่ ใด,  ป ฏิบฅ เพื่อ รู้ ธรรม เบน เครื่อง ออก จาก ทุกข์ แล ว  ; 

สาม จิ ปะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส' งโ ฆ,  สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้ มี- 

พระ ภาค เจ๎า  หมู่ ใด,,  ปฏิ บ^ สมควร แล ว  ; 

ยะทิ ท' ง,  ไค ใ เก' บุก คลเหล่า นืคือ  : 

จ' ตตา ริ  ปุริ สะ ยุค านิ  อ่ฎฐ ะ  ปุริส ะปุค คะ ลา, 

กู่ แห่ง บุรุษ  ๔  คู่,  นำ แรี ยง ดำ บุรุษ  ได้  ๘  บุรุษ  ;  ® 

เอ สะ  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส่ง โ ฆ, 

นน แหละ  สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจำ  ; 

อา หุเน ย โย,  เบน สงฆ์ ควร แก่ สำ การ ะที่เ ขา นำ มา บูชา  ; 

ปาหุ เนย โย,  เบน สงฆ์ ควร แก่ สำ การ ะที่เ ขา จัด ไว้ ตอน รำ  ; 

ทำ จิเณ ย โย,  เบี่น ผู้ ควร รำ ทำ ษิณา ทาน  ; 

อ' ญชะ ลิ กะ ระ ณ โย,  เบื่น ผู้ ที' บุคคล ทว ไป ควร ทำ อำ) ชลี  ; 

อะ นุต ตะ ร' ง้  ปุญญํ ก เขต ตํง  โลก ส สะ,  เบืน เนอ นา บุญ ของ โลก  ไม่ มี นา. 

บุญ อื่น  ยึงก ว่า  ; 

๑.  สค่ค 3  โสดา บตติ มรรค  โสดา ฆตติ ผล,  สกิ หา คา มิ มรรค  สกทาคามิผล,  อนาคามิมรรค 

อนาคามิผล,  อร ห* ตต มรรค  อร หตต ผล. 


/ 
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ตะ มะ หง  สง ฆง  อะภ ปู ชะ ยๅม  ขิาพ เขิา บ ชา อย่าง ยี;' ง  เฉพาะ พระ สงฆ์ หม่น น; 
ตะ มะ หง  สง ฆง  สระ สๅ  หะ หาม.  ขา พเจ็ านอ บน็ อม พระ สงฆ์ หม่น น  ควย 

เศียร เกลา. 

(กราบ ระลึก พระ ส” งฆกุ ณ) 


(๔.  ร ตน ตตย ปณา ม คาถา) 

(หน ทะ  มะ ยํง  ระ ตะ นฅฅ ะขํป ปะ ณา มะ คาถา โย  เจว ะ 

ส' ง้เว คะ ปะ ริกิฅ ตะ นะ ปา ฐ' ญจะ  กะ ณา มะ  เส.) 

V 

พุทโ ธ  สุสุท โธ  กะ รุณา มะห่ ณณะ โว, 

พระ พุทธ เฑ้ผู้ บริสุ ทธื้  มี พระ กรุณา คุจห์ วง มหรรณพ  ; 

โย จจํน  ตะ สทธํ พ  พะ  ระ ญาณ ะโล จะ โน, 

พระ องค์ ใ ค.  มีฅา คือ ญาณ อนป ระ เสริ^ หมค รีด ถึง ที่สุค  ; 

โลทํ สสะ  ปไปู ปะ กิเลส ะฆา ตะโก, 

ฆ์ฆ์ผ้ ฆ่า เสีย ซึ่ง บาป  และ อุปกิเลส ของ โลก  ; 

ว' น ทาม  พุทธ่ ง  อะ หะ มาท ะเร นะ  ต' ง, 

ข” โพ เรีกิ ไหว พระ พุทธ เรีกิ พระองค์ นน  โดย โรีเ การ พเอํ้ อเ^ อ  . 

ธม โม,  ปะ ทโป  วิ ยะ  ต' ส' สะ  ส' ตถุโ น, 

พระ ธรรม ของ พระ ศาสดา  สว่าง รุ่งเรือง เปรียบ ควง ประทีป; 

โย  ม' คคะ ปา กา มะ ตะ เภท ะ กิน นะ โก, 

จำแนก ประเภท  คือ  มรรค  ผล  นิพพาน,  ส่วน ใด  ; 


คำ ทำวํ ตรเ ชำ  ๘ 

โลกุ ตด ะ โร  โย  จะ  ตะ ท* ตถะ ทปะ โน, 

ซงเ บน? ฑัโล กุฅฅ ระ,  และ ส่วน ใคที 'ช แนว แห่ง โลกุ คฅ ระ น* น  ; 

ว* นทา มิ  ธ ไ! ม*' ง  อะ หะ มาท ะเร นะ  ต ไ, 

ขา พ I จา ไหว พระ ธรรม นน  โดย ใจ เกา รพ เอํ้อ แ^ อ. 

สง โฆ  สุ เขต ตา  ภ ยะฅ เขต ตะ ส* ญญิโ ต, 

พระ สงฆ์ เบ็๋น นา บุญ อ* นยื่ง ใหญ่ กว่า นา บุญ อ นดึ ทงห ลาย;  บุ 

โย  ท้ฎฐ ะ ส*' น โต  สุ คะ ดา นุ โพธ ะ โก, 

เบี่น ผู้ เห็น พระ นิพพาน  ฅร' 'สรู้ ฅาม พระ สุก ต,  หมู่ ใค  ; 

โลลํ 'ป ปะ หโน  อะร โย  สุเมธ ะโ ส, 

เบน ผู้ ละ กิเลส เก รื่อง โลเล  เบน พระ อริ ย เจ ไ  มีบญ ญาคี  ; 

ว*' นทา มิ  ส ไจงํ 'ง  อะ หะ มาท ะเร นะ  ฅไ, 

ข ไพ เจ ไ ไหว พระ สงฆ์ หมู่ น* น  โดย ใจ เกา รพ เออ เง^ อ. 

อจ เจ วะ เม ก*' น ตะ ภปู ชะ เนย ยะ ก ไ, 

ว*' ฅถุต ดะ ยไ  ว*' น ทะ ยะ ตา ภสไ ขะฅ ไ, 

ปุญญ ไ  มะ ยา  ยไ  มะ มะ  ส*' พพุ บท ทะ วา, 

มา  โหน ตุ  เว  ต*' ส สะ  ปะ ภ์า วะ สิทธ ยา. 

บุญ ใด  ที่ ขไพฺ เจ ไผ้ ไหว้ อยู่ ซึ๋งว ฅถุ สาม,  กือพ ระ ร*' ฅนฅ ร*' ย  อ*' นก วรบุ ชา ยง 
โดย ส่วน เดียว,  ไค กฺระ ทำ แล ว เบน อย่าง ยง เช่น นั้น,  ขอ อบ ทท วะ  (ความ ช ไ) 
ท* ง หลาย  จง อย่า มี แก' ข ไพ เจ ไ เลย,  ควย อำนาจ กวา ม สำเร็จ  อ*' น เกิด จาก' 
บุญ น* น. 


#  *  *  * 


*  0  *  * 


0  0  0  0 


•000 
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(๕.  ฝึง เวค ปริ กิต ตน ปาฐะ) 

อธะ  ตะ ถา คะ โต  โถ เก  อุป บน โน, 

พระ ตถาคต เจา เกิด ขน แลํๅ  ใน โลก น  ; 

อะร ะหํง  ส' ม มาส' มพท โ ธ, 

เบน ผู้ ไกล จาก กิเลส  ต ร’ สรู้ช อบ ไค้ โดย พระองค์ เอง  ; 

ธ' มโม  จะ  เท สิ โต  นิยย านิโ ก, 

และ พระ ธรรม ที่ ทรง แสดง  เบน ธรรม เครื่อง ออก จาก ทุกข์  ; 

อุปะ สะ มิ โก  ปรินิพพาน โก, 

เบ็น เครื่อง สงบ กิเลส,  เบน ไป เพื่อ ปรินิพพาน  ; 

ส!) โพธ ะ คา มิ  สุ คะ ต' ไ] ปะ เวทิ โต, 

เบน ไป เพื่อ ความ รู้ พร อม,  เบน ธรรม ที่ พระ สุคต ประกาศ  ; 

มะยํ นต่ง  ธ' มม่ง  สุ ต^ วา  เอว' ง  ชา นา มะ  ะ- 

พวก เรา เมื่อ ไค้ พง ธร รมุน นแล ว  จึง ไค้ รู้ อย่าง นว่า 

ชาติ บ  ทก ขา,  แมค วาม เกิด ก็ เบน ทุกข์  ; 

ชะ ราบ  ทุก ขา,  แมค วาม แก่ ก็เบ็ 'น ทุกข์  ; 

มะ ระฌํ มบ  ทุก ข' ง,  แมค วาม ตาย ก็ เบน ทุกข์  ; 

โสก ะ ปะ ริ เท วะ ทุก ขะ  โท มะ น่สสุ ปา ยา สาบ  ทุก ขา, 

แมค วาม โศก  ความ รื่า ไร รำ พน  ความ ไม่ สบาย กาย ‘ความ ไม่ สบาย ใจ 

ความ ค’ บ แคน ใจ  ก็ เบน ทุกข์  ; 

อํปบ เยหิ  ส' มปะ โย โค  ทุก โข, 

ความ ประสบ กบ สี่งไ ม่เบ็ นที่ร กที่พ อไวิ  ก็เบ็๋ น ทุกข์  ; 
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๙ 


บ เยหิ  วิป ปะ โย โค  ทุก โข, 

กวา มพ ลด พราก จุาก สง เบืน ที่รํก ที่ พอ ใจ  ก็ เบน ท กข์; 

ย* มบจ ฉไ  นะ  ละ ภะติ  ด' นบ  ทกข 'ง, 

มี ความ ปรารถนา สิ' ง ใด  ไม' ได้ สี่งน น  น” น  ก็เบ็๋ น ทุก ข  ; 


สง ขด เต นะ  บ๊ญจุ ปาทาน* กข' ไ 4 ธา  ทุก ขา, 

ว่า โดย ย่อ  อุปาทาน ขํนธ์ ที่งั้  ๕:  เบน ฅว ทุกข์  ; 

เสย ยะ ถ ท' ง,  ได้แก่ ส็ง เหล่า น  คือ:- 

รปู ปาทาน* ก์ข’ นโ ธ,  ขน ธ์  อ* น เบน ที่ ตง แห่ง ความ ยึด ม' ไเ 

เวท ะนู ปาทาน' กข* นโ ธ,  ข” นธ์  อ' น เบน ที่ฅ^ แห่ง ความ ยึด ม” น 


ส' ญณ ปาทาน' กข่น โ ธ, 


ข” นธ์  อ” น เบน ที่ช้ง แห่ง ความ ยึด ม' น 


ส' งขา รู ปาทาน ‘ก ข' นโ ธ, 
วิญญาณ ปาทาน' กข* นโ ธ, 


ข' นธ์  อ” นเบึ นที่ ต* ง์แห่ ง ความ ยึด ม' น 
ข” นธ์  อ” น เบน ที่ช้ง แห่ง ความ ยึด ม” น 


เย ส' ง  ปะ? ญญา ยะ, 

เพื่อ ให้ สาวก กำหนด รอบ รู้ อุปาทาน ข* นธ์  เหล่า นีเอ ง, 


คือ รูป  ; 

คือ เวทนา  ; 
คือ ส” ญญา  ; 
คือ ส* งืขา ร  ; 
คือ วิญญ าณฺ  ; 


ธะ ระมา โน  โส  ภะ คะ วา, 

จึง พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ* าน* น  เมือ ยง ทรง พระ ชน มอ ยู่, 

เอว' ง  พะ ทุ ล่ง  สา วะ เก  วิ เนติ, 

ย่อม ทรง แนะ นำ สฺา วก ท* ง หลาย  เช่น น เบน ส่วน มาก  ; 

เอว' งภา คา  จะ  ปะ น' สสะ  ภะ คะ วะ โต  สา วะ เก สุ  อะนุ สา สะ 

พะ หุลา  ปะ ว' ตตะ ติ 

อนึ่ง  กำ ส” ง สอน ของ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ’ าน* น  ย่อม เบ็่น ไป ใน สาวก ท* ง หลาย 
ส่วนุ มาก,  มี ส่วน คือ การ จำแนก อย่าง นึ่ว่า 
รู บง  อะ นิจ จ' ง,  รูป ไม่ เที่ยง  ; 

เวบ นา  อะ นิจ จา.  เวทนา ไม่ เที่ยง: 


๑๐ 
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ส ญญา  อะ นิจ จา, 
สง ขา รา  อะ นิจ จา, 
วิญญาณ “ง  อนิจ จ่ง, 
รู บง  อน่ฅ ตา, 
เวทนา  อะน่ ต ตา, 
ส* ญญา  อะน ต ตา, 
สังขาร า  อะ สัต ตา, 


สํญญ าไม่ เที่ยง  ; 

สํง ขา ร ไม่ เที่ยง  ; 
วิญญาณ ไม่ เที่ยง  ; 
รูป ไม่ ใช่ ตำ ตน  ; 
เวทนา ไม่ ใช่ ตำ ตน  ; 
ส ญญา ไม่ ใช่ ตำ ตน  ; 


-  \ 


สำ ขา ร ไม่ ใช่ ตำ ทน  ; 

วญญ าณำ  อะ สัต ตา,  วิญญาณ ไม่ ใช่ ตำ ตน  . 

สพ เพ  สง ขา รา  อนิจ จา,  สำ ขา รท* ง์ห ลาย ทำ ปวง 
สพ เพ  ธ่ม มา  อะน่ ตตา ติ.  ธรรม ท* ง หลาย ทำ ปวง 
เต  (ตา)®  มะ ยำ  โอ ติณ ณาม หะ, 


.■^. 


พวก เรา ทำ หลาย  เบน ผู้ ถูก กรอบ งำ แล ำ  ; 

ชาติ ยา,  โด ยก วาม เกิด  ; 

ชะ รา มะ ระ เณน ะ,  โด ยก วาม แก่  และ กวา ม ตาย; 

โสเ กหิ  ปะ? เท เวหิ  ทุก เขหิ  โท มน ส เสหิ  อุ ปา ยา เส นิ, 

โด ยก วาม โศก  กวา ม รำไร รำ พไเ  กวา ม ไม่ สบาย กาย  กวา ม ไม่ สบาย ใจ 
กวา ม กับ แกน ใจ  ทำ หลาย  ; 


ทุก โข ติณ ณา,  เบน ผู้ ถูก กวา ม ทุก ข  ห ยำ เอา แล ว  ; 

ทุก ขะป ะเร ตา,  เบน ผู้มีก วาม ทุกข์  เบน เบ อง หน้า แล้ว  ; 

สัปเ ป วะ นา นิมส สะ  เก วะ สัสสะ  •ทุก ขำ ไข นธส สะ  สัน ตะ ติ? ยา  บญญ า- 

เย ถา ติ. 

ทำ ไฉน  การทำ ที่สุค แห่ง กอง ทุกข์ ทำ สน น  จะ พึง ปรากฏ ชัด  แก่ เรา ได้. 

9.  สำ ที่ 0 ย่ใน ว 1 เล์ข หำ ทำ อ เช่น’ นิ*  ทํ! หชัท ตู้ห ญ’ วำ 


คำ ทำ ว ต รเ ชา 


(3)0 


จร ะ ปรน พ พุ ฅมบ่  ตง  ภะค ะวํน ตง  สะ ระ ณํง  คะ ตา, 

1ร าทง หลาย ผู้ ถึง แล้ว ซึ่ง พระ ผ้มี พ- 5 ะ ภาค เจ้า  แล้ ปรินิพพาน นาน แล้ว 

พระองค์ นน  .เบน สรณะ  ; 

ธม มญ จะ  สง ฆญจ ะ,  ถึง พระ ธรรม ล้ว ย,  ถึง พระ สงฆ์ ล้วย  ; 


ตส สะ  ภะ คะ วะ โต  สา สะ น่ง  ยะ ถา สะ ติ  ยะ ถา พะ ณัเ  มะ นะ สิ กะ โร มะ 

อะนุ ปะ ฎิบช ชาม ะ, 

จก ทำ ใน ใจ อยู่  ปฏิบ 'ติ ฅาม อยู่  ซึ่ง คำ ล้ง สอน ของ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เล้า นน 


สา  สา 
อิม' สสะ 


ฅาม สติ กำล้ ง, 
โน  ปะ ฎบต ต, 


ของ เรา ทงห ลาย  ; 


เก วะ ล้ส สะ  ทุก ข' กข' นธส สะ  อิน ตะ กิ? ยา ยะ 
จง เบน ไป เพื่อ การทำ ที่สุค แห่ง กอง ทุกข์  ทงสํ้ นนิ 

(  จบ คำ ทำ วฅร เล้า  ) 


ส* งล้ต ตะ ตุ. 

เทอญ. 


(สำ หร่ข ภิกษุ สามเณร สวด) 

จร ะ ปะ ริน พฬตํ มฆี่  ภะค ะาน ตง  อหทิ 2)2) ะ  อะร ะหํฬ ตง  2)*^ นา 2)*น พุทธ ง, 

เรา ทงห ลาย  อ ทศ เฉพาะ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เ’ ป็า,  ผไ กล จา กก เลส  ฅร" ลร้ช อบ ไค้ โค ย พระ อง ก์เนิ ง, 
'แม ไ] รนพ พาน นาน แส* ว  พระ องศ์ น น. 

2)*ทธา  อะ ค! ร*' สมา  อะนะ คา ริ ยง  บท หะ ช ตา. 

เบน ผ่มศ รท ธา  ออกบวชจากไ”?ปิน  ไม เก ยา'! เอง ค' ายเ รก นเใ สา) 

ต*' สมิง  ภะ คะ าะมิ  หรห นะ ปีะร ฮ^  จะ ราน ะ.  ^  ^ 

ประ พฤฅิ อย่ ซึ่ง พรหม ใน พระ ผ้มีพ ระ ภา ก เจา พระ องศ์ น น, 

ภกฃ นง  สก ขา สาป วะ สะ บา บา*') า  * 

ถึง พร อม คา ยล อปีา แส^^ ร"^^^^^'’^'^^'^^^^'^*^"^^  'แอ งภก ใ^ ทงห ลาย  ] 

หา  โน  น๎รห์ นะ ยะ ริอํใ  ยิน่า สะ  เกาะ ส' สสะ  ขุกขํ กน' นก่ส สะ  อ่น ตะ กิริยา นะ  สาว* ตฅ 5 ห, 

ปี ธ! VI พา วิาา เ) ปี ปิ^ เาา าา 11)เ แบ่ I พปิ 0ใาา ใา VI ฟิศ 11หากป็าทุโไปีปี1าสาเไ1  1ไ10เ 


คำ ทำ วตร เย็น 

(  กำ บูชา พระ  และ ปพพ ภาค นม การ  ใ ช* อย่าง เคียว กบ กำ ทำ ว ฅรเ ช* า  ) 

(๑.  พุทธ าฬุส ฝึฅิ) 

(  หิน ทะ  มะ ยํง์  พุทธ านส สะ ดิน ะยํง  กะ โร มะ  เส. )  - 

ต' ง  โข  ปะ นะ  ภะค ะวํน ต' ง  เอว*' ง  ก' ลยา โณ  กิตดิ ส' ทโท  อ*' พภค คะ] ต, 
ก็กิฅ ติศํ' พท์ อ*' น งาม ของ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เฑ้น น,  ได้ พุง ไป แล วอ ย่าง นั้ ว่า:- 
อิดิบ  โส  ภะ คะ วา,  เพราะ เหตุ อย่า งนพุ  พระ ผู้ มี พระ ภาค เท้น น; 

อะ ระ ห* ง,  เบ็๋น ผู้ ไกล จาก กิเลส; 

ส' ม มาส ไ) พุทโ ธ,  เบี่ นผู้ฅ ร*' สรู้ช อบ ได้ โดย พระองค์ เอง  ; 

วิชชา จะ ระ ณะส 'ม บน โน.  เบึน ผู้ ถึง พร* อม คีว์ย วช ชา และ จรณะ; 

สุ คะ โต,  เบน ผู้ ไป แลำ ค*' วยคี  ;  . 

โลก ะวิ ทู,  เบน ผู้ร้ โลก อย่าง แจ่ม แจ*' ง  ; 

อะ นุต ตะ โร  ปุริ สะ ท' มมะ สาระ ลิ,  เบ็๋น ผู้ สามารถ ผึก บุรุษ ที่ สมควร ผึกไ ค*' อ่ ย่าง 

ไม่ มี ใคร ยี่ งก ว่า ; 

ส*' ต ถา  เท วะ มะ นุส สาน' ง.  เบน ครุ ผู้ สอน  ของ เทวดา และ มนุ ษยี่ ท^ง หลาย  ; 

พุทโ ธ,  เบน ผู้ร้  ผู้ ดื่น  ผู้ เบิก บาน ควย ธรรม  ; 

ภะ คะ วา  ติ.  เบน ผู้มีค วาม จำเริญ  จำแนก ธรรม ส่ง สอน ส'' ดว์  ด*' ง น. 

•  ••*  •••*  •••* 


๑129 


คา ทา วตร เย น 


๑๓ 


(๒.  พุทธ าภิฟิ ติ) 

(หน ทะ  มะ ย่ง  พุทธ าภิค็ ติง  กะ โร มะ  เส.) 

พุทธ วาระ ห่น ตะ วะ ระ ตา ติ คุณ าติ ยุต โต, 

พระ พุทธเจ้า ประกอบ ควย คุณ  มี ความ ประ เสริ^ แห่ง อร หํนฅ คุณ  เบน ฅน  ; 

สุทธ าภิ  ญาณ ะ กะ รุณา ติ  สะ มา คะ ต' ต โต, 

มี พระองค์ อนป ระ กอบ ควย พระ ญาณ  และ พระ กรุณา อ' นบ ริสุท ธ  ; 

โพ เท สิ  โย  สุ ชะ นะ ต' ง  กะ มะ ล่ง วะ  สู โร, 

พระองค์ ใค  ทรง กระทำ ชน ที่คี ให้ เบิก บาน  คจ อาทิตย์ ทำ บว ให้ บาน  ; 

ว” นทา มะ หำ  ตะ มะ ระ ณ” ง  สิ ระ สา  ชิเน น ท” ง. 

ขำ พเ จำ ไหว้ พระ ชิน สีห์  ผู้ ไม่ มี กิเลส  พระองค์ น น  ควย เศียร เก ลำ, 

พทโ ธ  โย  ส” พพะ ปา ณม” ง  สะ ระ ณ่ง  เข มะ มุตตะ ม” ง, 

พระ พ ทธเ จำ พระองค์ ใด  เบ็น สรณะ อ' น เกษม สูง สุด  ของ ส' ฅว์ ทำ หลาย  5 

ปะ ฐะม านุส สะ ติฎ ฐาน” ง  ว” นทา ติ  ต” ง  สิเร นะ ห” ง, 

ขำ พเ จำ ไหว้ พระ พ ทธเ จำ พระองค์ นน  อ' น เบน ที่ฅำ แห่ง ความ ระลึก  องค์ ที่ 
หนึ่ง  คำ ย เศียร เก ลำ  ; 

พทธ่ สสา ห” สติ  ทา โส  (ทาส)  วะ  พุทโ ธ  เม  สา ติกิส สะ โร, 

ขำ พเ จำ เบึน ทาส ของ พระ พุทธ เ จำ.  พระ พุทธเจ้า เบี่น นาย  มี อิสระ เหนือ 

ขำ พเ จำ  ; 

พุทโ ธ  ทุก ข” สสะ  ฆาต า  จะ  วิธา ตา  จะ  ติ ต* สสะ  เม, 

พระ พุทธ เจำ เบืน เครื่อง กำ จํค ทุกข์  และ ทรง ไว้ ซึ่ง ประ โยชน์  แก่ ขำ พเ จำ  ; 

พุทธ ส สา หำ  ติย ยา เท ติ  สะ รื่ร่ญ ชวิต่ ฃจิท ง, 

ขำ พเ จำ มอบ กาย กวา ยจีชิ ตาเ  แค่ พระ พุทธ เจา  ; 


ซี) 


ศำทำวํต นย็น 


ว นทํน โต หไ  (ตหั ง)  จะ ริส สา มิ  พุทธ สเส วะ  ส โพ ธิตํ ง, 

ขา พ เจา ผู้ ไหว ไ] ยู่ จ' ก ประ พฤฅิ ตาม  ซึ่ง กวา มด ร* สรู้ดี ของ พระ พุทธ เจ ไ  ; 

น' ตถิ  เม  สะ ระ ณ' ง  อ' ญญ่ง  พุทโ ธ  เม  สะ ระ ณ'' ง  วะ ร' ง, 

สรณะ อื่น ของ ข’ าพเ จ'' าไม่ มี,  พระ พุทธ เจ’ าเ บน สรณะ อ' น ประเสริ^ ของ 

ข*' าพเ จ’' า  ; 

เอ เต นะ  ส' จจะ ว'' ชเช นะ  ว'' ฑเฒ ย ย'' ง  ส'' ตถุ สา สะเ น, 

คำ ย การ กล่าว คำ ส'' จจ์น  ข’' าพเ จำ พึง เจริญ ใน พระ ศาสนา'  ของ พระ ศาส คา; 
พุทธ' ง  เม  ว' นทะ มา เน นะ  (มา นาย ะ)  ย'' ง  ปุญญ 'ง  ปะ สุฅ่ง  อิธ ะ, 

ขำ พเ จำ ผู้ ไหว’' อย่ ซึ่ง พระ พุทธ เจำ  ไค ขวน ขวา ย บุญ ไค  ใน บ'' คนั้  ; 

ส'' พ เพ บ  อ'' น ตะ รา ยา  เม  มา เห สุง  ฅ่ส สะ  เต ชะ สา. 

อ'' นต ราย ท* ง ปวง  อย่า ได้ มี แก่ฃ ำพเ จำ  ควย เดช แห่ง บุญ น* น. 


กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ  เจ ตะ สา  วา, 

ดำ ยก ายก็ ดี  คำ ย วาจา ก็ดี  คำ ย ใจ ก็ดี  ; 

พุทเ ธ  กุก' มมำ  ปะ กะ ต่ง  มะ ยา  ยง, 

กรรม น่า ฅิเฅี ย นอน ใด  ที่ ขำ พเ จำ กระทำ แลำ  ใน พระ พุทธ เจำ  ; 
พุทโ ธ  ปะ ฎคค 'ณ หะ ตุ  อ' จจะ ย' นตํ ง, 

ขอ พระ พทธ เวิำ  จง งด ซึ่ง โทษ ล่วง เกิน อนน น  ; 


คำ ทำว่ ตน ย็น 


กา ลํนต ะเร  ส่ง วะ ริ ตุ^  วเ: 
1พื่ อ การ สำรวม ระ วง์ 


พุทเ ธ. 

ใน พระ พุทธ I จำ  ใน กาล ฅ่อไ ป.® 


/ 


(ผ.  ธํมม านส สติ) 

(  หํน ทะ  มะ ยิง  ธม มา นุส สะ ตน ะ ยิง  กะ โร มะ  เส.  ) 


สวา ก ขา โต  ภะ คะ วะ ตา  ธ' ม โม,  พระ ธรรม  เป็น สึงที พระ ผ้มีพ ระ ภา กเ จำ 

ได้ ฅร' ส ไว้คี แล ว. 

(3^1  ^  ^ 


๘! 

ผู: 


ส' นท้ฏ ฐ โก,  เป็น สง ทีผ้ ศึกษา และ ปฏิบ ต  พึง เห็น ได้ ก็วย ฅนเ อง  ;  , 

อะก าลิโ ก,  เป็น สึงที่ ปฏิบ ตได้  และ ให ผล ได้  ไม่ จำ ก* ค กาล  ; 

เอ หิบส สิ โก,  เบน สึงที่ ควร กล่า วกะ ผู้ อื่น ว่า  ท่าน จง มา คูเถิ ค  ; 

โอ ปะ นะยิ โก,  เบื่น สี่งที่ ควร นอ มเขิ ามา ใส่ คำ  ; 

บจจ่ ตฅ” ง  เวทิ ต' พโพ  วิญฌู ห  ติ.  เบ็น ส่ง ที่ผู้ร้ ก็ ร้ไคื เฉพาะ คน  คำ น. 


#  *  *  * 


0  9  0  0 


9  9  0  0 


๑,  บท ขอ ใหํง ค โทษ น  มิ ไค เบน การ ขอ ลาง บาป,  เบน เพียง การ เบค เผย ฅวเ อง.  แค่ กำ ว่า 
โทษ ใน ทน  มิ ไค หมาย ถึง กรรม.  หมาย เพียง โทษ เล็ก น ‘อย ซึ่ง เบน  “ส่วน คำ”  ระหว่าง กัน ที่ พึง 
อโห สี กัน ไค้.  การ ขอ ขมา ชนิ คน  สำ เร็วิ ผล ไค้ ใน เมิอ ผู้ ขอ คง ใจ ทา วรํง  ๆ,  และ เบน เพียง กํลธ าาม 
หรึอ สง พีกว ร ประ พ ฤค้. 


๑๖ 


คำ ทำ ว' ตร เย็น 


(๔.  ธมม าภฟึ ติ) 

(หืน ทะ  มะ ยง  ธ่มม าภิคํ ติง  กะ โร มะ  เส.) 

สวา ก ขา ตะ ตา ท คุณ ะ โยคะ ๅะเ สก ะ  เสย โย, 

พระ ธรรม  เบี่น สื่งที่ ประเสริ^ เพราะ ประกอบ ดํวย คณ  คือ ความ ที่ พระ- 

ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า  ฅร* ส ไว้คี แล ว  เบน คืน  ; 

โย  ม' คคะ ปา กะ ปะ ริ ย' ฅติวิ โมก ขะเ ภ โท, 

เบน ธร ร มอน จำแนก เบน  มรรค  ผล  ปริ ยฅ  และ นิพพาน  ; 

ธม โม  คุโล กะ ปะ ตะ นา  ตะ ทะ ธาริ ธา ริ, 

เบน ธรรม ทรง ไว้ ซึ่ง ผู้ทรง ธรรม  จาก การ ตก ไปส่ โลก ที่ชว  ; 

วไเ ทาม ะหืง  ตะ มะ หะ ร' ง  วะ ระ ธ' มมะ เม ต' ง. 

ขาพ เจ’ า ไหว พระ ธรรม อไเ ประเส ริ^น น  อไแ บ็่น เครื่อง ขจ ‘ด เสีย ซึ่ง ความ มืด. 
ธ' มโม  โย  ส' พพะ ปา ณน' ง  สะ ระ ณ' ง  เข มะ มุตตะ ม' ง, 

พระ ธรรม ใด  เบน สรณะ อน เกษม สูง สุด  ของ ส' ฅว์ ท* งั้ห ลาย  ; 

ทุติย านส สะ ติฎ ฐาน' ง  ว' นทา มิ  ต' ง  สิเร นะ ห' ง, 

ข’ าพเ จ’ า ไหว พระ ธรรม นน  อ' น เบน ที่ฅ* งํ้ แห่ง ความ ระลึก  องค์ ที่ สอง  ค’ วย 
เศียร เก ล่า  ะ 

ธ' มม' สสา ห'" สมิ  ทา โส  (ทาส)  วะ  ธ' มโม  เม  สา มิติ ส สะ โร, 

ข’ าพเ จ็ค์เ บ็น ทาส ของ พระ ธรรม  พระ ธรรม เบื่น นาย  มี อิสระ เหนือ ข’ าพเ จ’ า  ; 

ธ' มโม  ทุก ข' สสะ  ฆาต า  'ชะ  วิธา ตา  จะ  หืตส สะ  เม, 

พระ ธรรม เบน เครื่อง กำ จํคื ทุกข์  และ ทรง ไว้ ซึ่ง ประโยชน์ แก่ ข’ าพเ จ’ า  ; 

ธ' มมส สา หง  นิย ยา เท มิ  สะ ริรฃ ชวิฅ ญจิท ง, 

ข’ าพเ จ’ าม อบ กาย ถวาย ชี วิฅหํ้  แด่ พระ ธรรม  ; 


I 


ร)!!) 


คำ ทำ ว' ตร เย็น 


วน ท' นโต หํง  (ฅห่ ง)  จะ รส สๅมิ  ธ' มม่ส เส วะ  สุ อ ไ) มะ ต' ง. 

ขา พ เจา ผ้ไห ว้อย่ จุก ประ พฤติ ฅาม  ซึ่ง กวา ม เบน ธรรม คีข อง พระ ธรรม  ; 

น” ต์ถิ  เม  สะ ระ ณ” ง  อ' ญญํง  ธ” มโม  เม  สะ ระ ณ” ง  วะ ร' ง, 

สรณะ อื่น ของ ข* าพเ จุ* าไม่ มี,  พระ ธรรม เบน สรณะ อ* น ประเสริ^ ของ ข* าพเ จุา  ; 
เอ เต นะ  ส' จจะ ว” ชเช นะ  วฑเ ฒยย 'ง  ส” ตถุ สา สะเ น, 

ค* วืย การ กล่าว คำ ส' จุจ์น  ขำ พเ จุ* าพึง เจุริ ญ ใน พระ ศาสนา  ของ พระ ศาส คา  ; 
ธ” มม” ง์  เม  ว' นทะ มา เน นะ  (มา นาย ะ)  ย' ง  ปุญญํ ง  .  ปะ สุ ต” ง  อิธ ะ, 

ขำ พเจุ ำผู้ ไหว้ อยู่ ซึ่ง พระ ธรรม  ไค* ชวน ขวา ย บุญ ใค  ใน บ* คนื  ; 

ส” พเ พบ  อ” นตะ รา ยา  เม  มา เห สุง  ต' สสะ  เต ชะ สา. 

อ* นครา ยทํ้ง ปวง  อย่า ได้ มี แก่ ข่า พ เจุำ  ควย เคช แห่ง บุญ น น. 


กา เย มะ  วาจา ยะ  วะ  เจ ตะ สา  วา, 

ควย กาย กีคี  คำ ย วาจา ก็คี  ควย ใ จุก็คี  ; 

ธ' มเม  กุก” มม” ง  ปะ กะ ต” ง  มะ ยา  ย” ง์, 

กรรม น่า ติเตียน อ นใค  ที่ ขำ พ เจุำ กระ ทํ’) แล้ว  ใน พระ ธรรม  ; 
ธ' มโม  ปะ ฎิคค 'ณ^ หะ ตุ  อจ จะ ย' น ตง, 

ขอ พระ ธรรม  จุ งง คซง โทษ ลวง เก นอน นน  ; 

กาล' นตะ เร  ส” งวะ ริ ตุง  วะ  ธม เม. 

เพื่อ การ สำรวม ระ วำ  ใน พระ ธรรม  ใน กาล ต่อ ไป  . 


*  *  *  * 


*  *  #  * 


*  #  9  * 


*  *  *  * 


๑๘  คำ ทำ ว้ตร เย็น 

(  ๕.  ส้งม าฬุฝึ สติ ) 

(หํน ทะ  มะ ยํง  สํงฆ านุส สะฅิ นะ ยง  กะ โร มะ  เส.) 

สุ ปะ ฏีบน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส่ง้โ ฆ, 

สง ฆ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภา ก เจ้า  หม่ เด  ,  ปฏิ บ* ติคี แล้ว  ; 

อุชุป ะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส” ง, โ ฆ,  สง ฆ สาวก ของ พระ ผู้ มี- 

พระ ภา ก เจา  หมู่ โด,  ปฏิ บ* ติด รง แล้ว  ; 

ญา ยะ ปะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส” งโ ฆ,  สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้ มี- 

พระ ภา กเ จำ  หมู่ ใด,  ปฏิ บ* ติ เพื่อ รู้ ธรรม เบืน เครื่อง ออก จาก ทุกข์ แล ว  ; 

สาม จิ ปะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส่ง โ ฆ,  สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้ มี- 

พระ ภาค เจำ  หมู่ โด,  ปฏิ บ* ติ สมควร แล ว  ; 

ยะทิ ทำ  ,  ได้แก่ บุคคล เห ล้าน คือ  ะ 

จ” ฅตา ริ  ปุริ สะ ยุค านิ  อ” ฎฐะ  ปุริส ะปุค คะ ลา, 

คู่ แห่ง บุรุษ  ๔  คู่,  น* บ เรียง ฅว บุรุษ  ได้  ๘  บุรุษ  ; 

เอ สะ  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สำ โ ฆ, 

น่นแ หละ  สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจำ  ; 

อาหุ เนย โย,  เบื่น สงฆ์ ควร แก' ส' ก การ ะที่เ ขา นำ มา บูชา  : 

ปาหุ เนย โย,  เบน สงฆ์ ควร แก่ ส* ก การ ะที่เ ขา จ* ดไว้ ฅอน ร* บ  ; 

ท่กขิ เณย โย,  เบน ผู้ ควร ร* บท* ก ษิณา ทาน  ; 

อ” ญชะ ลกะ  ระ ณ โย,  เบ็' นผู้ที่ บุคคล ท' วไป ควร ทำ อ* ญชลี  ; 

อะ นุต ตะ รำ  ปุญญ ก เขต ตำ  โลกํ สสา  ติ.  เบน เนั้อ นา บุญ ของ โลก  ไม่ มี 

นา บุญ อื่น ยี่ งก ว่า  ดำ น. 


#  #  #  * 


*  *  9  * 


*  * 


* 


*  *  *  0 


คำ ทํทัฅ ร เย็น 

( ๖.  สํง มา ภิคีติ ) 

(หิน ทะ  มะ ยํง  สํงฆ ๅภิคํ ติง  กะ โร มะ  เส.) 

สทธ ม มะ ไช  สุ ปะ ฎิบฅ ติ คณา ทิยุฅ โฅ, 

พระ สงฆ์ ที' เกิด โดย พระ สท ธรรม  ประกอบ ควย คุณ มี ความ ปฏิบํ ฅดีเ บน ฅน  ; 

โย ฎฐพ พิโธ  อะริ ยะ ปก คะ ละ ส่ง ฆะเ สฎโ ฐ, 

เบน หมู่ แห่ง พระ อริยบุคคล อนป ระ เสริ^  แปด จำพวก  ; 

สลา ท้ธํม มะ ปะ วะ รา สะ ยะ กา ยะ จิต โต, 

มี กาย และ จิต  อ* นอ าศํย ธรรม มี ศีล เบ็๋น ตน  อ* น บวร; 

ว* น ทาม ะหิง  ตะ มะ ริ ยา นะ คะ ณ* ง  สุ สุทธิ ง, 

ขำ พเ จำ ไหว้ หมู่ แห่ง พระ อริ ยเ จำ เหล่า นไเ  อ* นบ ริสุท ธดำ ยดี  ; 

ส* งโฆ  โย  ส* พพะ ปา ณน* ง  สะ ระ ณ* ง  เข มะ มุตตะ ม* ง, 

พระ สงฆ์  หมู่ ใด  เบ็๋น สรณะ อ* น, เกษม สูง สุด  ของ ส* ฅว์ทํ้ ง หลาย  ; 

ตะ ติ ยา นุสส ะติฎ ฐาน* ง  ว* นทา มิ  ต* ง  สิเร นะ ห* ง, 

ข* าพเ จำ ไหว้ พระ สงฆ์ หม่น* น  อ* นเบึ น ที่ฅ* ง แห่ง ความ ระลึก  องค์ ที่ สาม 
ดำ ย เศียร เก ล* า  ; 

ส* งฆ่ส สา ห* สมิ  ทา โส  (ทาส)  วะ  ส* งโฆ  เม  สา มิก็ส สะ โร, 

ข* าพเ จำ เบ็๋น ทาส ของ พระ สงฆ์,  พระ สง ฆเบ็่ น นาย  มี อิสระ เหนือ ขำ พเ จำ  ; 
ส* งโฆ  ทุก ข* สสะ  ฆ่า ตา  จะ  วิธา ตา  จะ  หต่ส สะ  เม, 

พระ สงฆ์ เบ็่น เครื่อง กำ จํด ทุกข์  และ ทรง ไว้ ซึ่ง ประโยชน์ แก่ข ำพเ จำ  ; 

ส* งฆ่ส สา ห* ง  นิย ยา เท มิ  สะ รร* ญชวิ ต* ญจิท ง, 

ขำ พเ จำ มอบ กาย ถวาย ชีวิต น  แด' พระ สงฆ์ ; 

ว* น์ท* นโต ห' ง  (ต ห* ง)  จะ ริส สา มิ  ส่ง ฆ' สโส ปะฎิ บน นะ ต* ง, 

ขำ พเจำผ้ ไหว้ อย่จํ ก ประ พฤติ ตาม  ซึง ความ ปฏิบ ฆ์คีข อง พระ สงฆ์  ; 


12)0 


คำ ทำวํ ตน ย็น 


นํตถ  เม  สะ ระ ณํง  อ' ญญํง  ส” งโฆ  เม  สะ ระ ณ” ง  วะ ร” ง, 

สรณะ อื่น ของ ขา พเฑ้ ไม่ มี,  พระ สงฆ์ เบ็น สรณะ อ* น์ป ระ เสริ^ ของ ข” าพเ ฑ้  ; 
เอ เต นะ  ส” จจะ ว” ชเช นะ  ว” ฑเฒ ย ย” ง  ส” ตถุ สา สะเ น, 

ค” วย การ กล่าว กำ ส* จจ์น็  ข” าพเ พ้พึง เจริญ ใน พระ ศาสนา  ของ พระ ศาสดา  ; 
ส” งฆ่ง  เม  ว” นทะ มา เน นะ  (มา นาย ะ)  ย” ง  ปุญญํ ง  ปะ สุ ต” ง  อิธ ะ, 

ข” าพเ จ’ าผู้ ไหว’ อยู่ ซึ่ง พระ สงฆ์  ได’ ขวน ขวา ย บุญ ใค  ใน บ* ดน  ; 

ส” พเ พบ  อ” นตะ รา ยา  เม  มา เห สุง  ต” สสะ  เต ชะ สา. 

อ* น ตรา ยทง ปวง  อย่า ได้ มี แก' ข’ าพเ จ” า  ด’ วย เดช แห่ง บุญ น น. 


กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ  เจ ตะ สา  วา,. 

ดวย กาย ก็คี  ค’ วย วาจา ก็คี  ควย ใจ กีคี  ; 

ส” งเฆ  กุก ไ) ม” ง  ปะ กะ ต” ง  มะ ยา  ย” ง,'  1 

กรรม น่า ติเตียน อ* นใด  ที่ ข” ไพ เจ’ า กระทำ แล ว  ใน พระ สงฆ์; 
ส” งโฆ  ปะฎิ คค่ฉ แ1 ะตุ  อ” จจะ ย่น ต” ง, 

ขอ พระ สงฆ์  จง งด ซึ่ง โทษ ล่วง เกิน อ* นนน  ; 

กา ล่น ตะ เร  ส' งวะ ริ ตุง  วะ  ลไ I ฆ- 

เพื่อ การ สำรวม ระ ว* ง  ใน พระ สง ฆ  ใน กาล ต่อ ไป. 

(จบ กำ ทำ ว* ฅร เย็น) 


^  9  ^  ^ 


9  9  9  9 


9  9  9  9 


9  9  9  9 


/ 


ภาค  ๒ 

สวด มฬต พิเฟึ ษ  บาง บท 

(๑.  ปพพ ภาค นม การ) 

(หํน ทะ  มะ ย!  พุทธ' สสะ  ภะ คะ วะ โต  ปุพ พะ ภา คะ นะ มะกา ร่ง  กะ โร มะ  เส) 

นะ โม  ต' สสะ  ภะ คะ วะ โต,  ขอนอบ นํอม แด่ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจำ  พระ อง กน น  ; 
อะ ระ หะ โต,  ซึ่ง เบ็๋น ผู้ ไกล จาก กิ  เลส  ; 

ส' ม มาส' ม พุทธ' ส สะ.  ฅร* สร้ช อบ ได้  โดย หระ อง ค ไอ ง. 

(  ๓  กร* ง  ) 

•  ••*  •••*  •••* 


(๒.  สร ผค มน ปาฐะ) 

(ห' ไ 4 ทะ  มะ ย!  ติ สะ ระ ณะ คะ มะ นะ ปา ฐ!  ภ ะณา มะ  เส.) 

พุทธ!  สะ ระ ณ!  ค' จฉา 5 

ข! พ เจ! ถือ เอา พระ พุทธ เวิา  เบน สรณะ  ; 

ธ' มม!  สะ ระ ณ!  ค จฉา มิ- 

ข! พ เจ! ถือ เอา พระ ธร ระ)  เบ็๋น สรณะ  ; 


เ^ ๑ 


19)12) 


สวด มนต์ พิเศษ บท บท 


ส* งฆ่ง  สะ ระ ณัง  ค่จฉ ามิ, 

ข้าพเจ้า ถือ เอา พระ สงฆ์  เบ็๋น สรณะ  ; 

ทุติย ไ) บ  พุทธ ไ  สะ ระ ณํง์  ค่จฉ ามิ, 

แม้ กร* งที่ส อง  ข้าพเจ้า ถือ เอา พระ พุทธเจ้า  เบน สรณะ  ; 

ทุติย' มบ  ธ* มมไ  สะ ระ ณ* ง์  ค' จฉา มิ, 

แม้ กร^ง ที่ สอง  ข้าพเจ้า ถือ เอา พระ ธรรม  เบน สรณะ  ; 

ทุติย ไ] บ  ส* ง์ฆไ  สะ ระ ณไ  ค*' จฉา มิ, 

แมก ร* งที่ส อง  ข้าพเจ้า ถือ เอา พระ สงฆ์  เบน สรณะ; 

ตะ ติ ย*' มบ  พุทธ ไ  สะ ระ ณ* ง  ค*' จฉา มิ, 

แม้ กร* งที่ สาม  ข้' าพเ จ้' าถือ เอา พระ พทธ เจ้า  เบน สรณะ  ; 
ไ^^ 

ตะ ติย่ม บิ  ธ' มมไ  สะ ระ ณัง  ค*' จฉา มิ. 

แมค ร^ ที่ สาม  ข้าพเจ้า ถือ เอา พระ ธรรม  เบ็๋น สรณะ; 

ตะ ติ ย* มบ  สไฆ ไ  สะ ระ ณไ  ค*' จฉา มิ, 

แมก ร* งที่ สาม  ข้าพเจ้า ถือ เอา พระ สงฆ์  เบน สรณะ. 


.  *  ^  I  , 

สวด มนต์ พิเศษ บาง บท  เ®!:" 

1 

(ผ.  ฮํฏฐ สิ กบ าฟ่ห ปา ฐ:;) 

(หน ทะ  มะ ยํง  อฎฐ ะ สิกขา ปะทะ ปา ฐ่ง  ภ ะณา มะ  เส.) 

ปา ณาต ปา ตา  เวร ะ มะ ณ.  เจตนา เบ็น เก รี่ อง เวน จาก การ ฆ่า  ; 

อะ ทน นา ทา นา  เวร ะ มะ ณ,  เจตนา เบึน เก รี่ องเ ว* น จาก การ ถือ เอา สื่งข อง  ที 

เจ* าข อง ไม่ ไค้ ใหใ เลว  ; 

อะพิ รห มะ จะ ริ ยา  เวร ะ มะ ณ,  เจตนา เบืน เก รี่ องเ ว* น จาก การ กระทำ อ* นมิ ใช่ 

พรหมจรรย์ ; 

;  มุสา วา ทา  เวร ะ มะ ณ,  เจตนา เบ็น เก รี่ องเ ว* น จาก การ พูด ไม่ จริง  ; 

สุรา เม ระยะ ม* ชชะ ปะ มาท ฎฐา นา  เวร ะ มะ ณ,  เจตนา เบ็น เครี่ องเ ว’ น จาก การ 

,  ดื่ม สุรา และ เม ร' ย  อ' นเบื่ นที ต* งขอ งก วาม ประมาท  ; 

วกา ละ โภช ะ นา  เวร ะ มะ ณ,  เจตนา เบึน เก รี่ องเ ว’ น จาก การบ ริโภ ก อาหาร ใน 

เวลา วิกาล ; 

น' จจะ  คตะ  วาทิต ะ  วิสู กะ ท' สสะ นะ  มาลา  ค* นธะ  วิเล ปะ นะ  ธาร ะณะ 

ม* ณฑะ นะ  วิภู สะ น' ฎฐา นา  เวร ะ มะ ณ, 

เจตนา เบน เก รี่ องเ ว’ น จาก การ พ้อ น รำ,  การ ข* บ เพลง  การ ตน ตรี,  การ ดู 
การ เล่น ชนิด เบน ข’ าศึก ต่อ กุศล,  การท* ค ทรง สวม ใส่  การ ประ ด* บ  การ 
ตกแต่ง ตน,  ค’ วยพ วง มาลา  ค’ วยเ กรี่อ งก ลื่น  และ เก รี่ อง ผ* คทา;  ' 

อุจ จา สะ ยะ นะ  มะ ทา สะ ยะ นา  เวร ะ มะ ณ,  เจตนา เบน เก รี่ องเ ว* น จาก การ 

น' ง้นอ นบ นที นอน สูง  และ ที' นอน ใหญ่. 


0  9  9  0 


9  9  9  9 


9  9  0  9 


^  *  ซ  9 


โ®) ๔ 


สวด มนต์ พิเศษ บาง บท 

(  ๔.  ทวต ติง สา การ ปาฐะ  ) 


/  ^ 


หน ทะ 


มะ ย์ง  ทวต ติง สา กา ระ ปา ฐ' ง  ภ ะณา มะ  เส.) 


อํดถิ  อิม โ/มิ ง  กา เย. 


ใน ร่าง กาย นมี  ะ  เกสา  ผม ท* ง หลาย, 


โลมา  ขน ทงห ลาย,  นะ ขา  เล็บ ท^ง หลาย,  '  ท' นตา  พน ท* ง หลาย,  ตะ โจ 
หน' ง,  ม่ง สง  เนอ,  นะ หา รู  เอ็น ท^ง หลาย,  อ' ฎฐ  กระดก ท^ หลาย, 

อฎฐ มิญชํ ง  เยื่อ ใน กระดูก,  ว “กก โ  ไฅ,  หะ ทะ ย' ง  หวใ ซ,  ยะ กะ น' ง 

ติ บ,  กิโล มะ  กโ  พ' งผื ด,  บหะ ก' ง  ม* าม,  บป ผา ส “ง  ปอด,  อ' นต' ง 
ลำ ไส้,  อ' นต  ะคุณั ง  .ลำ ไส สด,  อุ ทะ ริย “ง  อาหาร ใน กะ เพาะ,  กะ รส “ง 

อุจจาระ,  บฅฅ 'ง้  นา ดี,  เส ม ^ง  เสลด.  ''''^ ปุพ โพ  หนอง,,'  โลหิต “ง 

'โลหิต,  เสโท  เหงื่อ,  ฌโท  ม' น,  ‘  - -  ------- 

เข โฬ  นา ลาย,  ,  สิง ฆานิ กา  นา เมือก, 

นาม ต ร,  ม “ต ถะ เก  ม' ตถะ ลุง คง 

อติ  ค' งน แล.  , 

'กิ?''' 


อ' สสุ  นาคา,  วะ สา  น์า เหลือง, 

ละ สิ กา  นา ลื่น หล่อ ขอ,  มุต ต' ง 

เยื่อ ม* น สมอง  ใน กระ โหล ก ศีรษะ, 


*  *  *  * 


*  *  9  * 


*  *  0  # 


0  0  0  0 


'  กำ แปล โก ฎ 3 ^  มึผืค จาก ที่ เกย แปล มา ก่อน บำง 

ไค้ ใหม่  ร์ง ใกล้ ก่อ กวา ม ถก ค’^ องมาก กว่า  จึง แปล ไว้ ค" งน 


ทงน โกย สอบ สๅ นก ‘รู; ฤๅ ‘'ๅ 
-  ผ แปล 
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สวด มนต์ พิเศษ บท มท 

) 

(๔.  เข มา เฃม 2 เรผ หมี่ ก  คา คา) 

(หน ท?:  มะ ยํง์  เข มไ เข มะ สะ ระ ณะ ทบ กะ คาถา โย  ภ ะณา มะ  เส.] 

พะ หุง  เว  สะ ระ ณ์ง  ย* นดิ  บพ พะ ตาน  วะ นา นิ  จะ, 

อาราม ะ รุก ขะ  เจต ยา นิ  มะ มส สา  ภะ ยะ ตตชิ ตา, 

มน ษยใ บึนอํ น มาก  เมื่อ เกิด 51 ภ* ย' คุก กาม แล ว  ก็ ถือ เอา ภูเขา บาง 
บา ไม้ บ* าง,  อาราม  และ รุก ข เจ คีย์ บ* าง,  เบี่น สรณะ  ; 

เนต' ง  โข  สะ ระ ณ* ง  เขน* ง  เนต* ง  สะ ระ ณะ มุตตะ ม* ง, 

เนต* ง  สะ ระ ณะ มา ค* มมะ  ส* พพะ ทุก ขา  ปะ มุจ จะ ติ. 

น* นงกิ ใช่ สรณะ อน เกษม เลย,  นินมิ ใช่ สรณะ อ* นสู 3สุ ด; 

เขา อา กํย สรณะ  น' น,  แล* ว์  ย่อม ไม่ พน จาก ทุก ขทง ปวง ไค้. 

โย  จะ  พุทธ ‘ญ จะ  ธ' มม* ญจะ  ส* งฆ่ญ จะ  .สะ ระ ณ* ง  คะ โต, 

จ* ต ตา?  อ ะ? ยะ ส* จจา นิ  เ  ส* มม ไ] บ ญญา ยะ  บส สะ ติ, 

ส่วน ผ้ใด ถือ เอา พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง' ฆ์  เบน สรณะ แล ว, 
เห็นอริยส*จจ์คือ'  กวา ม จริง อ* น ประเส ริ 3 สี่  ด* วยบ ญญา อ* น ชอบ; 

ทุก ข* ง  ทุก ขะส ะมุป ปาท' ง  .ทุก ข* สสะ  จะ  อะติ กก ะ ม* ง, 

อ ะ? ย* ญจ* ฎฐ่ง คกํง  ม่คคํ ง  ทุกขู ปะ สะ มะ คา มิ น* ง, 

คือ เห็น ความ ทุก ข,  .เหตุ ให้ เกิก ทุกข์,  ความ ก* าวล่ วง ทุกข์ เสีย ไค้, 
และ หน ทาง มี อง ก์แ, ปก อ* น ประเส ริ 3  เกรื่ องถื งก วาม วะ ง' บท ก ข; 

เอ ต* ง  โข  .  สะ ระ ณํง  เขม็ง  เอ ตไ  สะ ระ ณะ  มุตตะ ม* ง, 

เอ ต* ง  สะ ระ ณะ มา คม มะ  ส* พพ*  ทุก ขา  ปะ มจ จะ ติ. 

นํนแ หละ  เบน สรณะ อ* น เกษม,  นิ น  เบน สรณะ อ' น, สง สุก  ; 

เขา อา ศ* ย สรณะ  นินแ ลิว  ย่อม พ* น จาก ทุกข์ นิงป วง ไค้. 


เฮ 


#  ^ 


*  *  #  * 


*  *  *  * 


*  *  *  # 


สวด มนต์ พิเศษ บาง บท 

'  '-ไ 

(๖.  อริ ย ธน คา คา) 

(หิน ทะ  มะ ย่ง  อะริ ยะ ธะ นะ คาถา โย  ภ ะณา มะ  เส.) 

''  ยส สะ  ส ทธา  ดะ ถา คะ เต  อะ จะ ลา  สุม่ะ ติฎเ ตา, 

ศรํ ทธา  ใน พระ ฅถา คฅข อง ผู้ใค  ฅงม่ นอ ย่าง ดี  ไม่ หวํน ไหว  ; 

แ/  ส ล' ญจะ  ย สสะ  ก' ลยำ ณ'' ง  อะริ ยะ กน ต' ง  ปะ ส'' ง สิต' ง, 

และ ศีล ของ ผู้ ใด งด งาม  เบน ที่ สรรเสริญ ที่ พอ ใจ  ของ พระ อริ ย เจ* า  ; 

ส' งเฆ  ปะ สาโท  ย'' ศ ส'' สถ  อุชุภู ต'' ญ จะ  ท'' ส สะ น'' ง, 

กวา มเล อม ใส ของ ผู้ใค มี ใน พระ สงฆ์,  และ กวา ม เห็น ของ ผู้ ใดฅ รง  ; 

อะท ะฬท โท ติ  ต'' ง  อาหุ  อะโ มฆ* ญต่ส สะ  ชวิฅ ''ง, 

บ*' ณฑิฅ กล่าว เรียก เขา ผู้นน ว่า  กน ไม่ จน,  ชีวิต ของ เขา ไม่ เบ็น ห ม'' น  ; 

ต'' สมา  ส'' ท ธ'' ญ จะ  สิ ล'' ญ จะ  -  ปะ สา ท'' ง  ธ ไ) มะ ท'' ส สะ น'' ง, 

อะนุ ยุญเ ช ถะ  เมธา ว  สะ ร'' ง  พุทธ านะ สา สะ น'' ง. 

เพราะ ฉะ นน  เมื่อ ระลึก ไค้  ถึง คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธ เจา อยู่.  ผู้มีบ ญญา 
กวร ก่อ สร*' างศ รท ธา  ศีล  กวา ม เลื่อมใส  และ กวา ม เห็น ธรรม  ใ หไนื อง  ‘พุ. 
•••* 


I 


สวด มนต์ พ เศษ บาง บท 


(๗.  ติลํก V ผาหิ คา คา) 

'(หิน ทะ  มะ ยิง  ต์ลก ขะณ าทิ คาถา ใย  ภ ะณา มะ  เส) 

? /พ เพ  สังขาร า  อะ นิจ จา ติ  ยะ ทา  บ ญญา ยะ  บส สะ ติ, 

เมื่อ ใ คบ กก ล เห็น ด่วย บ ญญา ว่า  ส* งขา รท* ง ปวง ไม่ เที่ยง  ; 

อะ ถะ  นิพพิ น ทะ ติ  ทุก เข  เอ สะ  ม่ค โค  วิ สุทธิ ยา, 

เมื่อ น* น  ย่อม เหนื่อย หน่าย ใน สี่งที่ เบึน ทุกข์  ที่ฅน หลง  ; 

นั่น แหละ  เบน ทาง แห่ง พระ นิพพาน  อ* นเบึ น ธรรม หมด จก. 

สัพ เพ  ส* งขา รา  ทุก ขา ติ  ยะ ทา  บ ญญา ยะ  บส สะ ติ, 

เมื่อ ใด  บุก คล เห็น คํวย บ ญญา ว่า  ส* งขา รท* ง ปวง เบืน ทกข์  ; 

อะ ถะ  นิพพิ น ทะ ติ  ทุก เข  เอ สะ  ม่ค โค  วิ สุทธิ ยา, 

เมื่อ น* น  ย่อม เหนื่อย หน่าย ใน ส็่งที่ เบน ทุกข์  ที่ ตน หลง  ; 

,  นั่น แหละ  เบน ทาง แห่ง พระ นิพพาน  อ* น เบน ธรรม หมด จด 
สัพ เพ  ธ ไ) มา  อะ น* ตตา ติ  ยะ ทา  'บ ญญา ยะ  บส สะ ติ, 

เมื่อ ใด  บก คล เห็น นั่วย บ ญญา ว่า  ธรรม ท* งํ้ปว งเบื่ นอน* ฅฅา  ; 

อะ ถะ  นิพพิ น ทะต้  ทุก เข  เอ สะ  ม' คใค  วิ สุทธิ ยา, 

เมื่อ น* น  ย่อม เหนื่อย หน่าย ใน สี่งที่ เบ็น ทุกข์  ที่ คน หลง  ; 

นั่น แหละ  เบน ทาง แห่ง พระ นิพพาน  อ* น เบน ธรรม หมด จด. 

สัปปะ กา  เต  มะ นุส เส สุ  เย  ชะ นา  ปา ระ คา มิ โน, 

ใน หมู่ มนุษย์ ท* ง หลาย,  ผู้ที่ ถึง ผง แห่ง พระ นิพพาน มีน อย นัก  ; 

อะถ าสัง  อิตะ รา  ปะ ชา  ตระ เม วาน ธา วะ ติ, 

หมู่ มน ษย์ นอ กน น  ย่อม วื่งเ ลา ะอย่ ตาม ผง ในนื่ เอง. 
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ะ ^  '  สวด มน ฅพ เศษ บาง บท 

'  -  ^  -  '  '  ' 

I 

เย  จะ โข  สม มะท่ กขา เต  ธ่ม เม  ธม มา นุวต ติ โน, 

ก็ ชน เหล่า ใด ประ พฤติ สมควร แก่ ธรรม  ใน ธรรม ที่ ดร* สไว ชอบ แล ว  ; 

เต  ชะ นา  ปา ระ เม ส สน ติ  ม' จจุเ ธย ย*' ง  สุทุค ตะ ร’' ง. 

ชน เหล่า นนจ้ กถีง ผง แห่ง พระ นิพพาน  ;  ข้าม พน บ่วง แห่ง ม*' จจุที่ ขำ ม ไค ยาก น*' ก. 
กณห่ ง  ธ'' ม ม'' ง  วป ปะ หา ยะ  สุก ก*' ง  ภาเ วกะ  บณ' ท โต,  ^ 

จง เบน บ*' ณฑิฅ ละ ธรรม ดำ เสีย  ■แล ว เจริญ ธรรม ขาว  ; 

โอ กา  อะ โน กะ มา ค*' ม มะ  วิเว เก  ย*' ต ถะ  ทู ระ ม*' ง, 

ต*' ตฑภ ระ ติมิจ เฉย ยะ  หิต วา  กาเม  อะก ญ จะ โน. 

จง มา ถึง ที่ ไม่ มี นา  จาก ที่มี นา,  จง ละ กาม เสีย,  เบน ผ้ไม่ มี กวา มก* งว ล,; 

จง ยินดี เฉพาะ ต่อ พระ นิพพาน อ* น เบน ที่ สง*' ด  ซึ่ง ส*' ฅว์ ยินดี ได้  โดย ยาก 

/.  ..  ^  ■''ที่.'  - 

เ 

/  ‘ 


-  ' 

/ 

/ 
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I  สวด มนต์ พิเศษ บท บท 

(๘,  ภาร สุตต คา คา ) 

(หํน ทะ  มะ ยิง  ภาระ สุตตะ คาถา โย  ภ ะณา มะ  เส.) 

ภา รา  หะ เว  บญจ่ กข่น ธา^ 

ขนธ์ ท* ง์หำ  เบ็ นของ หนัก เนอ  ;  , 

ภาระ หา โร  จะ  ปุค คะ โล, 

บุคคล แหละ  .  เบึน ผู้ แบก ของ หนัก พา ไป  ; 

ภา รา ทาน' ง  ทุก ข่ง  โลเ ก, 

การ แบก ถือ ของ หนัก  เบน ความ ทุกข์  ใน โลก  ; 

ภาระ นิก เข ปะ น' ง  สุข' ง้, 

การส ล* ค ของ หนัก  ทั้ง ลง เสีย  เบ็' นความ สุข  ; 

นิกขิ บต^ วา  คะ รง  ภาร* ง์, 

พระ อริยะ เจา  ส ล' ดทั้ง ของ หนัก  ลง เสีย แล้ว; 

อ' ญญํง  ภาร' ง  อะน าทิย ะ, 

ท* ง์ไม่ หยิบ ฉวย เอา ของ หน' ก เอ* นอื่น  ขน มา อีก; ‘ 

-  สะ มูล' ง  ต' ณหง  อ* พพุ ย^ หะ, 

ก็ เบน ผู้ ถอน ด* ณหา ขั้น ไค้  กระ ท' ง ราก  ; 

นิจ ฉา โต  ปะ รินิพ พุ โต. 

เบ็๋ นผ้ห มคสี ง ปรารถนา  ล้บ สนิท ไม่ มี ส่วน เหลือ. 


๓0  สวด มนต์ พิเศษ บาง บท 

จ, 

(  ๙.  ภํทเพกรตตลาดา  ) 

(หิน ทะ  มะ ยํง์  ภท เท กะ รด ตะ คาถา โย  ภ ะณา มะ  เส.) 

อะต์ ต “ง  นาน วา คะ เม ย ยะ  น ไ] ปะฐิ ก' ง์เข  อะ นา คะ ต' ง์, 

บุคคล ไม่ ควร ฅาม กิค ถึง สง ที่ ล่วง ไป แล้ว  ควย อา ล้ย  ; 

และ ไม่ พึง พะวง ถึง สึงที่ ย* งไม่ มา ถึง  ; 

ยะ ทะ ตต* มปะ หน* น ต*' ง  อ*' ปบ้ต ต*' ญ จะ  อะ นา คะ ต*' ง, 

สี่งฌ นอ คีฅก็ ละ ไปแลว  ;  สึงเ บน อ นาค ฅก็ ย*' ง ไม่ มา  ; 

บจจุ ป บน น*' ญ จะ  โย  ธม ม*' ง  ต*' ต ถะ  ต*' ต ถะ  วิบส สะ ต, 

อะสั งหิ ร*' ง  อะ ส*' งกุป บง  ต*' ง  วิ ทธา  มะ นุพิรู หะ เย, 

ผู้ ใด เห็น ธรรม อ'' น เกิด ขั้น เฉพาะ หน*' าใน ที่น* น  ๆ  อย่าง แจ่ม แล้ง  ; 

ไม่ ง่อน แง่น กลอน แคลน  ;  เขา ควร พอก พูน อาการ เช่น นน ไว้. 

อ*' ชเช วะ  กิจจะ มา ต*' ป บง  โก  ช*' ญญา  มะ ระ ณ*' ง  สุเ ว, 

ความ เพียร เบน กิจ ที่ ดอง ทำ ว* นน  ใคร จะ รู้ ความ ฅาย  แม พรุ่ง นั้; 

นะ  พิ  โน  ส*' ง คะ ร*' น เต นะ  มะ หา เ' สเน นะ  ม*' จจุ นา, 

เพราะ การ ผ*' คเพึ ยนฅ่ อม*' จจุ ราช ซึ่ง มี เสนา มาก  ย่อม ไม่ มี สำ ห ร*' บ เรา  ; 
เอว* ง  วิ หา? มาตา บง  อะ โหร* ดตะ มะ ต*' น ทิต*' ง, 

ต' ง  เว  ภ' ทเท กะ ร*' ต โต ติ  ส'' น โต  อะ จิก ชะ เต  มุนิ. 

มุนีผ้ สงบ  ย่อม กล่าว เรียก  ผู้มีค วาม เพียร อยู่ เช่น น่น,  ไม่ เกียจ คล้า น 
ที่ งก ลาง ว* นก ลาง คืน,  ว่า  “ผ้เ บน อย่แ มไพี ยง ราด รี เดียว  ก็ น่า ชม.” 


สวด มนต์ พิเศษ บาง บท 

(๑0.  ธํม} เฟึา ร วา ทิฅา คา) 

(หน ทะ  มะ ยํง  ธม มะ คา ระ วาท้ คาถา โย  ภ ะณา มะ  เส.) 

เย  จะ  อะต์ ตา  สม พุทธ า  เย  จะ  พ ทธา  อะ นา คะ ตา, 

โย  เจ ตะ ระ ห  ส ไ) พุทโ ธ  พะ หุน น่ง  โสก ะ นา สะ โน, 

พระ พุทธ เจา บรร คา ที' ล่วง ไป แล ว ควย,  ที่ยไ ไม่ มาท รสร้ ควย, 

และ พระ พุทธ เจ* าผ้ข จด โศก ของมหาชน ใน กาล บคนั้  ควย, 

ส ไจ เพ  สทธ ไ) มะ คะ รุ โน  วิ หะ ริงสุ  วิ หา ติ  จะ, 

อะ ถา บ  วิ หะ รส ส" นติ  เอ สา  พุทธ านะ ธ่ม มะ ตา. 

.พระ พุทธเจ้า ทงป วง นน  ทุก พระ องค์  เคารพ พระ ธรรม, 

ไค้ เบน มา แล* วจ้ว ย,  กำลัง เบน อยู่ ค* วย,  และ จ้กเ บ็น ค’ วย, 

เพราะ ธรรม คา  ของ พระ พุทธเจ้า ท ^ ลาย  เบืน เช่น นนเ อง. 

ต' สมา  พิ  อ" ต ตะ กาเม นะ  มะ ห" ต ตะ มะ ภิก" งขะ ตา, 

ส' ทธ" ม โม  คะ รุ กา ต" พ โพ  สะ ร" ง  พุทธ านะ สา สะ น" ง, 

เพราะ ฉะ นน  บุก คลผู้ รก คน  หจ้ง อยู่ เฉพาะ คุณ เบั้ อง สูง,  เมื่อ ระลึก ไค้ 
ถึง คำ ลัง สอน ของ พระ พุทธเจ้า อยู่,  จง ทำ ความ เกา รพ พระ ธรรม. 

นะ  หิ  ธ" ม โม  อะธ ไ) โม  จะ  อุโภ  สะ มะ วิ ปา กิ โน, 

ธรรม  และ  อะ ธรรม  จะ มี ผล เหมือน กน ท* งั้สอ งอ ย่าง  หา มี ไค้; 

อะธ "ม โม  นิร ะย่ง้  เนติ  ธ ไ •โม  ปาเ ปติ  สุ คะ ด้ง. 

อะ ธรรม  ย่อม นำ ไป นรก,  ธรรม  ย่อม นำ ให้ ถึง สุคต. 

ธ" ม โม  หะ เว  ร" ก ขะติ  ธม มะ จา ริ ง, 

ธรรม แหละ  ย่อม ร" กษา  ผู้ ประ พฤที ธรรม เบืน นิจ; 


๓๑ 


1 


'ะ"'®  สวด มนฅ พิเศษ บาง บท 

ธม โม  สุจิณ โณ  สุข ะ มา วะ หา ติ, 

ธรรม ทีประ พฤติ คึแลํ ว  ย่อม นำ ส ขมา ใหฅ น  ; 
เอ สา นิ ส* งโส  ธ่ม เม  สุ จิณเ ณ. 

นีเ บ่น อา นํสง ส  ใน ธรรม ทีฅน ประพฤติ ดึแล่ ว. 


(99.  โอวาท ปาฏิ โมก ขฅา กา) 

(ห' นทะ  มะ ยิง  โอวาท ะ ปาฎิ โมก ขะ คาถา โย  ภ ะณา มะ 

ส' พพะ ปา บ่ส สะ  อะ กะ ระ ณ* ง์, 

การ ไม่ ทำ บาป ท* ง์ป วง  ; 

กุ สะ ล* สสู ปะ ส* มปะ ทา, 

การทำ กุศล ให้ ถึง พร อม; 

สะ จิต ตะ ปะ รโย ทะ ปะ น* ง, 

การ ชำระ จฅข อง ฅน ให้ ขาว รอบ  ; 

เอ ต* ง  พุทธ านะ  สา สะน่ ง. 

ธรรม  ๓  อย่าง น  เบึ๋น คำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า ท* ง หลาย. 

ข* นิ ต  ปะ ระ ม* ง  ตะ โป  ตฅก ขา, 

ขน ติ  คือ ความ อคก ลน  เบ่น ธรรม เครื่อง เผา กิเลส อย่าง ติง; 


สวด มนต์ พ้เศ ษ บาง บท 

นิพพาน' ง  ปะ ระ บง  วะ ทน ต  พุทธ 

ผูรูท ง หลาย  กล่าว พระ นิพพาน ว่ๅญี 'น ธร งม ฎ*" นย็ง . 

นะ  ห  บพ พะ ช” เต  ปะ ร ปะ ฆาต, 

ผู้ กำ จด สต วอนอยู่  ไม' ชื่อ ว่า เบึน บรรพชิต เลย  ; 

สะ มะ โณ  โหด  ปะ ร่ง้  วิ เห ฐะ ย่น โต. 

ผูทา สฅว ยืน ให้ ลำบาก อยู่  ไม่ ชื่อ ว่า เบึน สมณะ เลย. 

อะนู ปะ วา โท  อะนู ปะ ฆาโ ต, 

การ ไม่ พูด รำ ย,  การ ไม่ ทำ รำ ย  ; 

ปาฎิ โมก เข  จะ  สำ วะ โร, 

การ สำรวม ใน ปาฎิ โมกข์  ; 

ม' ตต่ญ ณุตา  จะ  ภ ต ต' สบง, 

ความ เบน ผู้เป ระมา ณ ใน การ บริโภค  ; 

บน ต' ญจะ  สะ ยะ นา สะ นำ, 

การ นอน  การ นำ  ใน ที่ อนส งด  ; 

อะธิ จด เต  จะ  อา โย โค, 

ความ ห มน ประกอบ ใน การทำ จิฅใ ห้ยื่ง  ; 

เอ ตำ  พุทธ านะ  สา สะ นำ. 

ธรรม  ๖  อย่าง น  เบน คำ สำ สอน ของ พระ ทุทธ เจ ำที่ง ทลาย, 


๓๓ 


^  * 


*  *  *  * 


*  *  *  * 


๓๔ 


สวด มนต์ พิเศษ บาง บท 


(๑๒.  ฟ่ฐมพุทธภาสิฅลาดา ) 

(ทํน ทะ  มะ ยํง์  ปะ ฐะ มะ พุทธะ ภา สิต ะ คาถา โย  ภ ะณา มะ  เส.) 

อะเ นก ะ ชาติ ส่ง สาร' ง  สน ธาวิ ส ส’ ง  อะนิ พพิส่ ง. 

เมื่อ เรา ยิง ไม่ พบ ญาณ  ได ใ เล่น ท่อง เที่ยว ไป ใน สงสาร เบน เอ นก ชาติ  : 

คะ หะ การ' ง  คะ เวส 'น โต  ทุก ขา  ชาติ  ปุ น' บเปุ น' ง, 

แสวง หา อยู่ ซึ่ง นาย ช่าง ปลูก เรือน  คือ ต ณหา ผู้ สร’ างภ พ. 

การ เติด ทุก กราว  เบน ทุกข์ รํ่าไ ป. 

คะ หะ กา ระกะ  ทิฎโ ฐ สิ,  ปุ นะ  เคห 'ง  นะ  กา หะ สิ 

นี่ แน่ะ  นาย ช่าง ปลูก เรือน  !  เรา ร้จํ กเฑ้ เสีย แล ว  ;  เซ’ าขิะ ทำ เรือน ให้ 

เรา ไม่ ไค้ อีก ต่อ ไป. 

ส' พพา  เด  ผา สุ กา  ภ' คคา  คะ หะ กูฎํง  วิ ส’ งขะ ต' ง 

โครง เรือน ท* งํ้ห มด ของ เช่า เรา ห* ก เสีย แล้ว  ;  ยอด เรือน เรา ก็ร้อ เสีย แล้ว  -, 

วิ ส่ง ขา ระ คะ ต’ ง  จิต ต่ง  ต’ ณ หาน' ง  ขะ ยะ ม' ชฌะ คา. 

จิฅข องเรา คืง แล้ว ซึ่ง สภาพ ทีอะ  ไร ปรุง แต่ง ไม่ ไค้ อีก ต่อ ไป  ; 

มัน ไค้ ถึง แล้ว ซึ่ง ความ สั้น ไป แห่ง ล้ณ หา  ^  ค00^ฬิพพาน ) 


สวด มนต์ พิเศษ บาง บท  ส’ ๕ 

(๑0.  ขจฉิ มพห โ {เ วา ห ปาฐะ  ) 

(หน ทะ  มะ ยํง์  บจฉิ มะ พุทโ ธ วาท!; ปๅฐ่ ง  ภ ะณา มะ  เส) 


หไเ ทะ ทา นิ  ภิกข ะเว  อาม ‘น ตะ ยาม  โว, 

คู ก่อน ภิกษุ ท^ง หลาย  !  บํดน  , '  เรา ขอ เตือน ท่าน ท๎งํ้ห ลาย ว่า  ะ- 

วะ ยะ ธม มา  ส* งขา รา, 

ส* งชา รท* ง หลาย  มี ความ เสื่อม ไป เบ็น ธรรมดา  ; 

อ* ป ปะ มา เท นะ  ส’ มปา เท ถะ, 

ท่าน ท^ง หลาย,  รีง ท่า ความ ไม่ ประมาท ให้ ถึงฺ พร้อม เถิด. 

อะ ย* ง  ตะ ถา คะฅ่ สสะ  บจนิ มา  วาจา. 

น เบน พระ วาจา มีใ นคร* งสุด ท* าย  ของ พระ ต ถา คฅเ จ้า. 


สวด มนต์ พิเศษ บาง บท 

(  ๏ ๔.  บท พิจาร ผา ขา ร) 

(  ทุก เา ลา หาว ตรเ ปาแ 0 ะเา ลา เฃา น 811  ) 

สท เท  สง ขา รา  8ะ ฬจ จา  สํง ขา ร คอ ร่าง กาย จิต ใจ,  แล รูปธรรม 
นามธรรม  ท “ง หมด ท" ง สิน  .  ม" น ไม่ เท ยง  ;  เกิด ขน แลืว ด" บ ไป  มแล ว 
หาย ไป. 

ส์ท เท  สง ขา รา  หก ขา  ,  ส" ง ขา ร คอ ร่าง กาย จิต ใจ,  แล รูปธรรม 
นามธรรม ท" ง หมด ผั้ สน,  ม" น เบน ทุก ข ‘ทน ยาก;  เพราะ เกิด ขน แล* ว, 

แก่ เจ็บ ตาย ไป. 

สท เท  ชิม มา  อะฬํ ต ตา,  สิง ท" ง หลาย ทั้ง ปวง,  ทั้ง ท เบน ส" ง ขา ร 
แลม่ ใช่ ส" ง ขา ร  ทั้ง หมด ทั้ง สน,  ไม่ ใช่ ต" ว ไม่ ใช่ ตน;  ไม่ ควร X วอ ว่า เรา 
ว่า ของ เรา  ว่า ตำ ว่า ตน ของ เรา. 

ละ ชิวํง  ชีวิต* ง,  ชวิต เบน ของ ไม่ ย' งยน  ; 

ชิวํง  มะ ระ ผ* ง,  ความ ตาย เบน ของ ย" งยน ; 

ละ วํสส 'ง  มะ ยา  มะ ริ ต* ทท* ง,  '  อ" น เรา จะ พิง ตาย เบน แท้ ; 

มะ ระ ผะ ปะ ริ โย สา นง  เม  ชวิต ง, 

ช่วิต ของ เรา  ม ความ ตาย  เบน ท สุดรอบ  ; 


ชีวิต* ง  เม  ละฬิ ยะ ตง, 

ช่วิต ของ เรา  เบน ของ ไม่ เท ยง ; 

มะ ระ ผง  เม  นิ ยะ ห^, 

ความ ตาย ของ เรา  เบน ของ เท ยง. 

วะ ตะ,  ควร ทจะ ส' ง เวช; 

ละ ย* ง  กา โย,  ร่าง กาย น ; 

สวด มนต์ พิเศษ บาง บท  ๓ ต่' 

ฮะ จิ รง,  มิ ได้ ตั้ง  อยู่ นาน ; 

อะเ ป ตะ ริญญ าโ ณ,  คตั้น ปราศจาก วิญญาณ; 

ฉุฑโ ฑ,  อ่ไแ ขา ทิง เสย แลืว ; 

อะธิ เฟึส ฝึะ ติ,  จำ นอน ท “บ ; 

ปะ ฐะว ง,  ซง แผ่น ด้น  ; 

กะ ติง คะ รง  อิว ะ,  ประดุจ ด “'ง ว่า ท่อน ไม้ และ ท่อน พืน  ; 

นิร ตด ง.  หา ประโยชน์ มิ ได้. 

•  ••*  •••*  ••4*  •••* 


หมาย เหฅ  ะ-  V ห ทิ^า ร 0 IV น ขอ •11 ก่า  แต่ ได้ แก้ไข คำ แป ส 

ขอ! V ทหี่ว่ า  สำ/? V  &ำ? /' ว  อ หัต ตา  ขี่! หั! ผิตพ ลาด อยู  โดย ที แปล คำ ว่า  หั 

เห่า หัย คำ ว่า  ลั! ขา ร.  ขี่! ผิด หลัก และ เปีย ไป ไห่ ได้.  ที! ได แก้ไข เขี่ย ใหห่ 

ตา!! ทีป ราก ฏอยู VV. 


ภา ฒน วก 


( กรวด น ”า ตอน เช็า ) 

(  ๑.  สษษ บตติ ทาน คาถา  ) 

(หํน ทะ  มะ ยํง  สํพ พะ บตติ ทา นะ คาถา โย  ภ ะณา มะ  เส.) 


ปุญญํ สสิ ทาน'  กะฅ ‘ส สะ  -  ยาน “ญ ญานิ  กะ ตาน  เม, 

เตส่ ญจะ  ภาคิ โน  โหน ตุ  ส' ต ตาน นตา ป ปะ มา ณะ กา, 

สํฅว์ ทงห ลาย  ไม่ มีที่ สุด  ไม่ มี ประมาณ,  จง มี ส่วน แห่ง บุญ ที่ขำพเ จำ ไค้ 

ทำ ใน บ* คน,  และ แห่ง บุญ อื่น ที่ ไค้ ทำ ไว้ กอ น แล ว  ; 

เย  บ ยา  คุณ ะว่น ตา  จะ  ม' ยห่ง  มา ตาบ ตา ทะ โย, 

ทิฎฐ า  เม  จา! โย าทิฎ ฐา  วา  อ* ญเญ  ม' ชฌํต ตะ เวริ โน, 

คือ จะ เบึน ส* ฅว์ เหล่า ใด,  ซึ่ง เบน ที่ ร* ก ใคร่ แล  ะมี บุญ คุณ  เช่น มารดา บิดา 
ของ ขำ พเ จำ เบน ตน  ก็ดี  ;  ที่ข ำพเ จำ เห็น แล ว  หรือ ไม่ ได้ เห็น  ก็ ดี;  ส* ฅว์ 


เหล่า อื่น ที่เบี่ นก ลาง  ‘ๆ  หรือ เบน กู่ เวร ก* น  ก็ดี  ; 

ส' ตตา  ติฎฐํ นติ  โลก' ไ/มิ ง  เต ภุม มา  จะ ตุ โย นิ กา, 

บญ เจ กะ จะ ตุ โว กา รา  สำ สะ ร' นตา  ภะ วา ภะเ ว, 

ส* ฅว์ท ง หลาย  ตำ อยุ่ ใน โลก  ;  อยู่ ใน ภูมิ ทำ สาม  ;  อยู่ ใน กำเนิด ทำ สี่  ; 
มี ข* นธ์ หำ ข* นธ์  มีข่น ธ์ข* นธ์ เดียว  -  มี ข* นธ์สี่ ขน ธ์  ;  กำ ลำ ท่อง เที่ยว อย่ ใน 
ภพ นอ ย ภพ ใหญ่  ก็ดี  ; 


๓๘ 


ภาค ผนว ท 


๓ ลิ่ 


ญาต “ง์  เย  บฅฅิ ทาน ม เม  อะน โม ท” นตุ  เต  สะย่ ง, 

เย  จิ ม” ง  นัป ปะ ชาน” นติ  เท วา  เต ส” ง  นิ เวท ะ ยุง, 

ส้ฅว เหล่ าใค  ร้ส่ วน บุญ ที่ ขำ พ เจ้า แผ่ ใหไ เล่ ว,  ,  สฅว์ เหล่ านน  จง อนุโม- 
ทนา เอง เถิค  ;  ส่วน สํฅว์ เหล่า ใด  ยํงไ ม่ร้ส่ วน บุญ น,  ขอ เทวดา 


ท* ง หลาย  จง บอก ส่ฅว เหล่า น* น  ให้ รู้  ; 


มะ ยา  ทิน นา นะ  ปุ ญญา น” ง  ,  อนุ โม ทะนะ เหตุ นา,! 

ส” พเพ  ส” ฅตา  สะ ทา  โหน ตุ  *  , อะเ ว รา  สุข ะชึวิ โน, 

นิ  '  V  นิ  ’  นิ 

เข ม” ป ปะ ท” ญจะ  บปโ ปน ต  เต สา สา  สชฌ ะ ต” ง  สุภา. 

เพราะ เหตุ ที่ ไค* อนุโมทนา ส่วน บุญ ที่ ข’ าพเ จ* าแผ่ ใหใ เล่ว  ;  สฅว์ ท* งั้ห ลาย 

ท* ง ปวง,  จง เบน ผู้ ไม่ มี เวร  อยู่ เบน สุข ทุก เมื่อ  ;  จง ถึง บท อ* น เกษม 

'  กล่าว ดือ พระ นิพพาน;  ความ ปรารถนา ที่ดี งาม ของ ส่ฅว์ เหล่า น* น  จง 

สำเร็จ เถิด.  ’ 


'สุ. ■แ  ^ ทฺ,!  - 


(๒.  บฏ ฐฬฐ ปน ฟิา ดา  ) 

(ห” นทะ  มะ ย” ง  บฎฐ ะ นะ  ฐะ ปะ นะ  คาถา โย  ภ ะณา มะ  เส.) 

ย' นทา นิ  เม  กะ ต” ง  ปุญญํ ง์  เต นา เนนุ ททิเ สนะ  จะ, 

ขิป บง  ส” จฉิ กะ  เรย ยา ห' ง  ธํมเ บ  โลกุ ต ตะ เร  นะ วะ, 

บุญ ใด ที่ ข่า พ เจิา ได้ ทำ ใน บ* ดนั้,  เพราะ บุญ นั้น  และ การ อุทิศ แม่ ส่วน บญ 

นั้น,  ขอ ให้ ข’ าพเ จ* าทำ ใหไ เจ* ง โลก ฅฅร ธรรม เก* า  ใน ทันที  ; 


๔๐ 


I 

/ 
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สะ เจ  ตา วะ  อะภ พโพ่ ห^  สิงสา เร  ปะ นะ  ส่ง สะ ร' ง, 

ถา ขา พ เจา เบึน ผู้ อา ภํพ อยู่  ยํงต อง ท่อง เที่ยว ไป ใน วฏฏ สงสาร  ; 

น ยะ โต  โพธ สต โต วะ  ,  สิ ม พุทเ ธน ะ  วิ ยา กะ โต, 

นา ฎฐา ระ สะ บ  อา ภพ พะ  -  ฐาน านิ  ปา ปุเณ ยยห 'ง, 

ขอ ให้ ขา พ เจา เบ่น เหมือน โพธิ ส* ฅๅผ้ เ, ที่ ยง แท้  ได้ ร* บ พยากรณ์ แต่ พระ 
พุทธ เจา แล ว:  ไม่ ถึง ฐานะ แห่ง ความ อา ภ* พ  ๑๘  อย่าง; 

บญจ ะเว ราน'  ว* ช เชย ย “ง  ระ เม ยย่ง  สละ ร' ก ขะเ น, 

บญ จะ กาเม  อะสิ คโค ห* ง  เ^  ว' ช เชย ย' ง  กา มะ บง กะ โต, 

ข* าพเ จ’ าพึง เวน จาก เวร ท* ง์สิา  ;  พึง ยินคี ใน การ ร* กษา ศีล  ;  ไม' เกาะ เกี่ยว 

\ ใน กามคุณ ท* งห* า  ;  พึง เวน จาก เบอ กฅม กล่าว คือ กาม  ; 

■ทุ หทิฎ เยา  นะ  ยช เชย ย* ง  สิง ยุช เชย ย*' ง  สุทิฎ เยา, 

ปาเ ป'  มิตฺ เต  นะ  เส เวย ย* ง-  ^  เส เวย ย* ง  บณฑิ เต  สะ ทา,  . 

ขอ ให้ ข่า พ เจ’ าไม่ พึง ประกอบ ควย ท้ฏฐิ ช’ ว  ;  พึง ประกอบ ด’ วยทิ ฏ ฐิที่คี งาม  ; 

ไม' พึง กบ มิตร ช* ว  ;  พึง กบ แต่ บ* ณฑิฅ ทุก เมื่อ  ; 

สิทธา สะ ติหิโ รตต ไ! ปา-  สิ;  ตา บก ข* นฅิคุ ณา กะ โร, 

อ* ป ปะ สิยโ ห  ‘วะ  สิต ตูหิ  เหย ยไ  อะม นทะ มุฬ หะ โก, 

ขอ ให้ ข’ าพเ จ’ าเ บน บ่อ ที่ เกิด แห่ง คุณ, '  คือ  ศร’ ทธา  สติ  หิริ  โอ ตฅ* ป ปะ 
กวา ม เพียร  และ ข' นติ  ;  พึง เบน ผู้ที่ศ ‘ตรู ครอบ งำ ไม่ ได้  ไม่ เบน กน เขลา 
กน หลง งม งาย  ;  ' 

สิ พ พา ยา ปา ยุ ปา เย ส  'เฉ โก  ธม ม*' ต ถะ  โก ว โท, 

เณย เย  ว' ตต่ฅ วะ สิชช ไ  เม  ญาณ ไ  อะ^^  มา ลุ โต, 

ขอ ให้ ข่า พ เจ’ าเบ็่ นผู้ฉ ลาด ใน อุบาย  แห่ง ความ เสื่อม และ ความ เจริญ  ; 

เบน ผู้ เฉียบ แหลม ใน อรรถ และ ธ' 5 รน  ;  ขอ ใ ห’ ญาณ ของ ข’ าพเ จ’ าเบ็่ น ไป 

ไม่ ข’' อง ขค ใน ธรรม ที่ ควร รู้.  ดุจ ลม พค ไป ใน อากาศ  ฉะ นน  ; 


/ 
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/ 


(&  6) 


ยา กา จิ  กุ สะ ลา  ม ยา สา  สุ เข นะ  สิชฌ ะตํง้  สะ ทา, 

เอว!  วต ตา  กุณา  ส” พเพ  โหน ตุ  มํย ห” ง  ภะเ ว  ภะเ ว, 

ความ ปรารถนา ใด  ‘กุ  ของ ข้าพเจ้า ที่ เบน กุศล  ขอ ให้ สำเร็จ โดย ง่าย ทุก เมื่อ  ; 
กุณที่ ข! พ เจ! กล่าว มา แล” วที่ง ปวง นํ้,  จง มีแก่ ข! พ เจ! ทุก ‘กุ  ภพ.; 

ยะ ทา  อุป บช ชะ ติ  โล เก  .  .  ส” มพุท โธ  โมก ขะ เท สะ โก, 

ตะ ทา  มุต โต  กุก” มเ มหิ  ล” ทโธ กา โส  ภะเ วย ยะ ห!. 

เมื่อ ใด,  พระ ส" ม พุทธ เจ! ผู้แส คง ธรรม เครื่อง พน ทุกข์  เกิด ขํ้นแ ล! ใน โลก  ; 

เมื่อ น น,  ขอ ให้ ข! พ เจ! พน จาก กรร มอน ชว ข! ทงห ลาย,  เบน ผู้ ไค้ โอกาส 

แห้ง การ บรรลุ ธรรม  ; 

มะ นุส ส” ตต” ญจะ  ลง ค” ญจะ  '  บ พพ” ชช” ญจุ ปะ ส” มปะ ท!,  ^ 


ละ หิต วา  เปส ะโล  สล 


ธาเ รย ย!  ส” ตกุ สา สะ น!, 


หิญโ ญ  ส” จฉิ กะ เรย ยะ ห!,’ 

วิชชา ทตุณ ะ ล! กะ ต!, 

ดร" สรู้ ไค พลัน  ;  กระทำ ให้แจ! 


ขอ ให้ ข! พ เจ! พึง ได ความ เบน มนุษย์  ;  ไค้ เพศ บริสุ ทธื้  ;  ได บรรพชา 

อปสม บท แล!  ;  เบน คน ร" ก ศีล  ;  มี ศีล  ;  ทรง ไว้ ซึ่ง พระ ศาสนา ของ 

พระ ศาสดา;  -  '' 

สุขา ปะฎิ ปะ โท  ขิป ปา- 

อะ ระ ห" ต ต" ป ผะ ลง  อค คง  ” 

ขอ ให้ เบน ผู้มี การ ป ฏิบฅ โดย สะดวก, 

ซึ่ง อร ห" ฅฅ ผล อ" น เลิศ,  อ" น ประคบ ด! ย ธรรม  มี วิชชา  เบ๊น ตน. 

ยะทิ  นุ ปบ ช ชะ ติ  พุทโ ธ  คม ม!  ปะ รปูร "ญ จะ  เม, 

เอว!  ส" น เต  ละ เภย ยา ห!  บจ เจ กะ โพอิ มุตตะ ม" น  ติ. 

ถ! หาก พระ พุทธ เจา ไม่ บ! เกิด ข้น,  แต่ กุศล กรรม ของ ข! พ เจ! เต็ม เ!! ยม 
แล! ;  เมื่อ เบน เช่น น น,  ขอ ให้ ข! พ เจ! พึง ได" ญาณ เบน เครื่อง รู้ เฉพาะ ตน, 

อ" น สง สุด เทอญ. 


*  *  *  * 


*  *  *  * 


*  *  *  * 


V 
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(กรวด นา ตอน เย็น) 

(๓.  อุททิ สส์น าธิฏ ฐาน คาถา) 

(หํน ทะ  มะ ย่า  อททิ ส สะ นา ธิฎ ฐานะ คาถา โย  ภ ะณา มะ  เส- 


บท พี่  ๑ 


อินิ นา  ปญญ ะ  กมเ น นะ 
อบ ชผา ยา  คณต ตะ รา 
อา ฉะ ริย ปะ กา รา  ชะ 
มาตา  พี่ ตา  ชะ  ญา ตะ กา 


ด' วย บุญ น  อุทิศ ให้ 
อบ ช ฌาย็  ผู้ เลิศ คุณ 
แล อาจ ารย็  ผู้เ กอ หนุน 
ผั้พ่อ แม่  แล ปวง ญาต 


สุริโย  ปี* นทิ มา  รา ช้า 
คณะ วน ตา  นะ ราบ  ช" 

พ^ รท^ มะ มา รา  ช"  คบ บา  ^" 
โลก ะ ปา ลา  ชะ  เบาะ ตา 
ยะ โม  มิต ตา  มะ นุส สา  ช้ะ 
ม* ชผต ตา  เาร กาบ  ^" 

ลพ เพ  ส์ต ตา  สุช้  โบ นสุ 

ปญญ านิ  ปะ กะ ตา นิ  เช้ 


สูรย็ จ” นทร์  แล ราชา 
ผ้ทร งคณ  หรอ สูง ชาด 
พรหม มาร  และ อ นทรา ช 
ท^ง ทวย เทพ  และ โลกบาล 
ยมราช  มนุ ษย็ มิตร 
ผ้เบ นก ลาง  ผูจ อง ผลาญ 
ขอ ให้  เบน สขศ านต 
ทุก ทวห น้า  อย่า ทุกขํ่ ทน 

บุญ ผอง  ท ขา ทำ 
จง ช่วย อำ-นวย ศุภผ ถ 
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๘๓ 


สุ บง  จะ  ติวิธ้ ง  เท นต 
บิป บ^ง  ปา เป คะ  โว มะ ต' ง 


ไห้ สุข  สามอ ย่าง ลน 
ไห้ ลถง  นิพพาน พล' น*’ 


เย เก จ  บท ทะ กา  ปา ผา 
มะ ท' ฬตา ฆ  มะ ยา  ทะ ตา 
เย จา เท เก  ปะ มา เท นะ 
กา ยะ  วาจา  มะ. เท เห วะ 
ปุญญ 'ง  เม  อฬุ โม ท' ทตุ 
ตณห 'ฬตุ  ผะ ละ มุตตะ ม' ง 
เวร า  โท  เจ  ปะ มุญจ 'ฬต 


ย' งกิญ จิ  มุ ละ ล' ง  ก' มม' ง 
ก' ตต' พพ' ง  กิริ ยง  มะ มะ 
กา เย ทะ  วาจา มะ ทะ ลา 
ติ ทะเล  สุ คะ ตง  กะ ตง 
เย  ลต ตา  ลญญิ โท  ลตล 


บท ท  ๒ 

ส" ดว์ เล็ก  ทํ้งห ลาย ได 
ท" ง ส" ตว์ ไห ญ'  เรา ห* าห่น 
มิไช่ นอ ย  เพราะ เผลอ ผล" น 
ทาง กา ยา  วาจา จิต 

จง อนุ โม  ท นา กุศล 

1,11 111^ 

ถ่อ เอา ผล  อน อุก ฤษฎ่ 

ถำม เวร  จง เปล็ อง ปลิด 

, ,  อด โทษ ข็า  อย่า ผูก ไว้ 

.-'  1 

ฃทท  ผ 

กุศล กรรม  อย่าง ได หนิง 
เบน ลิจซ ง  ควร ผก ไผ 
ด้วย กาย  วาจา ไจ 
เรา ทำ แล้ว  เพ อ ไป สวรรค์ 
ส" ตว์ไ ด  ม สัญญา 


ด่าป็ ะ ว่า เฟึ 0 ง เท่า นื  ไห่ ว่าส่ 8 ไ ฟ่ฮีก  ให้ เฟ่ล ยน  “นิห หาน หสํ น”  เข็น  “นห หาน แเ 8 ญ.” 
๒.  0*1 จะ หฮด จา เหึ ซ^ เทา น  ให้ เปล ยน  ‘'ออ าตูก ไจ’'  เบน  “ทจ หนา เทอญ’'. 


(ะ^ ๔ 
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I 


เยั  ฉะ  สต ตา  อะสื 'ญญิ โน 
คะ ตํง  ปญญ ะ ผะ ลํง  31ย หํง 
สพ เพ  ภาค  ภะ านต  เต 
เย  ตง  กะ^ง  สวิทิ ต้ง 
ทิฬฬ ง  ปุญญ ะ ผะ ลํง  มะ ยา 
เย  ฉะ  ตต คะ  นะ  ปาน* นติ 
เทา า  คน ต วา  นิเา ทะ ยง 
สพ เพ  โสก มหิ  เย  ส* ตตา 


หรอ หา ไม่  เบึ่ นอ สํญญ์ 
ผล บญ  ขืาทำนใ 4 
ทุก  ๆ  ส' ตว์  จงม่ ส่วน 
ส่ตว์ ใด รู้  ก็ เบน อ่น 
ว่า ขิา ให้  แส่ ว่ฅา มคว ร¬ 
ส ‘ตว่ ใด  ม่รู้ส่ วน 
ขอ เทพ เส่า  จง เล่า ขาน 
ปวง ส่ตว์  ใน โลก็ ย 


ชาน ตา หา ระเห ต กา  ม่ชวิ ต  ส่วย อาหาร 

มะ นญ ญ* ง  โภช ะ นง  สพ เพ  ซ'^'*^^  โภช น สำราญ 
ละ ภํนต  มะ มะ  เฉ ตะ สา  ตาม เจตนา  ขา อา ณติ 

ง่  '  - 
บท ท  ๔ 


ยิมิ นา  ปญญ ะ  กม เม นะ 
ยิม นา  ฮทท เสนะ  ฉะ 
หิป ปา ห* ง  สละ เภ  เฉาะ 
ต* ณหุ ปาทาน ะ  เฉ ทะนง 
เย  ส* นตา เน  หีนา  ธํน นา 
ยา าะ  นิพพาน ะ โต  นะ นง 


ส่วย บุญ น  ท เรา ทำ 
แล อุทิศ  ใส่ ปวง สัตว์ 
เรา พส่น ได้  ซง การ ส่ด 
ตำ ต' ณหา  อุปาทาน 
สํงชั่ ว'  ใน ดวง ใจ 
กว่า เรา จะ  กง นิพพาน 


ถ่าชะหธคาาเหืย^เท่'*^  ให้เ ปสึ๋! •น  “ขำ 0 าณํ ติ”  เฃึน  “ข 0 าขา เท 0 ญ 


๑  . 
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๔๕ 


นส สน ต  สพ พะ ทา  เย วะ 
ขต ถะ  ชา โต  ภะเ ว  ภะเ ว 
อุ ชจต์ ตง  สะ ติบ ญญา 


ส ฝืเฝื โบ  วิริย มหิ นา 

I 

มา รา  ละ ภ้นตุ  โน กา สํง 

I 

กา อุญ จะ  วิริ เย ส  เม 

พหธ าธิฟ่ ะ  วะ โร  นา โถ 
ธํม โม  นา โถ  วะ รต ตะ โม 
นา โถ  บ จเจ กะ พทโ ธ  จะ 


ส* งโม  นา โถ ต ตะ โร  มะ มง 
เต โสต ตะ มา นุ ภา เวน ะ 
มา โร กา ส* ง  ละ ภนต  มา 
หะ สะ ฟ่ญญ านุ ภา เวน ะ 


มา โร  กา ส* ง  ละ ภนตุ 


มลาย ล้น ‘จาก ส็น ดาน 
ทุก  ๆ  ภพ  ท เรา เกิด 
ม จิตตรง  และ สติ 
ทํ้งบ ญญา  อ' น ประเสริฐ 
พร ใ) มทํ้ง  ความ เพ ยร เลิศ 
เบน เก รอง ขูด  กิเลส หาย 
โอกาส  อย่า พง ม 
แก่ หมู่ มาร  ล้น ทํ้งห ลาย 
เบน ช่อง  ประ ทุ ษร ใย 
ทำลาย ล้าง  ความ เพ ยร จม 
พระ พุทธ ผู้  บวร นาถ 

ร  1  {^ 

พระ ธร รมทํ  พง อุดม 

พระ บจ เจ  กะ พุทธ สม- 

ทบ พระ สงล้  ทํพง ผยอง 

ล้วย อา  นุ ภาพ นไเ 

ขอ หมู่ มาร  อย่า ได้ ช่อง 

ดวย เดช บุญ  ทใล้ บบ อง 

อย่า เบด โอ  กา ส แก่ มาร  ( เทอญ ) 


มา 
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๔. 


4  ๙ 

คำ สาธุการ เมือ พระ เทศ ฬจบ 


วรรค 

หธุด ตาม หจค ไว ทก ๆ  จด) 

ธาธุ 

พุทธ ะสุโ ทธิ ตา, 

ธาธ 

ธม มะ ธุธม มะ ตา, 

ธาธุ 

ธง ฆสธ ปะ ฏิบต ติ, 

อะ  โห  พุทโ ธ, 

อะ -  โห  ธ^ โม, 
อ ะ  โท  ธ* ง โม, 

สาธุ  !  ความ ตร่ส ร้ดจ รา ของ พระ พุทธ เจา. 
สาธุ  !  ความ เบน ธรรม ด จริง ข' อง พระ ธรรม. 
สาธุ  !  ความ ปฎิบ ติด ของ พระ สงฆ่ จริง. 

พระ พุทธ เจา  น่า อ" ศ จร รย่ จริง. 

พระ ธรรม เจ’ า  น่า อ ศจร รย่ จริง. 

I  พระ สง ฆ เจ็า  น่า อ" ศ จร รย็ จริง. 


อะห้ ง  พุทธ* ญจะ  ธ* ม์ม* ญจะ  ธํงฆ 'ญ จะ  ธะร ะผ* ง  คะ ตา.'” 

ข’ าพเ จ’';! ถง แส้ ว,  ซึง พระ พุทธ เส้า,  พระ ธรรม เส้า,  พระ สง ฆ เส้า, 


ว่า เบน ทพง ทระ ลกถิ ง. 
® 


ธํทมุ บา. 


ข’ าพ เส้า ขอ แสดง ตน. 


ฮุปา สิกต ตา^  เทเ ธธิา  ภิกฃุ ธง มํธส 

ว่า เบน อุบาสิกา,  ใน ท จำเพาะ หน’ ไพร 

ภิกษุ สง ฆ 

* 

เอ ต* ง  เม  ธะร ะผํง  เบ ม* ง,  เฮ ต* ง  ธะ ระ ผะ มุตตะ ม* ง. 

พระ ร ‘ตน ตร ยน่,  เบน ท้พง ของ ข’ ไพ เส้า ส้น เกษม;  พระ ร ‘ตน ต ร่ยน่ 
เบี่น ท้พง ส้น สูง สุด. 

®,  0*า0บา สก  หง เ! เสย น สำ ว่า  ‘'สะ ตา’’  เบน,  ‘‘คะ โ ห  ”  หง เปล ยบ สำ ว่า  “อุป าสํ ค* ตต ‘‘ง" 

ริ,',; "น่ ส้,. 

ฝืบา สะ ก ตอ 1 


เบฬ 


เ, 
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๔ ฟ่ 


เฮ ตง  ฮะ ระ ผะ มา คํมม ะ,  ฝึพ พะ ทุก บา  ปะทุ ปี จะ เย 

'  เพราะ อา ค่ยพ ระ รํตน ฅร่ย น  เบน ท้ พง,  ข็าพ เจํ้า พง พไ 4 จาก ทุก ข 

ทํ้งป วง  ,  ' 

ยะ คา พะ ลง  ปีะเ รย ยา หง  ลํม มา ลํมพ ทธะ ลา ละ นง 

ขํ้าพ เจ’ าจำ ประพฤติ,  ซงพ ระ ธรรม คำ ส่ง สอน,  ของ พระ สม มา- 

ส ไ) พุทธ เจ!  โดย สมควร แก' กำ ล่ง. 

ทุก บะฬิ ล ละ ระ ผล เลว ะ  ภา คิฬิล ล* ง^  อะ นา คะ เต. 

ขอ ข’ าพเ จ’ าพ งม ส่วน แห่ง พระ นิพพาน.  อโ แบ นที ยก ตน ออก จาก ทุก ข  : 
ใน อนาคตกาล;  'เบ อง หนา โน’ น  เทอญ. 

อิด้บ  โส  ภะ คะ วา  อะร ะห่ง  ส ไ) มาส ไ) พุทโ ธ, 

วิชชา จะ ระ ณะส ไ เบน โน  สุ คะ โต  โลก ะวิ ทุ, 

อะ นุต ตะ โร  ปุ? สะ ท ไ) มะ สาระ กิ, 

ส “ต ถา  เท วะ มะ นสส าน่ง  พุทโ ธ  ภะ คะ วา  ''ติ. 

สวา ก ขา โต  ภะ คะ วะ ตา  ธ ไ) โม. 

ส “น ทิฎฐิ โก  อะ กา สิ โก  เอ หิบส สิ โก. 

โอ ปะ นะยิ โก  บตจ ไ เต่ง  เวที ต* พโพ  วิญณู ห  ติ. 

สุ ปะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สไโ ฆ, 

อุชุป ะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สไโ ฆ, 

ญา ยะ ปะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สง โฆ 
สาม จปะ ฎบน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สง โฆ 
ยะ ทีทไ  จ ต ตา?  ป? สะ ยุค านิ  อฎฐ ะ  ปุ? สะ ปุค คะ ลา, 

•  .  ถำ (ฃึน 3 มา! เก  ตำ ว่า  “ภา ตํนิ* เส ไ”  เฃึน  “ภาคี 3 ‘สส ไ.” 


๔๘ 
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เอ สะ  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส่ง โ ฆ, 

อาหุ เนย โย  ปา ห เนย โย  ท' ก' ขเณ ย โย  อ' ญชะ ลิ กะ ระ ณ โย, 

อะ นุต ตะ ร' ไ  ปญญํ ก เขต ต' ง  โลก” ส่สา  ติ. 

(จบ แล็ว  กอย พ้งพ ระ  ยะ ถา  สํพ' พี,  จบ แล ว  กรวด นำ 


เ 
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๔ ลิ่ 


๕.  อริยมรรค มือ งดํแฟ่ค 

( ห' นทะ  มะ ยิง  อะร ยิฎฐ็ งคิก ะม่ค คะ ปา ฐ' ง  ภ ะณา มะ  เส. ) 

(มรรค มอง ค  ๘)  อะ ยะ เม วะ  อะร โย  อ่ฎฐ 'งคิ โก  ■ม' ค โค.  หน ทาง 
-'  นแล  เบ็๋น หน ทา งอน ประเสริ^  ซึ่ง ประกอบ ควย องค์ แปด,  เสย ยะ ถทํง  ได้แก่ 

สี่ง เหล่า นํ้คือ  ะ-  ส' มมา ทิฎฐิ  ความ เท น ชอบ,  ส^ม มาส' งก'! เโป  ความ 

ดำริ ชอบ,  สมมา วาจา'  การ พูค จา ชอบ,  ส' มมาก ‘ม ม' นโฅ  การทำ  I 

การ งาน ชอบ,  ส' มมา อา ชโว  การ เลย ง์ชริ ต ชอบ,  ส' มมา วา ยา โม 

ความ พาก เฬีย ร ชอบ,  สมมา สะฅ  ความ ระลึก ชอบ.  ส' มมา สมาธิ 

ความ ตง ใจ มน ชอบ.  '  , 

(อง ค มรรค ท  &)  กะ ตะ มา  จะ  ภิกข ะเว  ส' ม มาทํ ฎเ,  ดู ก่อน ภิกษุ 
ท* ง หลาย,  ความ เห็น ชอบ เบื นอ ย่าง ไร เล่า  ?  ย' ง  โข  ภิกข ะเว  ทุก เข  ญาณํ ง, 

ด ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย,  ความ ร้อน ใด  เบ็น ความ รู้ ใน ทุกข์.  ทุก ขะ  สะ ม ทะเ ย่  ,’ 

ญาณํ ง,  เบน ความ รู้ ใน เห ฅุให โกิด ทุกข์,  ทุก ขะนิ โร เธ  ญาณํ ง,  เบ็๋น ความ รู้ 

ใน ความ ด’ บ แห่ง ทุกข์  ทุก ขะน โรธ ะ คา มินิ ยา  ปะฎิ ปะ ทา ยะ  ญาณํ ง, 

เบน ความ ร้ใน ทาง ดำเนิน ให้ ถึง ความ ค์บ แห่ง ทุกข์,  อะค์ ง  วุจ จะ ติ  ภิกข ะเว  ' 

ส' ม มาท ฎเ.  ดู ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย;  อ' นนืเ รา กล่าว ว่า  ความ เห น ชอบ. 

(อ ง่ค์ มรรค ท  ๒)  กะ ตะ โม  จะ  ภิกข ะเว  /ส' ม มาส' งกํป โป, 

ค ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย,  ความ ดำริ ชอบ เบน ชี่ ย่าง ไร เล่า?  เนก ข ไ) มะ ส' งกํป โป, 


/ 
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กวา ม คำ ร ใน การ ออก จุาก กาม,  อํพ ยา ป่า ทะ ส' งก!] โป,  ความ ดำริ ใน การ 

ไม มุง ราย,  อะว หง สา สง กป่โ ป่,  '  ความ ดำริ ใน การ ไม่ เบียด เบียน  อะ ยง 


วุจ จะ ติ  ทิกข ะเว  ส' ม มาส' งก' ป่โ ป่, 

ดู ก่อน ภิกษุ ท* ง์ห ลาย,  อไเ น เรา กล่าว ว่า 

ความ ดำริ ชอบ. 

V  กฺ 

(องค์ มรรค ท  ๓)  กะ ตะ มา 

จะ  ภิกข ะเว  ส' มมา วาจา,  ดุ ก่อน 

ภิกษุ ท* ง หลาย,  การ พูด จา ชอบ  เบน อย่าง ไร เล่า  ?  มุสา วา ทา 

เวร ะ มะ ณ, 

เจตนา เบ็่น เครื่อง เวน จาก การ พคไ ม' จริง, 

บ สุณา ยะ  วาจา ยะ 

รี 

เวร ะ มะ ณ, 

เจตนา เบื่น เครื่อง เวไ เจา ก การ พูด ล่อ เสียด, 

ผะ รุ สา ยะ  วาจา ยะ 

เวร ะ มะ ณ, 

เจตนา เบน เครื่อง เวน จาก การ พูด หยาบ,  ' 

,  สมผ ไ] ป่ะ ลา ป่า 

เวร ะ มะ ณ. 

เจตนา เบน เครือ ง เวน จาก การ พูด เพ อเ จำ), 

อะย 'ง  วุจ จะ ติ 

ภิกข ะเว 

ส' มมา วาจา.  ด ก่อน ภิกษุ ท* ง์ห ลาย,  อ นนํ้เ รา กล่าว ว่า  กา รพ ตปีา ชอบ. 

'  '  , 

(องค์ มรรค ท  ■๔)  กะ ตะ โม  จะ  ภิกข ะเว  สม มาก ม มน โต,  ด ก่อน 
'ภิกษุ ท* ง หลาย.  การทำ การ งาน ชอบ  เบ็' นอ ย่าง ไร เล่า?  ป่า ณาฅิ ป่า ตา  เวร ะ มะ ณ, 
เจตนา เบน เครื่อง เวน จาก การ ฆ่า*  อะ ทิน นา ทา นา-  เวร ะ มะ ณ,  เจฅ นา เบึน 
เครื่อง เวน จาก การ ถือ!- อา สิง ชอง  ที่เ จำ ของ ไม่ ได้ ใหโ เลว,  กาเม สุมิจฉาจาร า 

เวร ะม์ะ ณ.  เจตนา เบื่น เครื่อง เวน จาก การ ประ พฤ ด้ผิค ใน กาม ท* ง หลาย.  อะย่ ง 

วุจจ ะฅิ  ภิกข ะเว  สม มาก มมน โต,  ดู ก่อน ภิกษุ ท^ง หลาย,  อุ น น เรา กล่าว ว่า 

การทำ การ งา น่ช้อ ช- 

(องค์ มรรค ท  ๔)  กะ ตะ โม  จะ  ภิกข ะเว  สมมา อา ช โว, 

ศ ก่อน ภิกษ ท^ง หลาย,  '  การ เลย ง ชีวิฅ ชอบ  เบื่น อย่าง ไร เล่า?  อิธะ  ทิกข ะเว 

ดู'  จ 
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๕๑ 


อะร ยะ สา วะ โก,  ฒู่อน ภิกษุ ทงห ลาย  สาวก ของ พระ อริ ย เจา  ใน ธรรม วินย น. 
ม จฉา อา ช วง  ปะ หา ยะ  ละ การ เลย ง ชีวิต ที่ผิค เสีย  สมมา อา ชเว นะ 

ชว กง  กปเ ปติ,  ย่อม สำเร็จ ความ เบี่ นอย่  ควย การ เลียง ชีวิต ที ชอบ. 

อะย่ ง  วุจ จะ ติ  ภกข ะเว  ส่ม มา อา ช โว.  ด ก่อน ภิกษุ ทํ้ง์ห ลาย,  อ' นนเ รา กล่าว ว่า 

การ เลย ง ชีวิต ช 0 บ. 

\ 

{องค์ มรรค ท  ๖)  กะ ตะ โม  จะ  ภิกข ะเว  สมมา วา ยา โม.  คู ก่อน 

ภิกษุ ท^ง หลาย,  ความ พาก เพียร ชอบ  เบึ นอ ย่าง ไร เล่า  ?  อิธะ  ภิกข ะเว  ภิกขุ, 
ด ก่อน ภิกษุ ท^ง หลาย,  ภิกษุ ใน ธรรม วิน โ] นํ้,  อะนุ ป บน นาน' ง  ปา ปะ กา นง 

อะกุ สะ ลาน' ง  ธ' ม มาน' ง  อะนุ ป ปา ทาย ะ,  ฉิน ท' ง  ชะ เนติ,  วา ยะ มะ ติ, 
วิริย 'ง  อา ระ ภะ ติ,  จิต ต' งั  บคค 'ณ หา ติ  ปะทะ หะ ติ;  ย่อม ทำ ความ พอ ใจ 

ใหใ ทิด ขน,  ย่อม พยายาม,  ปรารภ ความ เพียร,  ประคอง ฅํ้ง จิต ไว้,  เพื่อ จะ 
ย* งอ กุศล ธรรม  อ* น เบน บาป ที่ ย* งไม่ เทิด  ไม่ ใหโ ทิด ขน  ;  อุป บน นาน' ง 

ปา ปะ กาน' ง  อะอุ สะ ลาน' ง  ธ' ม มาน' ง  ปะ หา นาย ะ.  ฉิน ทำ  ชะ เนติ, 

วา ยะ มะ ติ,  จิ? ย่ง้  อา ระ ภะ ติ.  จิต ต่ำ  บคค 'ณ หา ติ  ปะทะ หะ ติ; 
ย่อม ทำ ความ พอ ใจ ใหโ ทิด ข้น,  ย่อม พยายาม,  ปรารภ ความ เพียร,  ประคอง 

ต^ จิต ไว้,  เพื่อ จะ ละ อกุศล ธรรม  1  อ* น เบน บาป  ที่ เทิด ข้น แล ว  ;  อะนุ ป บน นา นำ 
อุ สะ ลา นำ  -  ธ' มมา นำ  อุป ปา ทาย ะ.  ฉิน ทำ  ชะ เนติ,  วา ยะ มะ ติ, 
จิ? ยำ  อา ระ ภะ ติ,  จิต ตัง  บคค่ ณหา ติ  ปะทะ หะ ติ;  ย่อม ทำ ความ พอ ใจ 

ำหใ ทิด ข้น,  ย่อม พยายาม,’'  ป รา รฦก วาม เพียร,  ประคอง ต* งจิฅ ไว้, 

เพื่อ จะ ยำ กุ่ศล ธร, รม ที่ย่ง ไม่ เทิด  ใหโ ทิด ข้น;  อุป บน นา นำ  อุ สะ ลา นำ 

ธ' มมา นำ  ฐิติ ยา,  อ่ะส 'ม โม สาย ะ,  .  ภิย โย ภา วาย ะ,  เวป ล ลาย ะ, 

ภาวะ นาย ะ,  ปา? ปู? ยา,  ^  ฉิน ทำ  ชะ เนติ,  วา ยะ มะ ติ,  จิ? ยำ  อา ระ ภะ ติ, 
จิต ตำ  บคค ณ หา ติ  ปะทะ. หะ ติ.  ■ย่อม ทำ ความ พอ ใจ ใหโ ทิด ข้น,  ^  ย่คูม 
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พยายาม,,  ปรารภ กวา มเพี ฏ- 5, '  ประคอง ตง จิต ไว้,  เพื่อ กวา มต^ งอ? งู่,  ความ ไม' 
เลอะ เลือน,  ความ งอก งาม ยื่งขํ้ น,  ความ ไพบูลย์,  ความ เจริญ,  ความ เต็ม รอบ, 
แห่ง กุศล ธรรม ที่เกิ ค ขน แล ‘ว.  0ะ ยํว้  วจ จะ ติ  -  ภิกข ะเว  สมมา วา ยา โม. 

คู ก่อน ภิกษุ พื่งห ลา ฏ,  อไเ น เรา กล่าว ว่า  ความ พาก เ' ฬยร ชอบ.  . 

เ 

{องค์ มรรค ท  ค์)  กะ ตะ มา  จะ  ภกข ะเว  สมมา สะ ติ.  คู ก่อน 
ภิกษุ ท^ หลาย,  ความ ระลึก ชอบ เบ็่ นอ ย่าง ไร เล่า  ?  อธะ  ติกข ะเว  ภิกขุ, 

คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย,  ภิกษุ ใน ธรรม วินํย น,  กา เย  กา ยา มุบ สส  วิ หะ ระ ติ. 
ย่อม เบน ผู้ พิจารณา เห็น กาย ใน กายอยู่ เบน ประจำ,  อา ตาบ  ส' มปะ ชา โน 

สะด้ มา,  วิ เนย ยะ  โล เก  อะภิ ชฌา โท มะ น' สส่ง ;  มี ความ เพียร เครื่อง เผา 
กิเลส,  มี สม ป ช* ญญะ  มี สติ,  ถอน ความ พอ ใจ และ ความ ไม่ พอ ใจ  ใน โลก 

ออก เสีย ได้  ;  เวท ะ นา สุ  เวท ะ นา มุบ สส  วิ หะ ระ ติ  ย่อม เบึน ผู้ พิจารณา 

เห็น เวทนา ใน เวท นาท "ง หลายอยู่ เบ็น ประจำ,  อา ตาบ  ส' ม!! ะ ชา โน  สะ ติ มา, 

วิ เนย ยะ  โล เก  อะภิ ชฌา โท มะ น' สส' ง้ ;  มี ความ เพียร เครื่อง เผา กิเลส,  มี 

สไเ ป ช” ญญะ  มี สติ,  ถอน ความ พอ ใจ และ ความ ไม่ พอ ใจ  ใน โลก ออก เสีย ได"; 

จิต เต  จิต ตา มุบ สส  วิ หะ ระ ติ.  ย่อม เบน ผู้ พิจารณา ■เห็น จิต ใน จิตอยู่ เบ็๋น ประจำ, 

อา ตาบ  ส' มปะ ชา โน  สะ ติ มา,  วิ เนย ยะ  โก เก  อะภิ ชฌา โท มะ น' สส่ง ; 

'มี ความ เพียร เครื่อง เผา กิเลส,  มี สม ป ช” ญญะ  มี สติ,  ถอน ความ พอ ใจ และ 

ความ ไม่ พอ ใจ  ใน โลก ออก เสีย ได้;  ธม เม สุ  ธ ไ) มา มุบ สส  วิ หะ ระ ติ, 

ย่อม เบน ผู้ พิจารณา เห่า าธ รา' มไา 3 ง ท^ง หลายอยู่ เบ็น ประจำ,  อา ตา!)  ส ไ) ปะ ชา โน 
สะ ติ มา,  วิ เนย ยะ  โก เก  อะภิ ชฌา โท มะ น สส ไ;  มี ความ เพียร 

เครื่อง เผา กิเลส,  มีสไ ปชญ ญะ  มี สติ,  ถอน ความ พอ ใจ และ ความ ไม่ พอ ใจ  ใน โลก' 
ออก เสีย ได้;  อ 2 ะยไ  วุจจ ะฅ  ภิกข ะเว  ส ไ) มา สะ ติ.  คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย, 

อไเ น เรา กล่าว ว่า  ความ ระลึก ช้อ บ- 
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(องค์ มรรค ท  ๘)  กะ ตะ โม  จะ  ภกข ะเว  สมมา สะ มา ธิ,  คู 

ก่อน ภิกษุ ทํ้งห ลาย,  ความ ตํ้งใ ขิม่น ชอบ,  เบ็่ นอ ย่าง ไร เล่า  !  อิธะ  ภิกข ะเว 
ภิกขุ,  ดู ก่อน ภิกษุ ทํ้งห ลาย,  ภิกษ ใน ธรรม วินัย นั้,  วิวิจ เจ วะ  กาเม ห, 

สง' ค แล้ว จาก กาม ทํ้งห ลาย,  วิวิจ จะ  อะก สะ เลหิ  ธม เม ห,  สง' ค แล้วจาก 

ธรรม ที่เบ็ นอ กุศ้ล ทํ้งห ลาย,  สะ วิต่ กก วิ  สะ วิจาร วิ,  วิเวก ะชวิ  บฅิ สุข ง 

ปะ ฐะม วิ  ฌาน วิ  อุปะ สม บช ชะ  วิ หะ ระ ติ;  เขิา ถึง ป^มฌาน,  ประกอบ 

ควิย วิตก วิจาร,  มีบีฅ และ สุข  อ" นเกิ ค จาก วิเวก  แล้ว แล อยู่:  วฅ่ถ กะ ว จา รา นง 

วูปะ สะ มา,  เพราะ ความ ที่วิฅ ก วิจาร ทํ้งส อง ระ ง' บ ลง,  อชฌ่ ฅตวิ  สม ปะ สา ทะนง 
เจ ตะ โ ส,  เอ โก ท้ภา ว วิ,  อะวิ ตก กวิ  อะวิ จาร วิ,  สะ มา ธิช วิ  .  บติ สุข วิ 

ทุติย วิ  ,  ฌาน วิ  อุปะ ส' มบชฺ ชะ  วิ หะ ระ ติ,  เข วิ ถึง ทุติย ฌาน,  เบ็๋น เครื่อง 

ผ่องใส แห่ง ใจ ใน ภาย ใน,  ใหสุ้ มา ธิเบ็ น ธรรม อ' น เอก ผุด มีขํ้ น,  ไม่ มีวิฅ ก  ไม่ มี วิจาร, 
มีแฅ่ บื่ติแ ละ สุข  อ' นเกิ ค จาก สมาธิ แล้ว แล อยู่  ;  บ ติยา  จะ  วิ ราคา,  อนึ่ง 
เพราะ ความ จาง คลาย ไป แห่ง บี่ติ,  อุ เปก ขะ โก  จะ  วิ หะ ระ ติ,  สะ โต  จะ 
ส' มปะ ชา โน,  ย่อม เบน ผู้ อยู่ อุเบกขา,  มี สติ และ ล้ม ป ช' ญญ ะ,  สุข' ญจะ  กา เย นะ 
ปะ ฎิสวิ เว เท ติ,  และ ย่อม เสวย ความ สุข ล้วย นาม กาย,  ย' นตวิ  อะริ ยา  อา จิก ข' นติ, 
อุ เปก ขะ โก  สะ ต มา  สุข ะว หาร  ต.  ชนิด ที่ พระ อริ ย เล้า ทงห ลาย,  ย่อม 

กล่าว สรรเสริญ ผู้น นวิา  “เบน ผู้ อยู่ อุเบกขา  มี สติ  อยู่ เบี่น ปรกติ สุข”  ค วินึ่, 
ตะ ติยวิ  ฌาน วิ  อุปะ ส' มบช ชะ  วิ หะ ระ ติ;  •เข วิ ถึง ตติย ฌาน  แล้ว แล อยู่; 

ส ข' สสะ  จะ  ปะ หา นา,  เพราะ ละ สุข เสีย ไค้,  ทุก ข' สสะ  จะ  ปะ หา นา, 

และ เพราะ ละ ทุกข์ เสีย ไค้,  ปุพ เพ วะ  โสม ะ น' สสะ โท มะ น' ส สาน วิ  อ' ตถวิ คะ มๅ, 
เพราะ ความ ด' บไป แห่ง โสมนัส และ โทมนัส ท* ง สอง  ใน กาล ก่อน,  อะทุ กขะ มะ สุข วิ 
อุ เปก ขา สะ ติปา ริ สุทธิ ง,  จะ ตุตถ วิ  ฌาน วิ  อุปะ ส' มบช ชะ  วิ หะ ระ ติ, 
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1.ข าถึง วิฅุฅ ถ ฌาน,  ไม่ มีทก ข์ไม่ มี สุข,  มี แต่ ความ ที่สฅิ เบี่น ธรรม ชา ฅิบริ สุทธ เพราะ 
อุเบกขา  แลิว แล อยู่.  อะยํ งวุจ จะต้  ภิกข ะเว  สํม มา สมาธิ.  ดู ก่อน 

ภิกษุ ทํ้งห ลาย,  อนน เรา กล่าว ว่า  ความ ตง ใ ฉมฬ ชอบ. 


1 
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มะ ข้า  อุ โปส ะข้ฎ ฐ' งคะ  บจจ ะเ วก ขะณ ะ  ปา ฐ' ง  ภ ะณา มะ 


(  อา คํอุโ ฆ สคทิ  9  ) 

ยา วะ ชว* ง์  อะ ระ ข้น โต,  จำ เดิม แต่ ตน วินฅ ลอค ชีวิต,  พระ อร หนฅ์ 
ท่ง๎ห ลาย,  ปา ณาติ ปา ต' ง  ปะ หาย ะ,  ท่าน ละ การ ฆ่า สํฅว์ มี ชีวิต แล ว  ปา ณา- 
ติปา ตา  ปะ ฎิวิ ระ ตา,  เวน ขาด จาก การ ฆ่า ส' ตว์มี ชีวิต แล ว,  นิหิ ตะ ท' ณฑา 

นิหฅ ะข้ต ถา,  ทั้ง เกรื่ อง ทบ ตีแล ว,  ทั้ง เครื่อง ศ' สต รา แล ว,  ลชช ทะยา บน นา, 
มี กวา ม ละอาย แก่ บาป,  ถึง พร’ อม แล้ว ควย ความ ขวน ขวา ย เพราะ กรุณา,  ส' พพะ ปา ณะ 
ภูต ะ หิต านุข้ มบ โน  วิ หะ ร่น ติ,  เบน ผู้ เฉย ไม่ ได้ ใน การ เกั้อ กูลแก' ส' ฅว์มี ชีวิต 

ท* ง์ป วง  ; 


อะข้ ม บช ชะ  อม' ญจะ  ร' ตติง  อิข้ญ จะ  หิว ะ ส* ง,  แมไ รา ใน ว' นน, 
ตลอ คกืน หนึ่ง ว' น หนึ่ง น  ปา ณาติ ปา ต* ง  ปะ หาย ะ,  ก็ ละ การ ฆ่า ล้ฅว์ มี ชีวิต แล้ว, 
ปา ณาติ ปา ตา  ปะ ฎวิ ระ โต  .  {ระ ตา),  เว’ น ขาด จาก การ ฆ่า ล้ตว์ มี ชีวิต แล้ว, 
นิหิ ตะ ท* ณโฑ  {ทัฌ ฑา)  หิหิ ตะ ส* ตโถ  (  สัต ถา),  ทั้ง เครื่อง ทบ ตี แล้ว, 
ทั้ง เครื่อง ศัสตรา แล้ว,  ล ชช  {สัข ชิน)  ทะยา บัน โน  {บน นา),  มี 
ความ ละอาย แก่ บาป,  ถึง พร’ อ์ม แล้ว ด’ วยค วาม ขวน ขวา ย เพราะ กรุณา,  ส' พ พะ- 
ปา ณะภู ตะ หิต านุข้ มบ  {สัม บน)  วิ หะ รา มิ,  เบ็น ผู้ เฉย ไม่ ได้ ใน การ เก อภูล 


แก' ล้ตว์ มี ชีวิต ท* ง ปวง,  อิมิ นาบ  อ* งเค นะ  อะ ระ หะ ข้ง  อะน กะ โร มิ,  เรา 
ทำ ตามพระ อร หนฅ์ ท^ หลาย,  ศัวย องค์ แห่ง อุโบสถ แม้น,  อุ โป สะ โถ  จ?:  เม 
อุปะ วุต โถ  ภะวิ ส สะ ติ.  และ อุโบสถ จ' กเบ็๋ นอ' น. เรา เข’ าอข่ แล้ว. 


ยา วะ ชว่ง 


(องค์ อุโฆ สลท  ๒) 

อะ ระ ข้น โต,  จำ เดิม แต่ ตน จน ตลอด ชีวิต,  พระ อร ห' นตี 
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ทงห ลาย,  อะ ทน นา ทา นง  ปะ หาย ะ,  ทาน ละ การ ถือ เอา สี่งข อง ที่ เขา ไม่ ให้ แล ว, 
อะ ทน นา ทา นา  ปะ ฎิว ระ ตา,  เวไ เขา ด จาก การ ถือ เอา ส็งข อง ที่ เขา ไม่ ให้ แล ว, 

ทน นา ทาย  ทิน นะ ปาฎิ ก่ง ข,  ถือ เอา แต่ สิง ของ ที่ เขา ให้,  มี ความ มุ่ง ห ว* ง 
แฅ่สึ ง ของ ที่ เขา ให้,  อะเ ถเน นะ  สุจิภู เต นะ  อต ตะ นา  วิ หะ ร่น ติ, 

มีฅน เบน คน ไม่ ขโมย,  มีฅน เบน คน สะอาด  เบึ นอย่  ; 

อะห ม บช ชะ  อิม่ญ จะ  ร' ฅติง  อิม่ญ จะ  ทิว ะสํ ง,  '  แมโ รา ใน ว* นน, 
ฅลอ คกืน หนึ่ง วน หนึ่ง น,  อะ ทิน นา ทาน' ง  ปะ หาย ะ,  ก็ ละ การ ถือ เอา สี่งข อง 
ที่ เขา ไม่ ใหโ เลว.  อะ ทิน นา ทา นา  ปะ ฎิวิ ระ โต  {ระ ตา),  เว* น ชาด จาก การ 
ถือ เอา สึงช อง ที่ เขา ไม่ ใหโ เลว,  ทิน นา ทาย  {หา ยิน)  ทิน นะ ปาฎิ ก่ง ข  {กัง ยิน), 

'  ถือ เอา แต่สื่ ง ของ ที่ เขา ให้,  มี ความ มุ่ง ห ว* ง แต่สี่ ง ของ ที่ เขา ให้,  อะเ ถเน นะ 

สุจิภู เต นะ  อ' ฅตะ นา  วิ หะ รา มิ,  มี ตน เบน คน ไม่ ขโมย,  มีฅน เบี่น คน สะอาด 
เบน อย่,  อิมิ นาบ  อ' งัเค นะ  อะ ระ หะ ต' ง  อะนุ กะ โร มิ,  เรา ทำ ตาม 

พระ อร ห* นฅ์ ท* ง หลาย,  ดวย องค์ แห่ง อุโบสถ แม้น,  อุ โป สะ โถ  จะ  เม  อุปะ วุต โถ 
ภะวิ ส สะ ติ.  และ อ โบ สถ จ" กเบ็่ นอ* น เรา เข* าอยุ่ แล ว. 

’  ^  I 

(  องลยุโขฝึดห  ผ  ) 

ยา วะ ชว่ง  อะ ระ ห' น โต,  จำ เดิม แต่ ตน จน ตลอด ชีวิต,  พระ อร ห* นค์ 
ท* ง หลาย,  อะพ่ รห' มะ จะ? ย' ง  ปะ หาย ะ,  ท่าน ละ ความ ประพฤติ อ* นมี ใช่ 
พรหมจรรย์ เสีย แล ว,  พรหม ะ จาร  อา รา จาร,  เบน ผู้ ประพฤติ พรหมจรรย์ 

ประพฤติ ห่าง ไกล จาก กาม คุ ลเ,  วิ ระ ตา  ฌถุ นา  คา มะ ธม มา,  เวน จาก การ 
ประพฤติ ของ กน ที่ อยู่ กวิแ มื่น คุ่.  อ* นเมื่ นของ สำ หรบ ชาว บาน  ; 

อะห่ มบช ชะ  อิม' ญจะ  รต ติง  อม ญ จะ  ทิว ะ สง,  แมไ รา ใน ว* นนึ่, 
ตลอด คืน หนึ่ง วน หนึ่ง น.  อะพํ๋ ร ห' มะ จะ? ย' ง  ปะ หาย ะ,  ก็ ละ ความ ประพฤติ 
อ* นมี ใช่ พรหมจรรย์ เสีย แล ว.  พรหม ะ จาร  (ฮ 7? มี)  อา รา จาร  (ซ?? มี), 
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๕ ฟ่ 


พ็๋นผ้ ประ พฤติ พรหมจรรย์,  ประพฤติ ห่าง ไกล จาก กามคุณ,  วิ ระ โต  (ระ ตา) 

เม ถุนา  คา มะ  ธํม มา,  เว* น จาก การ ประพฤติ ของ คน ที่ อยู่ ก" น เบน คู่,  อนเ บ็น 
ของ สำ ห ร" บ ชาว บ" าน เสีย,  อิมิ นาบ  อ" งเค นะ  อะ ระ หะต่ ง  อะนุ กะ โรม, 

เรา ทำ ฅาม พระ อร ห' นฅ์ทํ้ ง หลาย,  ควย องค์ แห' งคุโ บสถ แม้น,  อุ โป สะ โถ 

จะ  เม  อุปะ วุต โถ  ภะวิ ส สะ ติ.  และ อ โบ สถจ "ก เบน อ' น เรา เข’ าอยู่ แล ำ.  ' 

(  94คฮุโฆฝึ0ห  ๔ ) 

ยาว ะชว "ง  อะร ะหํน โต,  จำ เติม แต่ฅ็ น จนฅ ลอด ชีวิต,  พระ อร ห" นฅ์ 

มุสา วา ทํง  ปะ หาย ะ,  ท่าน ละ การ พดเ ท็จแ ลำ,  มุสา วา ทา 

ปะ ฏีวิ ระ ตา,  เวน ขาด จาก การ พค เท็จ แล ว,  ส' จจะ วาท โน  ส' จจะ ส" น ธา, 

เบน ผ้พูด แต่ กำ จริง,'  ธำรง ไว้ ซึ่ง ความ จริง,  เฐ ตา  บจจ ะยิ กา,  เบน ผู้มี 

กำ พดเ ชื่อ ถือ ได้,  เบึน ผู้ พูด มี เหตุผล  อะวิ ส" งวา ทะ กา  โลก' ส สะ,  ไม่ 

เบน คน ลวง โลก  ; 


ท* งํ้ห ลาย, 


อะห 'ม บช ชะ 


อิม' ญจะ  ร" ตติง  ติ ม" ญจะ  ทิว ะ ส' ง,  แมโ รา ใน ว" นนํ้, 
ตลอด คืน หนึ่ง ว" น หนึ่ง นั้,  มุสาวาท' งั  ปะ หาย ะ,  ก็ ละ การ พูด เท็จ แล ำ,  มุสา วา ทา 
ปะ ฎวิ ระ โต  {ระ ฅ า),  เวน ขาด จาก การ พูด เท็จ แล ว,  ส" จจะ วาทิ  {วา ทินิ) 

ส" จจะ ส" มโธ  {ส้ม สา),  เบ็' นผู้ พูด แต่ กำ จริง,  ธำรง ไว้ ซึ่ง ความ จริง,  เฐ โต  {เฐ ตา) 
บจ จะ ติ โก  {มิ กา),  เบน ผู้มี กำ พูด เชื่อ ถือ ไค้  เบน ผ้พค มี เหตุผล, 

อะวิ ส" งวา ทะ โก  {วา มิ กา)  โลก' ส สะ,  ไม่ เบื่น คน ลวง โลก,  อิมิ นาบ  อำ เคน ะ 
อะ ระ หะ ต' ง  อะนุ กะ โรม,  เรา ทำ ตามพระ อร ห" นด์ ท* ง์ห ลาย,  คำ ย องค์ แห่ง 
อุโบสถ .แม้' น,  อุ โป สะ โถ  จะ  เม  อุปะ วุต โถ  ภะวิ ส สะ ติ.  และ อ โบ สถ 
จำ เบน อ" น เรา เขำอย่ แล ว. 


๕๘ 
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(  ฝิงคิ อ โบ สคทิ  ๕ ) 

’  / 

ยา วะ ช ว” ง  อะ ระ หน โต,  จำ เดิม แต่ ตน จน ตลอด ชี วิฅ,  พระ อร หน ต 
ทงห ลาย,  สุรา เม ระยะ ม่ช ชะ ปะ มาท ฎฐา นา  ปะ หาย ะ.  ท่าน ละ การ ดื่ม 

สุรา และ เม ร โ]  อนเ บึนที่ ต* ง์ขอ งก วาม ประมาท แล ว,  สุรา เม ระยะ มชช ะ- 

ปะ มาท ฎฐา นา  ปะ ฎว ระ ตา,  '  เวน ขาด จาก การ ดื่ม สุรา และ เม ร โ],  อนเ บ็๋นที่ ตง 
ของ ความ ประมาท แล ว  ;  -  ' 

อะห 'ม ปัช ชะ  อิม่ญ จะ  ร่ตฅิ ง  อิม่ญ จะ  ทิว ะ ส” ง,  แมใ รา ใน วน น, 

ตลอด คืน หนึ่ง วน หนึ่ง นั้,  สุรา เม ระยะ ม” ชชะ ปะ มาท” ฎ ฐาน” ง  ปะ หาย ะ,  ก็ ละ 
การ ดื่ม สุรา และ เม ร โ],  อ’ นเบ็๋ นที่ ด* ง์ข อง ความ ประมาท แล ว,  สุรา เม ระยะ- 

ม” ชชะ ปะ มาท” ฎฐา นา  ปะ ติวิ ระ โต  {ระ ตา),  เวน ขาด จาก การ ดื่ม สุรา และ เม ร โ), 
อ” น เบน ที่ฅ* ง ของ ความ ประมาท แล ว,  อิทิ นาบ  อ่งเ คน ะ  อะ ระ หะ ต” ง  อะนุ กะ โร มิ, 
เรา ทำ ตามพระ อร ห* นต่ ท* ง หลาย,  ควย องค์ แห่ง อุโบสถ แม้น,  อุ โป สะ โถ  จะ  เม 
อุปะ วุต โถ  ภะวิ ส สะ ติ  แล' ะ อุโบสถ จโา เบน อ น เรา เข โอ ยู่แล ว. 

(ฝิ 4 ค อุ โข สํดท  ๖) 

ยา วะ ชว” ง  อะร ะห่น โต,  จำ เดิม แต่ฅ นจน ตลอด ชีวิต,  พระ อร ห* นค์ 
ท* ง หลาย,  เอ กะ ภ” ตติ กา,  ท่าน มี อาหาร ว* น หนึ่ง เพียง หน เดียว,  ร' ตฅู ปะ ระ ตา, 
งด การ บริโภค ใน ราตรี,  วิ ระ ตา  วิกาล ะโภ ชะ นา,  เวโ เจา ก การ บริโภค อาหาร 
ใน เวลา วิกาล; 

อะห่ มบช ชะ  อิม่ญ จะ  รต ติง  อม ญ จะ  ทิว ะ ส” ง,  แมโ รา ใน ว* นนึ่, 

ตลอด คืน หนึ่ง วน หนึ่ง นึ่,  เอ กะ ภตติ โก  {ติ กา),  ก็ เบน ผู้มี อาหาร วน หนึ่ง เพียง 
หน เดียว,  ร” ตตู ปะ ระ โต  {ระกา)-  งค การ บริโภค ใน ราตรี.  วิ ระ โต  {ระ ตา) 
วิกาล ะโภ ชะ นา,  เวน ขาด จาก การ บริโภค อาหาร ใน เวลา วิกาล  อิมิ นาบ 


V 
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* 


อง เคน ะ  อะ ระ หะ ตํง  อะนุ กะ โร มิ,  เรา ทำ ตามพระ อร หน ฅทง หลาย. 

ด้วย องค์ แห่ง อุโบสถ แม้น,  อุ โป สะ โถ  จะ  เม  อุปะ วุต โถ  ภะวิ ส สะ ต. 
และ อุโบสถ จก เบ็ นอน เรา เขา อยู่ แล้ว. 


(  0งลอุโมสคทื  ,๗) 

ยาว ะชว 'ง  อะ ระ ห' น โต,  จำ เดิม แต่ ต้น จน ฅลอ ค ชีวิต,  พระ อร หน ต 
ทงห ลาย,  น' จจะ  คฅะ  วาทิต ะ  วิสู กะ  ท' สสะ นะ  มาลา  ค' ไเธ ะ  วิเ ล- 
ปะ นะ  ธาร ะณะ  ม' ณฑะ นะ  วิภู สะ น' ฎฐา นา  ปะ ฏีวิ ระ ตา,  ท่าน เบี่น ผู้ 
เวโ เขา ด แล้ว,  จาก การ พ้อ น รำ  การ ข’ บ เพลง  การ คน ตรี,  กา รด การ เล่น ชนิด 
เบน ขำ ศึก ต่อ กุศล,  การท’ ด ทรง สวม ใส่  การ ประ ด’ บ  การ ตกแต่ง ตน,  ล้วย พวง 
มาลา  ล้วย เก ร้อง กลี่นฺ และ เกรื่ อง ผ’ ด ทา;  ^ 

อะห ไ เบช ชะ  อิม ‘ญ จะ  ร' ตฅิง  อิม* ญจะ  ทิว ะ ส' ง้,  แม้ เรา ใน ล้น น, 
ตลอด คืน หนึ่ง ว’ น หนึ่ง นั้,  น' จจะ  คตะ  ‘วาทิต ะ, วิสู กะ  ท’ สสะ นะ  มาลา 
ค' นธะ  วิเล ปะ นะ  ธาร ะณะ  ม' ณฑะ นะ  วิภู สะ น' ฎฐา นา  ปะ ฎวิ ระ โต 
{ระ ตา),  ก็เบ็ นผู้เ วน ขาด แล ว,  '  จาก การ พ้อ น รำ  การ ข’ บ เพลง  การ ดนตรี 
การ ดู การ เล่น ชนิด เบึน ขำ ศึก ต่อ กุศล.  การท’ ค ทรง สวม ใส่  การ ประ ด' บ  การ ตก 

แต่ง ตน,  ดวย พวง มาลา  ดวย เก ร้อง กลึน และ เครื่อง ผ’ คทา,  อิมิ นาบ  อ' งเค นะ 
อะ ระ หะ ตำ  อะนุ กะ โร มิ,  เรา ทำ ตามพระ อร ห’ นต์ ทำ หลาย,  ควย องค์ 

แห่ง อุโบสถ แม้น,  อุ โป สะ โถ  จะ  เม  อุปะ วุฅ โถ  ภะวิ ส สะ ติ.  และ 

อุโบสถ จก เบ็่ นอน เรา เข่า อยู่ แล้ว 

* 

'  (  อง คอุ โบ สด ท  ๘ ) 

ยา วะ ช วง  อะ ระ หน โต,  จำ เดิม แต่ ตน จน ตลอด ชีวิต,  พระ อรห่ นิต์ 
ทำ หลาย,  อุจ จา สะ ยะ นะ  มะ หา สะ ยะ นำ  ปะ หาย ะ,  ท่าน ละ กา รน อบ บ ■น 


๖๐ 
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ทิน อน สูง และ ที่ นอน ใหญ่ แล ๅ,  อุจ จา สะ ยะ นะ  มะ หา สะ ยะ นา  ปะ ฎิวิ ระ ตา 
เวน ขาด จาก การ นอน บน ที่ นอน สูง และ ที่ นอน ใหญ่ แลๅ  น้จะ เสย ย่ง  ก ไ] เปน ต, 
มญ จะ เก  วา  ต ณะส่ นถะ ระ เกุ  .วา,  ย่อม สำเร็จ การ นอน บน ที่ นอ นอน ฅํ่า, 

บน เฅีย งนํอ ย,  หรือ บน เก รอง ลาด อ* นทำ ดํวย หญ่า  ; 

■อ ะหม บช ชะ  อิม่ญ จะ  ร' ตติง  อิม่ญ จะ  ทิว ะ ส่ง,  แมโ รา ใน วน น, 
ฅลอ ดกืน หนึ่ง ว* น หนึ่ง นั้,  อจ จา สะ ยะ นะ  มะ หา สะ ยะ น' ง  ปะ หาย ะ,  ก็ ละ 
การ นอน บน ที่ นอน สูง  และ ที่ นอน ใหญ่ แล้ว,  อุจ จา สะ ยะ นะ  มะ หา สะ ยะ นา 
ปะ ฏีว ระ โต  (  ระฅ า),  เวน ขาด จาก การ นอน บน ที่ นอน สูง และ ที่ นอน ใหญ่ แล้ว, 
น จะ  เสย ย่ง  ก ไ) เป ม,  มญ จะ เก  วา  ติณ ะส่น ถะ ระ เก  วา,  ย่อม 
สำเร็จ การ นอน บน ที่ นอน อ* นฅา  บน เตียง นอ ย,  หรือ บน เครื่อง ลาด อ* นทำ ควย หญ่า 
ทิม นาบ  อํงเ คน ะ  อะ ระ หะ ติง  อะนุ กะ โร มิ,  เรา ทำ ดาม พร? อร ห* นฅ์ 

ทิงห ลาย,  คำ ย องค์ แห่ง อุโบสถ แม้น,  อุ โป สะ โถ  จะ  เม  อุปะ วุฅ โถ  ภะวิ ส สะ ติ 
และ อุโบสถ จ* ก เบน อ* น เรา เข ำอย่ แล้ว. 

เอ ว่งั  อุปะ วุต โถ  โข  ภิกข ะเ ว,  อ่ฎฐํ ง์คะ สะ ม่น นา คะ โต  อุ โป- 
ส ะ โถ,  คู ก่อน ภิกษุ ที่งห ลาย,  อุโบสถ อ* น ประกอบ ควย องค์ แปด.  ที่ อริ ย สาวก' 
เข ำอย่ แล้ว  ควย อาการ อย่า งนึ่,  มะ ห ไ] ผะ โล  โหติ  มะ หา นิ ส' งัโ ส,'  ย่อม 
มี ผล ใหญ่  มี อานิสงส์ ใหญ่,  มะ หา ชุติ โก  มะ หาว ป ผา โร,  มี ความ รุ่งเรือง ใหญ่, 
มี ความ แผ่ ไพศาล ใหญ่,  ทิติ.  ดำ ย ประการ ฉะ นึ่แ ล. 
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ด็าแ นะ น์า 

การ ผกปํ อม  ทำ วตร แปล  สำ ห ร' บ โรง เรย ฬแล ะวค 

การ ผืกพ้ ม ทำ วฅร  สวด มนต์  แปล เบน ไทย  ตาม แบบ ใน หน่ร สอน 
จะ ม ประ โย ชน' แก่ น' ก  เรย น และ ผู้ เริม ศก บา พุทธ ศาสนา เบี่ นอ ย่าง มาก  เม อ 
ผูผก จำ ทำ แปล ได้  จะ ม ความ รู้ ภา บา บาล และ ท ลำ ธรรม มาก พอ  ท จะ ย่ดถ อ 
ไว้ ปฎิบ ติ ไป ตาม.  เช่น  เม อ สวด ว่า  “เบน สิง ทํผู้ ศก บา และ ปฎิบ "ต พง เห็น 
ได้ ด้วย ตน เอง”  ก็ พิจารณา คิด ไป ตาม ด้วย  ทำ แปล ทุกๆ วรรค ม ประโยชน์ 
แก่ การ คิด ไป ตาม  ให้ เกิด บคิ  ให้ เกิด สมาธิ  และ บ ญญา  ซงน 'บ ว่า เบน การ 
ปฎิบ 'ต ธรรม ท สมบูรณ์. 

ผู้ ไหด้ พระ สวด มนต์ ส่วน มาก  ม่ก จะ ไม่ สนใจ คิด ตาม  (ด้า สวด แต่ 
ภา บา บาล ก็ ไม่ สามารถ จะ คิด ตาม ได้)  จํงม่ กจะ ม การ สวด แต่ พอ เบน พิธิ 
เช่น ด้บร 'บ ศล แต่ พอ เบน พิอ  ไม่ เกิด ประโยชน์ สม ความ มุ่ง ท มาย.  เห ตุน 
ธรรม ทาน มูลนิธิ  จง ขอ ชก ชวน ให้ ม การ ไหด้ พระ สวด มนต์  มทำ แปล เบน ไทย 
ด้วย ทุก วรรค  นอก จาก เบน การ บำเพ็ญ  สมาธิ  บํญญ า  ของ ผู้ สวด เอง แด้ว 
ด้าม ผู้ ใด พิง สวด  เด้า ใจ ไป ตาม ด้วย  ก็ นบ ว่า ได้ บุญ ถงส อง ชั้น  คอ เบน การ 
ประกาศ พระ  ธรรม ไป ด้วย  สำ หรบ ใน ทท ไม่ มผู้รู้ หด้ งสิอ  จะ เบน ประโยชน์ 

แก่ ผู้ ไม่ รู้ หน' งสอ ชั้น  ได้ พิง ได้ ผก ตาม ด้น ไป ได้ ด้วย. 

เม อ จำ ทำ แปล ได้ แด้ว  ไป สวด ร่วม ใน คณะ ท สวด แต่ ทำ บาล  ก็ จะ 
สวด ร่วม ด้บเ ขา ไป ได้  และ ด้ง จะ ระ ลกถ ง ความ หมาย ของ ทำ บาล ท สวด ชั้น ได้ 
เบน การ บำเพ็ญ สมาธิ  บ ญญา  ได้ โดย สมบูรณ์  (แม้ จะ ม การ สวด เพิย งแต่ 
คำ บาล)  ประโยชน์ ของ การ สวด ทำ แปล จน จำ ได ขน ใจ  มมาก เช่น นิ  ทุก คน 
ควร จะ พยายาม ผก ด้อม สวด ตาม แบ บน ทำ แบํ ลน ให้ ได้ อย่าง ขน ใจ จริง  ๆ . 

ธ 1 ร}) ทาน}! ลฬิทํ 


พระ ‘น วลี 

มฬๆสติ‘บฏฐๆฬ)สู01ร 

1 

๙ ผรฬ  ๙ 

แฬ่ 4 มฬ ๆ'] ร ร!!)  ฬี3114||า ๆย  0เๆผ้1 แผ ปี ฎเา 

พุพย พวส ลีทยุ  1,1. 'ปฝื 

และ น่ฬเ ฬึกฅ วๆม รู้ลีก I กีย *9 |า\|ฝี01ร11| 


พิมพ์ กรง ที่  เฝ ค  พ. ศ.  ๒๕๑๖  สอง พัน ฉบับ 

(ลิข สิทธํ่ ไม่ สงวน สำ หรํบ การ พิมพ์ แจ ๆเบ็ น ธ'! รม ทาน,  สงวน เฉพาะ การ พิมพ์ จำหน่าย) 
พิมพ์ ทื่โ รง พิมพ์ ถว 3 พิมา ร์พ ร* นคร  ๙๒-* ๔-  ถนน มุ ญ คิริ  กรุงเทพ ๆ ๒ 
นวย บญธุ ร รม  สุนทร ว ■เพิ  ผู้ พิมพ์ และ ผ้โ จา ษณา  ^*0, กน ยาย น  ๒ ด้* ๖ 

■ราคา เล่ม ถะ  ๒.๕0  บาท 

'■- •.■'ข'#--  - 


พระ บาล 


.ะ  1.  !  ^ 

/  *  -/ 

"ม หว สติ ป้^ 

ฉุ 

ฝึธเรพี  ๙ 

1.|.ฬ่งมฬๆวรร1ฅ  ฬี31 น, กๆ ย  สูกติ ฬก นฎก 

'  ■'‘'ไ 

ฬุ1/ เย' ฬๆส ภิเา ยุ  |,|.'ปฝื 

1.เ ฝืะ ‘บํ ฬเฬึ 9 ฅว' เม รูสีก I. กีย ‘9 เฬัเ สูตร ฬ 


.  . 


^  ^  ะ^'  ,  ‘  ^  - 

'ผิม พก รง ท แปด  พ. ศ.  ๒๕® ๖  สอง พัน ฉบับ 

(ลิซ สิทธ ไม่ สงวน ลำ หรบ การ พิมพ์ แจก เบ็น ธรรม ทาน,  สงวน เฉพาะ การ พิมพิ จำ หนำ ย) 
๕  พิมพ์ ที่ โรง พิมพ์ การ พิมพ์ พระ นคร  ๙๒- ๙๔  ถนน บญ คิริ  กรง เทพฯ  ๒' 

นาย บุญธรรม  สุนทร วาที  ผู้ พิ^พ์ และ ผำฆ ษณา  ซิ 0  กไเ ยาย น  ๒๕๑๖ 

ราคา เล่บ ละ  ๒.๕0  บาท 


* 


โครง แห่งมหา สติ บฏ ฐาน 

เพ อ กำหนด I นอก วาม ไค้ ชัดเจน แม่น ยำ  กวร ทราบ โครง ของ บา ลน เสย ก่อน 

'อย่า งก ชัาง  ๆ  ท่าน แบ่ง เป็น สี่หว ชัอ ใหญ่.  แลว แบ่ง ย่อยออก ไป อีก ด* งน  ะ-  ' 


(๑)  กา ยา นุบส สน าสฅิ บ่ฎ ฐาน 

พิจารณา กาย่ โดย วิธี ด่าง  ๆ  คือ 


๑. 

อา นา ปาน 

เกา ย คือ ลม หายใจ 

'  มี 

•๔  อ, ย่าง 

เชุ. 

.อิริยาบถ 

เกา ย คือ อิริยาบถ  - 

*  * 

๔ 

'๗ 

๓. 

สม ปชัญ ญะ 

เกา ย คือ การ เคลื่อน ไหว 

๗  ,1 

๔!' 

ปฏิกูล 

เข อง ไม่ สะอาด ใน กาย 

* 

** 

1 

๓๑  . 

๕. 

ธาฅุ  ' *  . 

เกา ย ประกอบ ด้วย ธาตุ 

*  * 

๖. 

นวล วถิ กา 

ร้ กาย เปรียบ ดวย ซาก ศพ. 

)  1 

๙ 

(๒)  เวทนา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน. 

พิจารณา เวท นาท* ง สาม โดย อาการ ต่างๆ 

มี สุข  มี ทุกข์  มี เจือ อามิส  หรือ ไม่ เจือ อามิส  เป็น ตน 

(๓)  จิต ตา นุบส ส นา สติ บฏ่ ฐาน.  '  , V  ' 

พิจารณา จืฅที่ มี ภาวะ ด่าง  ๆกัน  ; 

มี เจือ ดวย่ กิเลส หรือ ไม่ เป็น ตน  '  -  '  ะ  '.  ’ . 


มี  ๙  อย่าง 

‘  V 


'  ^  ะ*^ ■^''''’ เ?' 


(๔)  ชัม มา นุบส ส นำ สติ บ่ฎ ฐาน.  -'  ,  '  - 

พิจารณา ธรรม ท* ง์ห ลาย เป็น ชัอ  ๆ  คือ  ะ-' 

เ  !/ 


เ-ะ ะ 


๑.  วาด วยน ว รณ 


๒.  ว่า ด้วย อุปาทาน ขันธ์ 

ว่า ด้วย อายตนะ ภาย ใน ภาย นอก 
ว่า' ด้าย โพ ช ฌงคื 


๓. 

๔. 


๕.  ว่า ด้วย อริ ย สจจ์ 


คือ  ก.  ทุกข์  ,  ๑๒  ชนิด 

■.ข.  สมุท ย  ๑0  หมวด 

ค.  นิโรธ  ๑0  หมวด 

ง.  มรรค มี อ- •ค์  ๘  องค์. 


•เ^ระ ‘นวล 


มหา สติ บฏ ฐ วน, สูตร 

สูตร ที  ๙  แพ่ง มหา วรรค  ทีม นิกาย  สุต ต’ นตบี่ ฎก  เล่ม  ๑ ๐  หน์า  ๓๒๕'  บร รน  ๒๗๓ 

แป ฝืมีเ นอฟิ วาม เท่า บาลี 


ขำ พเฑ้ พ้ง มา แล วอ ย่าง น้  :  ครํ้ง หนึ่ง  พระ ผ้มีพ ระ ภาค ประ ท' บอ ยู่ ใน  (ดิน แคน 
แห่ง)*’  หมู่ ชน ชาว กุรุ ท* งํ้ห ลาย.  มี นิคม แห่ง ชาว กุรุ ชื่อ นิคม กมม าสทั ม มะ  (เบน ที่ ภิกขาจาร). 


ณ  ที่นไ แอ ง  V าระ ผ้มีพ ระ ภาค ฅร่ส เรียก ภิกษุ  ท.  (เพื่อ ให้ เครี ยม ฅัวพ้ ง  ควย กำ สำ ห ร' บท' ก) 
ว่า  “ภิกษุ  ท.  !  "  กรน ภิกษุ  ท.  'ทูล ขาน ว่า  “ข้า แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ”  ด' งนึ่แลว  พระ ผู้มี 
พระ ภาค จึงฅ ร' สเนึ่ อ ความ  (อ' นเบ็ นอุท เทศ คือ หัว ข้อ แห่งมหา ส ดิบ ฏ ฐาน สูตร)  นึ่ว่า 

ภิกษุ  ท.  !  หน ทาง นึ่  เฃืน ทน ทาง เครี 3 ง! ไป ทาง เดียว  -  เพึอ ความ 

บริส ท ลี^ หมด ชด ของ สํตว์ ท* ง หลาย  -  เฬือ การ ท่า ว ล่วง เลีย ชึ๋งค วาม โสก และ 

ความ'] าไร รำ' ทิน  -  เดีอ ความ ต* งอยู่ ไม' ได้ แท่ง ทุก ฃ่แ ละ โท มน* ล  -  เ' ดีอฆ รรลุ 


ธรรม อ* นท่ ตว์' ทึงร้  -  เ' ทอ ทำ' ผระ นิ' ห หาน ให้ แช' ง.  หน ทาง นึ่คือ  ส ดิบฏิ ฐาน สี่.  ๆ 
ส ดิบ ฏ ฐาน ที่งสี่ คือ อะไร เล่า  ?  ภิกษุ  ท.  !  ภิกษุ ใน ศาสนา นึ่  (ล)  เป็น ผู้มีป รกดิ 

เห็น กาย  (ส่วน ย่อย)  ใน กาย  (ส่วน รวม)  อยู่.  เธอ มี กวา มเ' พียร เครื่อง เผา บาป  มี ความ 


รู้สึก ฅว ทิว พร' อม  มีสดิ  นำ ความ พอ ใจ และ ความ ไม่ พอ ใจ ใน โลก ออก เสีย ได้,  (เรียก ว่า 

กาย านุยึ๋ สส นา สฅิบั๋ ฏ ฐ'! I ^)  (๒)  เป็น ผู้มีป รกดิ เห็น เวทนา ใน เวทนา  ท.  อยู่.  เธอ มี 

๑.  กำ ใน วง เล็บ ทุก แห่ง  ขอ ให้ อ่าน คิด กไเ อย่า ชง* ก  เบน กำเ คิมเ ขำ เพื่อ ให้ ได้ ความ ช* ดเ จุน 
สำ หรํบ ผู้ที่ย่ งไม่ คุ้น เคย กำเ บ'' ลี-  การ เคิม ไม่ ใช่ เคิม ฅาม ความ เห็น อ' ฅโน ม* ฅ  เคิม ฅาม แนว แห่ง อ' ฏฐก ถา. 

สำ ห ร' บผ้ เชย ว ชาญ ทุน เคย อยู่ กบ บ'' ลี ย่อม รูไคํ ใอนิ  แด่ สำ หรบ ผู้ ใหม่ แลำ เบน การ จำ เบน อย่า งยีง  มิ ฉะนั้น 
จุะเ ขำ ใจ ความ เขว ไป  หรือ เกิด ความ สง ส' ย.  ส่วน ฅัว เลข และ อก ษร ด่ำ เขื่อง ใน วง เล็บ กลม และ เหลี่ยม นั้น 

ทำ เพื่อ ช่วย ให้ ผู้ ศึกษา กำ หนอ จํ'' นก นแห็ ง*^ วิ ความ น รือห็ วช่อ ไค้ ง่าย เช่า.  พึง ทราบ ว่า  ใน ตนฉ บ" บ ภาษา บาลี 

ไม่ มี เลขบอก จำนวน เช่น น  แด่ ผู้ท ยำ ใหม่  ไม่ ชำนาญ อ่าน จะ พ้น เผอ  จึง มี เลข หมาย ไว้ ให้ กำหนด ได้ ง่าย  แล¬ 
ก าว่า  ท.  ให้ อ่าน ว่า  นั้งห ลาย  เช่น ภิกษุ  ท.!  อ่าน ว่า  ภิกษุ นั้งห ลาย!  -ผ แปล, 


1ฐ3 


มหา ส ฅิมฏ ฐาน สต! 

ความ เพียร เครือ ง เผา บ ๆ!]  มี ความ รู้สึก ฅํๅพี ว พร' อม  มีสฅิ  นำ ความ พอ ใๆแ ละ ความ 
ไม พอ ใร ใน โลก ออก เสีย ได้,  (เรียก ว่า เวทนา นบึ๋ส สน าสคิ บฏ ฐาน).  (๓)  เบน ผ้ม 
ปรกติ เห็น จิ ฅใน จุฅอ ย่.  เธอ มี ความ เพียร เครื่อง เผา บาป  มี ความ รู้สึก ติวท็ วพร อม  มี สติ 
นำ ความ พอ ใจ และ ความ ไม่ พอ ใขิ ใน โลก  ออก เสีย ได้,  ( เรียก ว่า จิฅฅ านุ บสส นา สฅิบึ๋ ฏ ฐาน). 
(๔)  เบน ผ้มี ปรกติ เห็น ธรรม ใน ธรรม  ท.  อยู่.  เธอ มี ความ เพียร เครื่อง เผา บาป  มี ความ 
รู้สึก ฅวพี ว์พร 'อ์ม  มี สติ  นำ ความ พอ ใจ และ ความ ไม่ พอ ใจ ใน โลก ออก เสีย ได้,  (เรียก ว่า 
ปีม มาน บั๋สส นา สฅิ บฏ ฐาน). 

[จบ อุทเ ทศ คือ หำ ขํอ  ต่อ ไปน็  เบน นิทเ ทศ  คือ คำ อธิบาย ของ อุทเ ทศ] 


(๑.  กา ยา นุบสื ส นา สติ บฏ ฐาน) 

[มื  ๖  บ’ อ] 

ภิกษุ  ท.  !  ภิกษุ เป็น ผู้มี ปรกติ พิจารณา เห็น กาย ใน กายอยู่ นน  เป็น อย่าง ไร เล่า  ? 

[กา ยา.  -  ขำ  ๑]  ภิกษุ  ท.  !  ภิกษุ ใน ศาสนา นั้  ไป แล ว ส่ป๋า  หรือ โกน ไม้ 
หรือ เรือน ว่าง*'  ก็ฅา ม,  ย่อม นํงค้ ขา เข' ามา โดย รอบ  (ขด สมาธิ)  ตํ้ง กาย ตรง  ดำรง สติ 

เฉพาะ หน' า,  เธอ ผ้มี สติ นํนเ พียว  หายใจ ออก  มี สติ หายใจ เข' า.  ๑.  เมื่อ หายใจ ออก ยาว 
ก็รู้ช 'ค ว่า เรา หายใจ ออก ขาว.  เมื่อ หายใจ เข' า ยาว  ก็รู้ ชัด ว่า เรา หายใจ เข' ายา ว.  ๆ  ๒.  เมื่อ 
หายใจ ออก สน  ก็รู้ ชัด ว่า เรา หายใจ ออก สน.  เมื่อ หายใจ เข' าสน  ก็รู้ ชัด ว่า เรา หายใจ เข' าส น.  ๆ 
๓.  เธอ ย่อม ทำ ใน บท ศึกษา ว่า  เรา เป็น ผู้รู้พ ร' อม เฉพาะ ซึ่ง กาย ทํ้งป วง  ชัก หายใจ ออก, 
เรา เป็น ผู้รู้พ ร* อม เฉพาะ ซึ่ง กาย ค็งป จง  ชัก หายใจ เชั า.  ๆ  ๔.  เธอ ย่อม ทำ ใน บท ศึกษา ว่า 
เรา ทำ กาย สำ ขา ร  (คือ ลม หายใจ เข้า ออก)  ให้ รำ งบ อยู่  ชัก หายใจ ออก.  เรา ทำ กาย 

๏.  ส ญญา การ  แปล ว่า  เรือน ว่าง  กึอท สง* คลำ ห ร' บทำ ความ เพียร นอก จาก บา หรือ โคน ไม้,  ท่าน 
รวม  ทอง ถา  ภ เข ใ  บ่' าชำ  บ่'! ท้ว  บ่^' ■ว่" ล อม ฟาง  เขำ ใน เรือน ว่าง ค ‘วย  -  ผ แปล 
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สง ขา ร ให้ รำ ง* บอ ยู่  จัก หายใจ ฟ้า.  ๆ  ภิกษุ  ท.  !  เปรียบ เหมือน นาย ช่าง กลึง  หรือ ลูก มือ 
ของ นาย ช่าง กลึง ผู้ ชำนาญ  เมื่อ เขา ชัก เชือก กลึง ยาว  ก็ร้ชั ค ว่า เรา ชัก เชือก กลึง ยาว, 

เม อ ชัก เชือก กลึง สน  ก็รู้ ชัด ว่า ชัก เชือก กลึง ส ไเ.  ฉํนใ ดก็ฉ 'น นไเ  ภิกษุ  ท.  !  ภิกษุ เมื่อ 
หายใจ ออก ยาว  ลึรู้ ชัด ว่า หายใจ ออก ยาว,  หายใจ ออก สน  ก็รู้ ชัด ว่า หายใจ ออก สน. 

หายใจ เชัา ยาว  ก็! ชัด ว่า หายใจ เชัา ยาว,  หายใจ เชัา สน  ก็! ชัด ว่า หายใจ เชัา ส* น.  เธอ 

ย่อม ทำ ใน บท ศึกษา ว่า  เรา จัก เบ็น ผู้! พร’ อม เฉพาะ ซึ่ง กาย ท^ง ปวง  หายใจ ออก,  หายใจ เชั า. 
เรา ทำ กาย ส' งขา ร ให้ สงบอยู่  จัก หายใจ ออก,  หายใจ เชั า.  ๆ 

ด้วย อาการ อย่าง  (กล่าว มา)  นั้  ที่ ภิกษุ เบน ผู้มืป รกฅิ พิจารณา เห็น กาย  ใน กาย 
อัน เบึน ภาย ใน  (คือ ของ ตน)  ห้าง  ใน กาย  อัน เบึน ภาย นอก  (คือ ของ ผู้ อื่น)  ห้าง  ใน กาย 
ท* งํ๋ ภาย ใน และ ภาย นอก ห้าง,  และ เบึ นผู้มื ปรกติ พิจารณา เห็น ธรรม อัน เบน เหตุ ให้ เกิด ขน 

ใน กาย  (น็)  ห้าง,  เห็น ธรรม เบน เหตุ เสึ๋ อม ไป  ใน กาย  (นั้)  ห้าง,  เห็น ท* ง ธรรม เบน เหตุ 
เกิด ขน และ เสื่อม ไป  ใน กาย  (นั้)  บ* าง.  ก็ แหละ  สติ  (คือ ความ ระลึก)  ว่า  “กาย มือ ย่” 

ด้ง นํ้  ของ เธอ น* น  เบึน สติ ที่ เธอ ดำรง ไว้ เพียง เพื่อ กวา ม!  *’  เพียง เพื่อ อาศัย ระลึก, 
ที่ แห้ เธอ เบืน ผู้ที่ด้ ณ หา และ พิฏเ อาศัย ไม่ ได้  เธอ ไม่ ยึด มน อะไร  ๆ  ใน โลก นั้.  ๆ  ภิกษุ  ท.  ! 
แม้นั้ ก็ ชื่อ ว่า ภิกษุ เบึ นผู้มื ปรกติ พิาเ างณ 'าเ ■ห็ม ก' เย ใ''^ อาย อยู่  (ประการ หนึ่ง). 

[ชัอ  ๑  ว่า ด้วย ลม หายใจ  มี  ๔  อย่าง  จบ  ]. 

[  กา ยา.  -  ขอ  ๒]  ภิกษุ  ท.  !  อย่า งอน ยง มือี ก.  ๑.  ภิกษุ  เมื่อ เดิน อย่ 
ย่อม ร้ชัด ว่า  “เรา เดิน อยู่”.  ๒.  เม อ ยืน  ย่อม! ชด ว่า  เรา ยืน อยู่  .  ๓.  เมื่อ น’ ง 

ย่อม! ชัด ว่า  “เรา นง อยู่”.  ๔.  เมื่อ นอน  ย่อม! ชัด ว่า  “เรา นอนอยู่”.  เธอ ต* ง์กา ย 
ไว้ ด้วย อาการ อย่าง ใด  ๆ  ย่อม! ทว ถึง กาย นน  ด้วย อาการ อย่าง น* น  ๆ. 

๑.  เพ ยง เพื่อ กวา มร้  กึอ ระลึก ยึคเ อา กาย ขน เบน อารมณ์ สำ หรบ พิจารณา หาก วาม รู้,  ไม่ ไค้ เข* าใจ หรึอ 
ยึค มน ว่า กาย เบน ธรรม พื่มี^ 'ว^ไ^ วิ แม้ ไน เวทนา  จิก  ธรรม  ก็ เหมือน กน. 

๒.  ร้ว่า เค้น คำ ยอน ฅฅา นบ สส นา ญาณ ไก ยปร มก ก็  ค้อ ประชุม แห่ง นาม รูป เกลื่อน ไหว ไป มา อย่  หา ใช่ 
ส่ฅว่ เค้น  บุก กล เค้น  เหมือน เสียง ที่ กล่าว กน ไม่.  น" ง  นอน  ยืน  ก็ อย่าง เค้ย วก น. 
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ควย อาการ อย่า งนี  ที่ ภิกษุ ฌ็นผู้ มี ปรกติ พิจุา รณา เห็น กาย  ใน กาย  อ* นเบ็ นภา ย ใน 
บาง  ใน กาย  อ" น เบน ภาย นอก ปาง,  ๆล ๆ.  .  .  .  (คํๆ ที ละ ไว้นี  เหมือน ท้า ย^อ  &  ขาง ฅน 

ตู I ฅมใ ห้เฅ็ ม เอา เอง ก็ ไค้  ) - ๆ  ติฤษุ  งๅ.  !  แป อย่าง นก็ชื่ ธๅๅ  ภิกษุ เบืน ผู้มี ปรกติ 

พ จาร ณาเ หน กาย ใน กาย  อยู่ (อก ประการ หนึ่ง).  [ข็อ์ ๒ ว่า ควย อิริยาบถ  มี ๔ อย่าง  จบ.] 

กา ยา.-  ขอ  ๓]  ภิกษุ  ท.!  อย่าง อื่น ยัง มี อีก.  ๑.  ภิกษุ ย่อม เย้ นผู้มี 
ปรกติ  ทำ ความ รู้สึก ติวท ว พร* อม  ใน การก* าว ไป ขำ ง หน’ า  ใน การ ถอย กล* บขำ ง หลัง. 

๒.  เบ็น ผู้มี ปรกติ ทำ ความ รู้สึก คัว ท” ว พร’ อม  ใน การ แล ดู  ใน การ เหลียว ดู.  ๓.  เย้ นผ้มี 
ปรกติ ทำ ความ รู้สึก คัว ทวพ ร’ อม  ใน กฺาร คู้  ใน การ เหยียด  (อวัยวะ).  ๔.  เย้ นผู้มี ปรกติ 
ทำ ความ รู้สึก ตว ท* ว พร’ อม  ใน การ ทรง ลัง ฆาฏิ  บา ดร  จีวร.'*'  ๕.  เย้ นผ้มี ปรกติ ทำ ความ 
รู้สึก คัว ท วพวั อม  ใน การ กิน  การ ดื่ม  การ เกย ว  การ ลั้ม. ๖.  เย้ นผู้มี ปรกติ ทำ ความ 
รู้สึก คัว ท* ว พร’ อม  ใน การ ถ่าย อุจจาระ บส สาว ะ.  ๗.  เย้ นผู้มี ปรกติ ทำ ความ รู้สึก คัว ทํวพ ร' อม 
ใน การ ไป  การ หยุด  การ น่ง้  การ หลับ  การ ดื่น  การ พูด  การ นึ่ง. 

คัว ย อาการ อย่า งนึ่  ที่ ภิกษุ เย้ นผ้มี ปรกติ พิจารณา เห็น กาย  ใน กาย  อัน เย้ น 
ภาย ใน บ’ าง  ใน กาย อัน เย้ นภา ย นอก บ’ าง,  ๆล ๆ...  (คำ ฅ่อไ ปน  ก็ เหมือน ท้าย ข้อ  9 
ข้าง ท้น) ...ฯ  ภิกษุ ท. !  แม’ อย่า งนึ่  ก็ ชื่อ ว่า ภิกษุ เย้ นผู้มี ปรกติ พิจารณา เห็น กาย 
ใน กายอยู่  (อีก ประการ หนึ่ง).  [ขํอ  ๓  ว่า ด* วยลั มป ช* ญญะ  มี  ๗  อย่าง  จบ] 

[กา ยา.  -  ขํอ  ๙]  ภิกษุ  ท.  I  อย่าง อื่น ยัง มี อีก.  ภิกษุ พิจารณา เห็น กาย 
นึ่แล  จาก พั้นเ ท’ าขั้น ไป สู่เบ อง บน  จาก ปลาย ผม ลง มา ในเ บอ งฅา  อัน มี หนัง หุ้ม อยู่ 
โดย รอบ  เต็ม ไป อัวย ของ ไม่ สะ อา คมีป ระ การ ต่างๆ ว่า  ะ  ใน กาย นึ่มี ผม ท.  ขน ท.  เล็บ ท. 

๑.  กำ ว่า มี ปรก คิ  คึอมี อาการ ทำ อย่า งนํ้น  ๆ  เบน ประจำ ไม่ มี ขา คระ ยฺะ  ไ ณ้เก่ ทำ เสมอ,  ทำ น ท่าน 
หมาย ความ หนำ ยี งก ว่า ทำ วิ ใ^ ซ^  ทำ ชินแ ลำ อาจ ไม่ ทำ กไค้  ส่วน ทำ นเบ็ น การทำ เรื่อย  อย่าง ที่ เรียก ว่า ฅิกสํ น กาน 
จน ถึง ค' บลม หาย ใ วิ- 

๒.  ถ้าผ้ ศึกษา เบน คฤห' สถ์  เปลี่ยน เบน การ นุ่ง ห่ม ผำ นุ่ง ห่ม  และ ใชํ สอย ภาชนะ อนใ คก็ ไค้.  ใน ข ‘อ อื่น 

ก็ พึงร้ ความ หมายอย่าง เศึย วก ห่* 

๓.  ก็น  คึอก็ น อาหาร มีอป ระ จำ ว' น,  เคย ว  ศึอก็ นของ แ^น จุบ จิบ.  ที่ มก' บลี่ม ก็ นัย เคย ว กัน. 
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พ้น  ท.  หนัง เนํ้อ  เอ็น  ท.  กระดูก  ท.  เยื่อ ใน กระดูก  ม็าม  นัว ใจ  นับ  พ* งผืด  ไห 
ปอด  ไส้ ใหญ่  สาย รัด ไส้  อาหาร ใหม่  อาหาร เก่า  ดี  เสลด  นํ้า เหลือง  เลือด  เห งอ 
มัน ข้น  นํ้า ฅา  มัน เหลว  นํ้า ลาย  นา มูก  ไขข้อ  มูฅร  ดัง นั้.  ภิกษุ  ท.  !  เปรย บ 
เหมือน ไถ้'^ มี ปาก สอง นัาง  เต็ม ไป ดวย ธํญ่ญ ชาฒ อย่าง ด่าง  ๆ  คือ  ข* าว สาลี  ขาว เปลือก 
ถ' ว เขียว  มัว ราช มาส  งา  ข’ าว สาร.  บุรุษ ผู้มีฅ าดี  (ไม่ บอด)  แก้ ไถ้ น* นอ อก แล* ว 

พิจารณา เห็น ได้ ว่า  พวก นข’ าว สาลี  พวก นํ้ข* าว เปลือก  พวก นั้ถํว เขียว  พ วฺกนี มัว ราช มาส 
พวก นํ้งา  พวก นข’ าว สาร.  ภิกษุ  ท.  !  ฉัน ใด ก็ฉน นน  ภิกษุ พิจารณา กาย น็แล  จาก 
พํ้นเ ท’ าขีน ไป ใน เบั้ อง บน  จาก ปลาย ผม ลง มา ใน เบั๊อ งฅา  มี หนัง หุ้ม อยู่ โดย รอบ  เต็ม ไป ดวย 
ของ ไม่ สะอาด มี ประการ ด่าง  ๆ  ว่า  :  ใน กาย น้  มี ผม ท.  ขน ท.  เล็บ ท.  ...  ๆลๆ 
นา มูก  ไข ข’ อ  มูฅร  ดัง น็. 

ด้วย อาการ อย่า งนั้  ที่ ภิกษุ เบ็น ผู้มีป รก ดี พิจารณา เห็น กาย  ใน กาย  อ* น เบน 
ภาย ใน บ’ าง,  ใน กาย ดัน เย้ นภา ขน อก บ้าง,  ๆ ลฯ...  (คำ ท่อ ไป  ก็ เหมือน ท้าย ^ 
ข้าง ท้น) ...ฯ  ภิกษุ ท. !  แบ้ อย่า งนั้  ก็ ชื่อ ว่า ภิกษุ เย้ นผ้มี ปรก ดี พิจารณา เห็น กาย 

ใน กายอยู่  (อีก ประการ หนึ่ง).  [ข* อ  ๔  ว่า ดัวย ของ ปฏิกูล ใน กาย  ๓®  อย่าง'*'  จบ.] 

[กา ยา.  -  ขอ  ๕]  ภิกษุ  ท.  !  อย่าง อื่น ยังมี อีก,  ภิกษุ ย่อม พิจารณา กาย 

ดัน ฅํ้ง อยู่  ดำรง อยู่  ตาม ปรก ดีนึ่ แล  โดย ความ เย้ น ธาตุ ว่า  :  ใน กาย นึ่  มี ธาตุ ดีน 
ธาตุ นา  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  ดัง นึ่.  ภิกษุ  ท.  เ  เปรียบ เหมือน กน ฆ่า โค  หรีอ ลูก มีอข อง 
คน ฆ่า โค ผู้ ชำนาญ  ฆ่า โค แล’ วมัง แป งอ อก เย้ น ส่วน  ๆ  ที่ หน ทาง สี่ แยก.  ภิกษุ  ท. !  ฉัน ใด 
ก็ ฉัน นัน  ที่ ภิกษุ ย่อม พิจารณา เห็น กาย ดัน ดง อยู่  ดำรง อยู่  ฅาม ปรก ดีนึ่ แล  โดย ความ 
เย้ น ธาตุ ว่า  :  ใน กาย นั้มี ธาตุ ดิน  ธาตุ นา  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  ดัง นั้. 

ควย อาการ อย่าง นึ่แล  ที่ ภิกษุ เย้ นผู้มี ปรก ดี พิจารณา เห็น กาย ใน กาย  ดัน เย้ น 
ภาย ใน บ้าง,  ใน กาย ดัน เย้ นภา ย นอก บ้าง,  ฯลฯ...  (คำ ท่อ ไป น  ก็ เหมือน ท้าย ข้อ^ 

๑.  ถงช นิคมี ปากรู ค ไค สอง ขำ ง  ไม่ มี นิยม ว่า ขำ ง ไหน เบน กไแ บน ปาก. 

๒.  จำนวน  ๓๒  อย่าง นั้น  เบน การ นบ ทำนอง อฎฐ กฐา  ห! อ ปกรณ์ รุ่น หลง  โค ย ท่าน แยก ให้ มีเยี่ ฎ 

สมอง กระ คูก  (ม* น สมอง)  ฅ่อทำยเ ขำ อก อ' น หนึ่ง  จง เบน  ๓๒,  ส่วน ใน บาล  นับ เยื่อ ใน สมอ งนึ่ร วมเ ขำ ใ- แเยี่ คู 
ใน กระ คก เสีย  จง มี เพียง 


๓๑. 
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ขาง ฅน) ...ฯ  ภิกษุ  ท. !  แม้ อย่าง น  ก็ ชื่อ ว่า ภิกษุ ฌืนผู้ มี ปรก ฅ พิจารณา เห็น กาย 
ใน กายอยู่  (อีก ประการ หนึ่ง).  [ขอ  ๕  ว่า ควย ธาตุ  มี  ๔  อย่าง  จบ]. 

[กา ยา.—  ขํอ  ๖]  ภิกษุ  ท.  !  อย่าง อื่น ย่งมี อีก.  (๑)  ภิกษุ พิง เห็น ซาก ศพ 
ที่ เขา ทง ไว้ ใน บา ช้า ที่ทง ศพ  ฅาข แล ววน หนึ่ง ม้า ง  ฅาย แล ว สอง วน ม้า ง  ตาย แลำ สาม วไเ 
ม้า ง  กำ ม้งข นพ อง  มีสี เขียว น่า เกลียด  มี หนอง ไหล น่า เกลียด  ฉน่ใ ด,  เธอ พึงม้ อม เช้า ไป 
เปรียบ ก' บก ายนึ่  ฉ' น นไเ ว่า  ะ  แม้ กาย นึ่แล  ก็มี ธรรมดา เบึน อย่าง นั้  ะ  มี ภาวะ เบน อย่า งนั้ 
ไม่ ล่วง พไเ กวา มเบึ นอ ย่าง นึ่ไป ได้  ค' งนึ่.  ๆ  ม้วย อาการ อย่า งนึ่  ที่ ภิกษุ เบึน ผู้มี ปรกติ 

พิจารณา เห็น กาย  ใน กาย  อ' นเบ็ นภา ย ใน ม้า ง,  ใน กาย  อัน เบึน ภาย นอก ม้า ง,  ๆลๆ  .  . . 
(คำ ติอไ ปน  ก็ เหมือน ท้าย ข้อ  ๑  ข้าง ค้น)... ฯ  ภิกษุ  ท.!  แม้ อย่า งนึ่ก็ ชื่อ ว่า  ภิกษุ เบน 
ผ้มี ปรกติ พิจารณา เห็น กาย ใน กายอยู่  (อีก ประการ หนึ่ง). 

ภิกษุ  ท. !  อย่าง อื่น ย' ง์มีอี ก.  (๒)  ภิกษุ พึง เห็น ซาก ศพ ที่ เขา ทั้ง ไว้ ใน บา ช้า 
เบน ที่ ทั้ง ศพ  อัน ฝูง กา ม้า ง  เจาะ กิน อยู่,  อัน ฝูง นก ฅะก รุม ม้า ง  จิก กิน อยู่,  อัน ฝูง แร’ งม้า ง 
เจาะ กิน อยู่,  อัน ฝูง สุนัข ม้า ง  อัด กิน อยู่,  อัน ฝูง สุนัข จํ้งจ อก ม้า ง  อัด กิน อยู่,  อัน หม่ 
หนอน ด่าง ชนิด ม้า ง  บ่อน กิน อยู่  ฉัน ใด,  เธอ ก็ พึงนั อม เช้า ไป เปรียบ อับ กาย นึ่  ฉัน นน ว่า  : 
แม้ กาย นึ่แล  ก็มี ธรรมดา เบ็น อย่าง นึ่  มี ภาวะ เบน อย่า งนึ่  ไม่ ล่วง พ้น ความ เบึน อย่าง นึ่ไป ได้ 
ดัง นึ่.  ๆ  ม้วย อาการ อย่า งนึ่  ที่ ภิกษุ เบึ นผู้มี ปรกติ พิจารณา เห็น กาย  ใน กาย  อัน เบน ภาย ใน 
ม้า ง,  ใน กาย อัน เบึน ภาย นอก ม้า ง,  ๆลก - - .(คำ ค่อไ ปนั้ ก็ เหมือน ท้าย ข้อ ® ข้าง ค้น) . . .ๆ 
ภิกษุ  ท. !  แม้ อย่า งนึ่ก็ ชื่อ ว่า  ภิกษุ เบึน ผู้มี ปรกติ พิจารณา เห็น กาย ใน กายอยู่ (อีก ประการ หนึ่ง).. 

ภิกษุ  ท.  !  อย่าง อื่น ย' งมีอี ก.  (๓)  ภิกษุ พึง เห็น ซาก ศพ ที่ เขา ทั้ง ไว้ ใน บ่า ช้า 
เบ็น ที่ ทั้ง ศพ  เบ่น ร่างกระดูก มีเนึ่ อ และ เลือด  ยง มี เอ็น เบน เก รอง รึง รด  ฉัน ใด,  เธอ พึง 
นัอม เช้า ไป เปรียบ กบ กาย นั้  ฉัน นน ว่า:  แม้ กาย นึ่แล  ก็มี ธรรมดา เบ็น อย่าง นึ่  มี ภาวะ 
เบน อย่า งนึ่  ไม่ ล่วง พ้น จา กก วาม เบน อย่า งนไ ปใด้  ดัง น-  ว  ม้วย อาการ อย่า งนึ่  ที่ ภิกษุ 
เบ็น ผู้มี ปรกติ พิจารณา เห็น กาย  ใน ก' เย  อัน เบน ภาย ใน ม้า ง,  ใน กาย  อัน เบ็น ภาย นอก ม้า ง, 
ๆล ๆ. . .  (คำ ฅ่อไ ปน  ก็ เหมือน ท้าย ข้ปี  *  ข้าง ค้น) ...ฯ  ภิกษุ ท. !  แม้ อย่าง นึ่ก็ ชื่อ ว่า 
ภิกษุ เบน ผ้มีป รก ด้พึ รา รน เาเ ■ห็น กาย'^ 1 ^กไ ยธยู่  (อีก ประการ หนึ่ง). 


กาย านุบ ต สน าตฅ บฏ ฐาน 

ภิกษุ  ท.  !  อย่าง อื่น ย่งมี อีก.  (๔)  ภิกษุ พึง เห็น ซาก ศพ ที เขา ทง ไว้*! •น บ่'' วิ^'’ 
เบน ทีทง ศพ  เบึน ร่างกระ คูกป รา กีจุา กเนั้ อ  แฅ่ย่ งมีนํ้ าเลื อคเ บอน อยู่  ยง ม เอน เบน เก รอ’ 5 
รึง ร' ด  ฉัน ใด,  เธอ พึงฉั อม เข’ าไป เปรียบ ก* บก ายน  ฉัน นน ว่า  ะ  แม’ กาย น แลก ม ธรรม ก'' 
เบน อย่า งนี  มี ภาวะ เบ็น อย่าง นั้ไม่ ล่วง พึนจุ ๅกค วาม เบ็น อย่าง นีไป ได้  ดง นี.  ๆ  ควย อาการ 
อย่าง น  ที ภิกษุ เบน ผ้มีป รกฅิ พิธุา รณา เห็น กาย  ใน กาย  อ' น เบน ภาย ใน บ’ าง,  ใน กาย  อ' น เบน 
ภาย นอก บ’ าง,  ๆลๆ . . .  (คำ ฅ่อไ ปนั้  ก็ เหมือน ท้าย ข้อ  ® ข้าง ฅน) ...ฯ  ภิกษุ ท- ! 
แม’ อย่าง นีก็ชื อ ว่า  ภิกษุ เบน ผ้มีป รกด้ พิจารณา เห็น กาย ใน กายอยู่  (อีก ประการ หน ง). 

ภิกษุ  ท. !  อย่าง อื่น ย' งมีอี ก.  (๕)  ภิกษุ พึง เห็น ซาก ศพ ที่ เขา ทั้ง ไว้ ใน บ่า ชา 
เบน ทีทง ศพ  เบน ร่างกระดูก ปราศจาก เนั๊อ และ เลือด  แต่ ย' งมี เอ็น รึง ร' ด  ฉัน ใด,  เธอ พึง 
น’ อ์มเ ข’ าไป เปรียบ ก' บก ายน  ฉัน นน  ว่า  :  แม’ กาย นั้แล  ก็มี ธรรมดา เบึน อย่า งน็  มี ภาวะ 
เบ็' นอ ย่าง นั้  ไม่ ล่วง พ’ นจา กก วาม เบน อย่าง นั้ไป ได้  ดัง นั้  ๆ.  ตัว ย อาการ อย่า งนํ้ที่  ภิกษุ เบึน 
ผู้ มี ปรกติ พิจารณา เห็น กาย  ใน กาย  อ' น เป็น ภาย ใน บ’ าง,  ใน กาย  อัน เป็น ภาย นอก บ’ าง, 
ๆลๆ  . .  .  (คำ ฅ่อไ ปน  เหมือน ท้าย ข้อ ®  ข้าง ท้น) ...ฯ  ภิกษุ ท.  !  แม’ อย่าง นั้ก็ช อ ว่า 
ภิกษุ เป็น ผู้มี ปรกติ พิจารณา เห็น กาย ใน กายอยู่  (อีก ประการ หนึ่ง). 

ภิกษุ  ท.  !  อย่าง อื่น ย' งมีอี ก.  (๖)  ภิกษุ พึง เห็น ซาก ศพ ที่ เขา ทั้ง ไว้ ใน บา ชำ 
เป็น ที่ ทั้ง ศพ  เป็น ร่าง กระดูก ไม่ มี เอ็น รึง รัด กระ จ' ดก ระ จา ย ไป ใน พิศ ต่าง  ๆ  กระดูก มีอ ไป ทาง 
กระดูก เท้า ไป ทาง  กระดูก แข’ งไป ทาง  กระดูก ขา ไป ทาง  กระดูก สะเอว ไป ทาง  กระดูก หลัว 
ไป ทาง*'  กระดูก ข’ อ์ลัน หลัง ไป ทาง*’  กระดูก ซี่โครง ไป ทาง  กระดูก หน’ าอก ไป ทาง  กระดูก 
ไหล่ ไป ทาง  กระดูก แขน ไป ทาง'*'  กระดูก คอ ไป ทาง  กระดูก กาง ไป ทาง  กระดูก พึนไ ป ทาง 
กระ โหล ก ศีรษะ ไป ทาง  ฉัน ใด,  เธอ พึง น้อม เข’ าไป เปรียบ อับ กาย นึ่ฉัน นน ว่า  ;  แม้ กาย นึ่แล 
ก็มี ธรรม คา เป็น อย่า งนึ่  มี ภาวะ เป็น อย่า งนึ่  ไม่ ล่วง ท้น จาก ความ เป็น อย่าง นึ่ไป ได้.  ๆ 

®.  น็เ บน การ แยก คง ไว กาม ฉบบ พระ ไฅร บฏ ก.  ส่วน สวด มนฅ์ ฉบับ หล ว 0  แสะ ฉบับ หบัก สูฅร นฦ ธ- 3*55^ 
เอก  รวม เบน ศ่พท์ เคย วก น  แปล ว่า กระดูก สน ห ดง เลย. 

๒.  ฉบับ สวด มนฅ์ ยก เอา กระดูก แขน ไป ไว้ หน้า กระดก ไหล่. 


ม ท! เา ตมฏ ฐาน สูต โ 

ค้วย อาการ อย่าง น  ที ภิกษุ เบน ผ้มิ ปรกติ พิจารณา เห็น กาย! น กาย  อ ไแบึ นภา ย! นบ* าง,  ! น กาย 
อ้น เบน ภาย นอก บาง, ๆลๆ  . . . (คำ ฦปีไ ปน เหมือน ท้า ยข้อ ๑ ท้า ง ท้น)  ...ฯ  ภิกษุ  ท. ! 
แมอ ย่าง นีกช อ ว่า  ภิกษุ เบึน ผู้มี ปรกติ พิจารณา เห็น กาย! น กายอยู่  (อีก ประการ หนึ ง). 

ภิกษุ  ท. !  อย่าง อื่น ย' งมีอี ก.  (๗)  ภิกษุ พิง เห็น ซาก ศพ ที่ เขา ทั้ง ไว้! นบืา ช็า 
เบน ทีทีง ศพ  เบน ร้น กระดูก ที่งํ้ห ลาย  มีสี ขาว เปรียบ ควย สี ส* งข์ฉํ น! ด.  เธอ พิง น* อม 

เขา ไป เปรียบ ก' บก ายน  ฉัน นน ว่า  :  แฉั กาย นแล  ก็มี ธรรม คา เบึ นอ ย่าง น  มี ภาวะ เบน 
อย่า งนํ้  ไม่ ล่วง พ* น จาก ความ เย้ นอ ย่าง นั้ไป ไค้  ค* งน้.  ๆ  ฉัวย อาการ อย่าง น  ที่ ภิกษุ เย้ นผู้ 
มี ปรกติ พิจารณา เห็น กาย ! น กาย  อัน เย้ นภา ย! น บาง, ! น กาย อัน เย้ นภา ขน อก บ* าง,  ๆล ๆ... 
(คำ ฅ่อไ ปน  เหมือน ท้าย ท้อ ®  ท้า ง ท้น) ...ฯ  ภิกษุ ท.!  แม้ อย่า งนก็ ชื่อ ว่า  ภิกษุ เย้ นผู้ 
มี ปรกติ พิจารณา เห็น กาย! น กายอยู่  (อีก ประการ หนึ่ง). 

ภิกษุ  ท. !  อย่าง อื่น อัง มี อีก.  (๘)  ภิกษุ พิง เห็น ซาก ศพ ที่ เขา ทั้ง ไว้! นย้า ช้า 
เย้ นที่ ทั้ง ศพ  เย้ น ร้น กระดูก ท* ง หลาย เย้ นก อง  ๆ  เรี่ย รายอยู่ นาน เกิน กว่า บ หนึ่ง  ฉัน! ด,  เธอ 
พิง น* อม เช้า ไป เปรียบ อับ กาย นั้  ฉัน นไเ  ว่า  ะ  แม้ กาย นึ่แล  ก็มี ธรรมดา เย้ นอ ย่าง นึ่  มี ภาวะ 
เย้ นอ ย่าง นึ่  ไม่ ล่วง พ* น จาก ความ เย้ นอ ย่าง นึ่ไป ได้ อัง นึ่.  ๆ  อัวย อาการ อย่า งนึ่  ที่ ภิกษุ เย้ น 
ผ้มี ปรกติ พิจารณา เห็น กาย  ไน กาย  อัน เย้ นภา ย! น บ้าง,  ! น กาย  อัน เย้ นภา ย นอก บ้าง, 

ๆลๆ . . . ( คำ ฅ่อไ ปนํ้ เหมือน ท้าย ท้อ @ ท้า ง ท้น) ...ฯ  ภิกษุ ท. !  แม้ อย่า งนั้ก็ ชื่อ ว่า 
ภิกษุ เย้ นผู้มี ปรกติ พิจาร ณาเ ■ท็น กาย ไน กายอยู่  (อีก ประการ หนึ่ง). 

ภิกษุ  ท. !  อย่าง อื่น อัง มี อีก.  (๙)  ภิกษุ พิง เห็น ซาก ศพ ที่ เขา ทั้ง ไว้! น บา ช้า 

เย้ นที่ ทั้ง ศพ  เย้ น กระดูก ท* ง หลาย  เบอ ย เย้ น ผง ละเอียด ฉัน! ค,  เธอ พิง น* อม เช้า ไป เปรียบ 

อับ กาย นึ่  ฉัน นน ว่า  ะ  แม้ กาย นึ่แล  ก็มี ธรรมดา เย้ นอ ย่าง นึ่  มี ภาวะ เย้ นอ ย่าง นึ่  ไม่ ล่วง 
พ* น จาก ความ เย้ นอ ย่าง นึ่ไป ได้  อัง ‘แ¬ 
ค้ วย อาการ อย่า งนึ่  ที่ ภิกษุ เย้ นผู้มี ปรกติ พิจารณา เห็น กาย  ไน กาย  อัน เย้ นภา ย! น 
บ้าง,  ! น กาย  อัน เย้ นภา ย นอก บ้าง,  ไ' แก าย  อัน เย้ นภา ย ไน และ ภาย นอก บ้าง.  และ เย้ นผู้มี 
ปรกติ พิจารณา เห็น ธรรม ผ็น^ VI ๆ ไ'^' ■กิ^™ ไง*'^ ง^' แ^' ง์ง’  เห็น ธรรม เย้ น เหตุ เสื่อม ไป! น 
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กาย น บ้าง.  เห็น ทั้ง ธรรม เปีน เหตุ เกิด ขํ้นแ ละ เสื่อม ไป ใน กาย น็บ้า ง,  ก็ แหละ สติ  (คีอ ความ 
ระลึก)  ว่า  ‘  ‘กาย มี อยู่”  ดัง' นของ เธอ นไเ  เบึน สติ' ที่ เธอ ดำรง ไว้เ 'หีย งเ' สื่อ ความ รู้  เพียง เพ อ 
อาศัย ระลึก.  ที่ แบ้ เธอ เบน ผ้ที่ดั ณ หา และ' ฅิฏฐิ อาศัย ไม่ ไค้  และ เธอ ไม่ ยึด มน อะไร  ๆ 

ใน โลก' นั้.  ภิกษุ  ท.  !  แม้ อย่าง' แก็ ชื่อ ว่า ภิกษุ เป็น ผ้มี ปรกติ พิจารณา เห็น กาย ใน กายอยู่ 

(อีก ประการ ห' นึ่ง).  [ม้อ  ๖  ว่า ดัวย ซาก ศพ  มี  ๙  อย่าง  จม]. 

กา ยา นุบส ส นา สติ บ้ฎ ฐาน ที่  ๑  จบ. 

(๒  เวทนา นุบึส ส นา สติ บฏ ฐาน) 

[เ' ฬ์ฬเ ว หนา โค ยล' ทษ ผะ  ๙  อย่าง] 

ภิกษุ  ท.  !  ภิกษุ เป็น ผู้มี ปรกติ พิจารณา เห็น เวทนา ใน เวทนา  ท.  อยู่ นน  เป็น 

อย่าง ไร เล่า  ? 

ภิกษุ  ท. !  ภิกษุ ใน ศาสนา' น  ®.  เมึ่อ เสวย เวทนา อน เป็น สุข ก็ ตาม  ย่อม 

รู้ ชด ว่า  ‘‘เรา เสวย เวทนา อ น เป็น สุข”.  ๒.  เมื่อ เสวย เวทนา ดัน เป็น' ทุกข์ ก็ ตาม  ย่อม รู้ ชัด 
ว่า  “เรา เสวย เวทนา ดัน เป็น ทุกข์”.  ๓.  เมื่อ เสวย เวทนา ดัน ไม่ ใช่ ทุกข์ ไม่ ใช่ สุข ก็ ตาม  ย่อม รู้ 
ชัด ว่า  “เรา เสวย เวทนา ดัน ไม่ ใช่ ทุกข์ ไม่ ใช่ สุข”.  ๔.  เมื่อ เสวย เวทนา ดัน เป็น สุข เจือ อามิส*' 

ก็ ตาม  ย่อม รู้ ชัด ว่า  “เรา เสวย สุข เวทนา เจือ อามิส”.  ๕.  เมื่อ เสวย เวทนา ดัน เป็น สุข 

ไม่ เจือ อามิส ก็ฅา ม  ย่อม รู้ชัค ว่า  ‘‘เรา เสวย สุข เวทนา ดัน ไม่ เจือ อามิส”.  ๖.  เมื่อ เสวย เวทนา 

ดัน เป็น ทุกข์ เจือ อามิส ก็ ตาม  ย่อม รู้ ชัด ว่า  ‘‘เรา เสวย ทุกขเวทนา เจือ อามิส”.  ๗.  เมื่อ 
เสวย เวทนา ดัน เป็น ทุกข์ ใม่พิ อ อามิส ก็ ตาม  ย่อม รู้ชัค ว่า  ‘‘เรา เสวย ทุกขเวทนา ดัน ไม่ เรือ อามิส’ ว่ 
๘.  เมื่อ เสวย เวทนา ดัน ไม่ ใช่ ทุกข์ ไม่ ใช่ สุข  ดัน เจือ อามิส ก็ ตาม  ย่อม รู้ ชัด ว่า  ‘‘เรา เสวย 

®.  เจึอ อามิส  คือ เนื่อง หรึอ เกิค มา แต่ กามคุณ  ไค้ แก่ รูป เสียง กลี น รสส่ มผํส ทกำ หนํต่ ย่อม! จุ. 
ไม่ เจึอ อามิส  คือ ไม่ เกี่ยว เนื่อง ก* บ กามคุณ นื่น  ที่ เบน สข เช่น สุข ใน ฌาน,  ทุกข์ เช่น ทุกข์ เคืค แต่ การ ทรมาน? ๅใ V 
เพื่อ ละ กิเลส เบน ต่น'  ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  คือ เฉย  ๆ  ใน เมื่อ กระทบ กามคุณ  หรือ กระทบ ลี งอน ไม่ ใช่ กา มก ณ. 


๑๐ 


มหา สฅิ บฏ ฐาน สูตร 

อ ทุก ขม สุข เวทนา เจือ ฎๅมิ ส”.  9^.  เมื่อ เส วข เวทนา อัน ไม่! ช' ทุกข์ ไม่ ใช่ สุข  อัน ไม่ เจือ 

อามิส ก คาม  ย่อม รู้ชัค ว่า  “เรา เสวย อ ทุก ขม สุข เวทนา ไม่ เจือ อามิส”. 

ควย อาการ อย่าง น  ที่ ภิกษุ เบึน ผู้ มี ปรก ฅิพิ จาร ณา เห็น เวทนา ใน เวทนา  ท- 
อัน เบน ภาย ใน อัา ง,  ใน เวทนา  ท.  อัน เบีน ภาย นอก บ’ าง.  ใน เวทนา  ท.  ทง ภาย ใน และ 
ภาย นอก อัา ง.  และ เบึน ผู้มี ปรกติ พิจารณา เห็น ธรรม เบ็น เห ฅุให็ เกิด ข์นใ น เวท นาบ' าง, 

เห็น ธรรม เป็น เห ฅุเสึ่ อม ไป ใน เวทนา อัา ง,  เห็น ที่ง์ ธรรม อัน เป็น เหฅุ เกิด ขํ้นแ ละเ สอน ไป 

ใน เวท นาบ* าง.  ก็ แหละ สติ  (คือ ความ ระลึก)  ว่า  “เวทนา มี อยู่”  อัง นของ เธอ นน 

เป็น สติ ที่ เธอ ดำรง ไว้ เพียง เพื่อ ความ รู้  เพียง เพื่อ อาศัย ระลึก.  ที่ แท้  เธอ เป็น ผู้ที่อั ณ หา และ 
ทิฏเ อาศัย ไม่ ได้  และ เธอ ไม่ ยึดม่ น อะไร  ๆ  ใน โลก น็.  ภิกษุ  ท.  !  อย่าง นั้แล  ชื่อ ว่า 

ภิกษุ เป็น ผู้มี ปรกติ พิจารณา เห็น เวทนา ใน เวทนา  ท.  อยู่. 

เวทนา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน ที่  ๒  จบ. 


(ชิต ตาน บสส นา สืติบ ภชิา น) 

[เห ฬจิต โดย ล* กษ ผะ  ๑๖  อย่าง] 

ภิกษุ  ท.  !  ภิกษุ เป็น ผู้มี ปรกติ พิจารณา เห็น จิต ใน จิตอยู่  นํ้น  เป็น อย่าง ไร เล่า  ? 
ภิกษุ  ท. !  ภิกษุ ใน ศาสนา น  ®.  รู้ จ' กจิฅ อัน มี ราคะ ก็ ดาม  ว่า  “จิต มี ราคะ”, 
๒.  ร้จก จิต อัน ปราศจากราคะ ก็ ตาม  ว่า  '‘จืด ปราศจากรา กะ”,  ๓.  รู้จัก จิฅอั นมี โทสะ 

ก็ ตาม  ว่า  ‘‘จิต มี โทสะ”,  ๔-  รู้จัก จิต อัน ปราศจาก โทสะ ก็ ดาม  ว่า  ‘‘จิต ปราศจาก โทสะ”, 

^  ร้จัก จิต อัน มี โมหะ ก็ ตาม  ว่า  ‘‘จิต มี โมหะ”,  ๖.  รู้จัก จิต อัน ปราศจาก โมหะ ก็ ตาม 

ว่า  “จิต ปราศจาก โมหะ”  ๗-  รู้จัก จิต อัน หตหู่ ก็ ตาม  ว่า  ‘‘จิต หดหู่”,  ๘.  รู้จัก จิต 

อัน พุง ซ่าน ก็ ตาม  ว่า  ‘‘จิต ทุง ซ่าน”.  ๙-  รู้จัก จิต อัน ถึง ความ เบึน จิต ใหญ่ ก็ ตาม  ว่า  ‘‘จิต 


6)  6) 


ธัน มาน บสส นา สต บฏ ฐาน 

ถงแลว ชง ความ เบน จุฅ! ห ญ่”, ^  ๑0.  รู้จัก จิฅ อัน ไม่ ถึง ความ เบืน จิต ใหญ่ ก็ ตาม  ว่า  * จิต 
ไม ถงค วาม เบน จิต ใหญ่  ,  ๑๑.  รู้จัก จิต อัน มีจิฅ อี่นยี่ งก ว่า ก็ ตาม  ว่า  “จิต ยง มีจิ ตอน ยิง 

กว่า  ,  ๑๒.  รู้จัก จิต อัน ไม่ มี จิต อึ่นยี่ งก ว่า ก็ ตาม  ว่า  “จิต ไม่ มี จิต อื่น ยี่ งก ว่า”,  ๑๓.  รู้จัก 
จิต อัน อัง มน ก ตาม  ว่า  ‘จิต ตง ม' น”,  ๑๔.  รู้จัก จิต อัน ไม่ ต* ง์ม่น ก็ ตาม  ว่า  “จิต ไม่ ฅงม่ น  , 
๑๕.  รู้จัก จิต อันพ็ นพิเ สสแ ล' วก็ ตาม  ว่า  “จิต อัน พิเส สแอั ว”,  ๑๖.  รู้จัก จิต อัน ไม่ อัน พิเส ส 
ก็ ตาม  ว่า  “จิต อัง ไม่ อันพิ เส ส”. 

อัว่ย อาการ อย่าง 'น  ที่ ภิกษุ เบึน ผ้มี ปรกติ พิจารณา เห็น จิต  ใน จิต  อัน เป็น ภาย ใน 
บ้าง,  ใน จิต  อัน เป็น ภาย นอก บ้าง  ใน จิต บ้ง ภาย ใน ภาย นอก บ้าง.  และ เป็น ผู้มี ปรกติ 
พิจารณา เห็น ธรรม เป็น เหตุ ให้ เกิด ขั้น ใน จิต บ้าง,  เห็น ธรรม เป็น เหตุ เสื่อม ไป ใน จิต บ้าง, 

เห็น ท* ง ธรรม เป็น เหตุ เกิด ขั้น และ เสื่อม ไป ใน จิต บ้าง.  ก็ แหละ สติ  {คือ ความ ระ ถึก)  ว่า 

“จิต มี อยู่”  อัง น็  ของ เธอ นน  เป็น สติ ที่ เธอ ดำรง ไว้ เพียง เพื่อ ความ รู้  เพียง เพื่อ ความ อาศัย 
ระ ถึก.  ที่แอั เธอ เป็น ผู้ที่อั ณ หา และ ทฎเ อาศัย ไม่ ได้  และ เธอ ไม่ ยึด ม' น อะไร  ๆ  ใน โลก น. 
ภิกษุ  ท. !  อย่าง นํ้แล ชื่อ ว่า ภิกษุ เป็น ผู้มี ปรกติ พิจารณา เห็น จิต ใน จิตอยู่. 

จิต ตา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน ที่  ๓  จบ. 


(ชิม มา นุบส์ ส นา สติ บฏ ฐาน) 

[มี  ๕  ขํอ] 

ภิกษุ  ท. !  ภิกษุ เป็น ผู้มี ปรกติ พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม ทั้ง หลายอยู่ นน  เป็น 

อย่าง ไร เล่า  ? 

[ธ โง มา.  —  ข็อ  ด]  ภิกษุ  'ก-  !  ภิกษุ ใน ศาสนา นีเป็ นผู้มี ปรกติ พิจารณา เห็น 
ธรรม ใน ธรรม  ท.  คือ  นิวร ถ!  I®  0ย่าย.  ภิกษุ  ท. !  ภิกษุ มี ปรกติ พิจารณา 

๑.  จฅถึ งก วาม เบน พิไห ญ่^อ  จิฅฅ งอ ยู่ ใน รูป ฌาน และ อรูป ฌาน  ท้ใม่ ถึง ความ เบน จุฅ ใหญ่ 
ไค โเก่ จิ คอ' นยง ธยู่ใ นใไ โ^- 


* 


ม ทาส ฅิขฏ จาน สูฅร 

เห็น ธรรม ใน ธรรม  ท.  นั้น  เบน อย่าง ไร เล่า  ?  (๑)  ภิกษุ  ท. !  ภิกษุ ใน ศาสนา น 

ยอม รู แจง ชด กาม {าน ทเ;  อ ไ; ฏีอย่ ภาย ใน จิต ก็ ตาม ว่า  “กาม ฉน ทะ ภาย ใน จิต ชอง เรา มี อยู่  , 
รู้แจ็ ง ชด กาม ฉน ทะ อ* นไม่ มี อยู่ ภาย ใน จิต ก็ฅๅ ม  ว่ๅ  “กาม ฉ่น ทะ ภาย ใน จิต ของ เรา ไม่ มี อยู่’  . 
ก แหละ การบ* ง เกิด แห่ง กาม ฉไเ ทะ ที่ย่ง ไม่ ม ไ!, กิต  ย่อม มี ได้ ด ไย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้ แจง ช* ด 
ซึง การ บังเกิด ชน นั้น ด้วย®' การ ละ กาม ฉิน ทะ ที่ บัง เกิต ขน แล่ว่  ย่อม มี ได้ ด้วย อาการ อย่าง ไร 

เธอ รู้ แจง ช' ดข็ง การ ละ น*!, เด ว ย,  การ ไม่ บังเกิด ขน อีก ต่อ ไป แห่ง กาม ฉิน ทะ ท้ละ ได แด้ว 

ย่อม มี ได้ ด้วย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้แด้ ง ชัด ซึ่ง การ ไม่ บังเกิด อีก ต่อ ไป น* น ด้วย.  (๒)  เธอ 

ย่อม รู แจง ชด V' เยา บาท  อ' นมี อยู่ ภาย ใน จิต ก็ ตาม  ว่า  ‘ไเยา บาท ภาย ใน จิต ของ เรา มี อยู่”, 
รู้ แจง ชัด พยาบาท อ* นไม่ มี อยู่ ภาย ใน จิฅก็ ตาม  ว่า  “พยาบาท ภาย ใน จิต ของ เรา ไม่ มี อยู่”, 

และ การ บังเกิด แห่ง พยาบาท ที่ ย* งไม่ บังเกิด  ย่อม มี ได้ ดวย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้ แจ’ งชัด 

ซึ่ง การ บังเกิด นั้น ด้วย,  การ ละ พยาบาท ที่ บังเกิด ขน แลำ  ย่อม มี ได้ ด้วย อาการ อย่าง ไร 

เธอ รู้ แจ’ งชัด ซึ่ง การ ละ นั้น ด้วย,  การ ไม่ บังเกิด ขํ้น อีก ต่อ ไป แห่ง พยาบาท ที่ ละ ได้ แล’ ว ย่อม มี ได้ 
ด้วย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้ แจ’ งชัด ซึ่ง การ ไม่ บังเกิด อีก ต่อ ไป นั้น ด้วย.  (๓)  เธอ  ย่อม รู้ 

แจง ชคถ นะ มทธ ะ  (ความ หด เหี่ยว และ มีน ชา แห่ง จิต)  อ' นมี อยู่ ภาย ใน จิต ก็ ตาม  ว่า 

'“ถี นะ มิทธะ ภาย ใน จิต ของ เรา มี อยู่”,  รู้ แจ’ งชัด ถี นะ มิทธะ อ' นไม่ มี อยู่ ภาย ใน จิฅก็ ตาม  ว่า 

“ถี นะ มิทธะ ภาย ใน จิต ของ เรา ไม่ มี อยู่”,  และ การ บังเกิด แห่ง ถี นะ มิทธะ ที่ ยัง ไม่ บังเกิด 

ย่อม มี ได้ ด้วย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้แชั ง ชัด ซึ่ง การ บังเกิด นั้น ด้วย,  การ ละ ถี นะ มิทธะ ที่ บังเกิด 
ขั้น แล ว  ย่อม มี ได้ ด’ วย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้ แจ’ งชัด ซึ่ง การ ละ นั้น ด้วย,  การ ไม่ บังเกิด อีก 

ต่อ ไป แห่ง ถี นะ มิทธะ ที่ ละ ได้ แล ว  ย่อม มี ได้ ด้วย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้ แจ’ งชัด ซึ่ง การ ไม่ บังเกิด 
อีก ต่อ ไป นนด วย.  (๔)  เธอ ย่อม รู แจง ชด อุทธ จ จะ กุก กุจ จะ  (ความ พุง ซ่าน และ 

รำคาญ)  อัน มี อยู่ ภาย ใน จิฅก็ ตาม  ว่า  “อุท ธ' จิ จะ กุก กุจ จะ ภาย ใน จิต ของ เรา มี อยู่”  รู้ แจ้ง ชัด 
อุทธ 'จิ จะ กุก กุจ จะ อัน ไม่ มี อยู่ ภาย ใมจิ ฅก็ อา 3 ^ว่ง 'อุท ธ' จิ จะ กุก กุจ จะ ภาย ใน จิต ชอง เรา ไม่ มี อยู่”, 

๑.  ประโยค ม สำนวน เช่น น้  เบน การ คง รูป ไว คาม สำนวน ภาษา บาล  ถำเ บน สำนวน ไทย  ก็มี สน  ๆ 
"‘เธอ รซัา การบ' งเกิ ค แบ่^ ภ'' บฉ ท-^ ไ^ บ"^^^^^ ไ^”’ 


๑ ด โ) 


ธัมม ณุหส ส นา สติ บฏ ฐาน 

และ การ บังเกิด แห่ง อุทธัจ จะ กก กุจ จะ ที่ ยัง ไม่ บังเกิด  ย่อม มี ได้ ด้วย อาการ อย่าง ไร เธอ รู้แธั งพั 
ซง การ บังเกิด นํ้นด วข.  การ ละ อุทธัจ จะ กก อุจ จะ ที่ บังเกิด ขน แด้ว ย่อม มี ได้ ควย อาการ อย่าง ไร 
เธอ รู้ แจ้ง ช' คซึ่ง การ ละ นไเ ควย.  การ ไม่ บังเกิด ขน อีก ต่อ ไป แห่ง อุทธัจ จะ อุก อุจ จะ ที ละ 

ได้ แล ว  ย่อม มี ได้ ด้วย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้ แจ้ง ชัด ซึ่ง การ ไม่ บังเกิด อีก ต่อ ไป นน ควย- 
(๕)  เธอ ย่อม รูแจ็ งช่ด วิจิกิจฉา  (ความ ด้ง เล สง ชัย)  ด้น มี อยู่ ภาย ใน จิฅก็ ฅาม  ว่า  “วิจิกิจฉา 

ภาย ใน จิฅข องเรา มี อยู่”,  รู้ แจ้ง ชัด วิจิกิจฉา ด้น ไม่ มี อยู่ ภาย ใน จิฅก็ ดาม  ว่า  “วิจิกิจฉา ภาย ใน 
จิฅข องเรา ไม่ มี อยู่”.  และ การ บังเกิด แห่ง วิจิกิจฉา ที่ ย* งไม่ บังเกิด  ย่อม มี ได้ ควย อาการ 

อย่าง ไร  เธอ รู้ แจ้ง ชัด ซึ่ง การ บังเกิด นน ด้วย,  การ ละ วิจิกิจฉา ที่ บังเกิด ขั้น แล้ว  ย่อม มี ได้ ด้วย 
อาการ อย่าง ไร เธอ รู้ แจ้ง ชัด ซึ่ง การ ละ นไเ ควย,  การ ไม่ บัง เกิค ขั้น อีก ต่อ ไป แห่ง วิจิกิจฉา 

ที่ ละ ได้ แล้ว  ย่อม มี ได้ ด้วย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้ แจ้ง ชัค ซึ่ง การ ไม่ บัง เกิค อีก ต่อ ไป นไเ ควย. 

ด้วย อาการ อย่า งนั้  ที่ ภิกษุ เย้ นผ้มี ปรกติ พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม  ท. 

ด้น เย้ นภา ย ใน บัา ง,  ใน ธรรม  ท.  ด้น เย้ นภา ย นอก บัา ง,  ใน ธรรม  ท.  ด้น เย้ นท^ง ภาย ใน 
และ ภาย นอก บัา ง.  และ เย้ นผู้มี ปรกติ พิจารณา เห็น ธรรม เย้ น เห ฅุให โกิค ขั้น ใน ธรรม บัา ง, 

เห็น ธรรม เย้ น เห ฅุเสึ๋ อม ไป ใน ธรรม บัา ง,  เห็น ท* ง์ธร รม เบน เหตุ เกิค ขั้น และ เสื่อม ไป ใน 

ธรรม บัา ง,  ก็ แหละ สติ  (คือ ความ ระลึก)  ว่า  “ธรรม มี อยู่”  ด้ง นของ เธอ น* น  เบน สติ ที่ เธอ 
คำ รง ไว้ เพียง เพื่อ ความ รู้ เพียง เพี่อ อาศัย ระลึก,  ที่แด้ เธอ เบน ผ้ที่ด้ ณ หา และ ทีฏเ อาศัย ไม่ ได้ 
และ เธอ ไม่ ยึดม่ น อะไร ใน โลก นื.  ภิกษุ  ท. !  อย่าง นั้แล ชื่อ ว่า ภิกษุ เย้ นผ้มี ปรกติ พิจารณา 
เห็น ธรรม ใน ธรรม  ท.  คือ นิวรณ์  ๕  อย่าง อยู่  [ชัอ  ®  ว่า ด้วย นิวรณ์  มี  ๕  อย่าง  จบ]. 

[ธม มา.- ขอ ๒]  ภิกษุ ท.!  อย่าง อื่น ยัง มี อีก.  ภิกษุ เย้ นผ้มี ปรกติ 

พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม  ท.  คือ  สุปว ทวน ■ยิน. ธ  ®  ยยิ ว^,  ภิกษุ ท.!  ภิกษุ 
เย้ นผู้มี ปรกติ พิจารณา เห็น ธรรม  ท.  คือ อุปาทาน ขน ธ์  ๕  อย่า งนน  เย้ นอ ย่าง ไร เล่า  ? 

ภิกษุ  ท. !  ภิกษุ ใน ศาสนา นั้  (ย่อม พิจารณา เห็น)  ว่า  ๑.  รูป  เบน อย่าง น,  เหตุ ให้ เกิด 
แห่ง รูป เย้ นอ ย่าง นั้,  ความ สลาย ของ รูป เย้ นอ ย่าง น,  ๒.  เวทนา  เย้ นอ ย่าง น,  เหตุ 
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ให้ เกิค เวทนา เบน ยิย่ๅ ง น,  กวา ม สลาย แห่ง เวทนา เบึน อย่าง น,  ๓.  สํ ญญา  เบ็น อย่า งนี, 
เหตุ ให้ เกิด แห่ง สญญ าเบึ นอ ย่าง น,  กวา ม สลาย แห่ง ส' ญญา เบ็น อย่าง น,  ๔.  ส่ง ขา ร  ท. 
เบน อย่า งนี,  เหตุ ให้ เกิด แห่ง ส' งขา ร  ท.  เบ็น อย่า งนั้,  กวา ม สลาย แห่ง สง ขา ร  ท.  เบน 
อย่า งนี,  ๕.  วญ ญาณ  เบน อย่า งนํ้,  เหตุ ให้ เกิด แห่ง วิญญาณ เบึน อย่าง น,  กวา ม สลาย 
แห่ง วิญญาณ เบึน อย่าง น,  ดัง น. 

ดวย อาการ อย่า งนั้  ที่ ภิกษุ เบน ผู้มีป รกฅิ พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม  ท.  อไแ บ็น 
ภาย ใน บ้าง,  ใน ธรรม  ท.  ดัน เบน ภาย นอก บ้าง,  ใน ธรรม  ท.  ดัน เบน บ้ง ภาย ใน 

และ ภาย นอก บ้าง,  และ เบน ผู้มีป รกฅ พิจารณา เห็น ธรรม เบน เหตุ ให้ เกิด ขั้น ใน ธรรม บ้าง, 

เห็น ธรรม เบน เหตุ เสื่อม ไป ใน ธรรม บ้าง,  เห็น ท* ง ธรรม เบ็น เหตุ เกิด ขั้น และ เสื่อม ไป ใน 

ธรรม บ้าง.  ก็ แหละ สติ  (กื อก วาม ระลึก)  ว่า  “ธรรม มี อยู่”  ดง นของ เธอ นน  เบ็น สติ 

ที่ เธอ ดำรง ไว ใพี ยง เพื่อ กวา มรู้  เพียง เพื่อ อาศัย ระลึก,  ที่ แบ้ เธอ เบ็น ผู้ที่ดั ณ หา และ ท้ฏฐิ 
อาศัย ไม่ ไค้ และ เธอ ไม่ ยึด ม* น อะไ^  ๆ  ใน โลก นี.  ภิกษุ  ท. !  อย่าง นีแล  ชื่อ ว่า ภิกษุ 

เบึน ผู้ มี ปรกติ พิจารณา เห็น ธร รน ใน ธรา'!^  ท-  กืออุ ปาทาน ขันธ์ ทั้ง  ๕  อยู่. 

[ขัอ  ๒  ว่า ดัวย อุปาทาน ขันธ์  มี  ๕  อย่าง  จบ.] 

[ธม มา.  -  ขอ  ๓]  ภิกษุ  ท-  !  อย่าง อื่น ขัง มี อีก.  ภิกษุ เบึน ผู้มี ปรกติ 

พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธร รน' ท-  อื่®  0'1ย ต' แเะ ร! 'เย ใน. และ* ใ'! ย น. อเา 

ย  อย่'! ง.  ภิกษุ  ท-  !  ภิกษุ เบ็ นผู้มี ปรกติ พิจารณา เห็น ธร รน ใน ธรรม  ท-  คือ อาย ฅนะ 
ภาย ใน และ ภาย นอก  ๖  อย่าง นน  เบึ นอ ย่าง ไร เล่า  ?  ภิกษุ  ท. !  ภิกษุ ใน ศาสนา' น 

(®)  ร้แ จง ชด ซง ตา  ศว ย,  ร้แ ขัง ขัด ซึ่ง รูป ทั้ง หลาย ด้วย,  รู้แขั ง ชัด ซึ่ง สัญโ ญ ช' น์ 

(คือ กิเลส เบ็น เครื่อง ผูก)  ดัน อาศัย ดา และ รูป ทั้ง สองอย่าง แล้ว บ้ง เกิด ขั้น ด้วย,  การ 

บ้ง เกิด แห่ง สัญโญชน์ ที่ ขัง ใน่บ้ ง^^ ศย่ 0 ทั้^^®'”^'’^®^^^'^^  เธอ รู้แ ขัง ขัด ซึ่ง การ 

บ้งเ กิดน น ด้วย,  การ ละ สัญโญชน์ ที่บ้ง เกิด ขั้น แล้ว  ย่อม มี ไค้ ด้วย อาการ อย่าง ไร 

เธอ ร้แ ขัง ชัด ซึ่ง การ ละ น์น์ทั้ การ ไม่ บ้ง เกิด อีก ด่อไ บ่ แห่ง ล้ญโ ญ ชน์พื่ ละ ใด้ แล้ว  ย่อม มี ไค้ 
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ควย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้แ วิง ชด ซึ่ง การ ไม่ บ' งเ. กิดอี กน นดว ย.  (๒)  ร้แจ ง ชด ซงหู ควย 
รู้แ วิ' งชัค ชง เสียง ทงห ลาย ควย,  รู้แวิ 'ง์ช 'ด ซึ่ง ส' ญโญ ชน์อ 'น อาศัย ห และ เสียง ทงส อง อย่าง แล้ว 
บง เกิค ขืน ควย,  การ บัง เกิค แห่ง ส' ญโญ ชน์ที่ ย' งไม่ บัง เกิค  ย่อม มี ได้ ควย อาการ อย่า ง'! •ว 

เธอ รู้แ วิง ช' ดซง การ บัง เกิค ขน น' น ควย,  การ ละ ศัญโ ญชน์ ที่ บัง เกิค ขน แล' ว  ย่อม ม ได้ ควย 

อาการ อย่าง ไร  เธอ ร้แวิ 'งชั ค ซึ่ง การ ละ น* นศัว ย,' *'  การ ไม่ บังเกิด ขน อีก ต่อ ไป แห่ง สญโ ญ ช' แ 
ที่ ละ ไค โ เลว  ย่อม มี ได้ ต่วย อาการ อย่าง ไร  เธอ เแศั ง ช' ด ซึ่ง การ ไม่ บังเกิด อีก นนค 'ว ย. 
(๓)  รู แจง ชด ซงจ มูก ดว ย,  รู้แวิ 'ง ศัดซึ่ งก ลน ท^ หลาย ควย,  รู้แศั ง ช' คซึง ส' ญโญ ชน บัน อาศัย 
วิ มูก และ กล็น ท" ง สองอย่าง แล ว บังเกิด ขํ้น ควย,  การ บังเกิด แห่ง ส' ญโญ ชน์ที่ ย' ง ไม' บังเกิด 

ย่อม มี ได้ ควย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้ แวิ’ งช' ดซึ่ง การ บังเกิด นไเ ด' วย,  การ ละ ส' ญโญ ชน์ที่ บังเกิด 
ขนแลว  ย่อม มี ได้ ค' วย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้แวิ 'ง ชัด ซึ่ง การ ละ นนค 'ว ย,  การ ไม่ บังเกิด อีก 
ต่อ ไป แห่ง ส' ญโญ ชน์ที่ ละ ไค โ เลว  ย่อม มี ได้ ศัวย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้แวิ 'ง ชัด ซึ่ง การ ไม่ บังเกิด 
ขั้น อีก นนค 'ว ย.  (๔)  รู้แบั ง ชด ซงลี น บัว ย,  รู้แวิ 'ง ชัด ซึ่ง รส ที่งห ลาย ด' วย,  รู้แวิ 'ง ชัด 
ซึ่ง ส' ญโญ ชน อ' น อาศัย ลํ้นแ ละ รส บัง สองอย่าง แลำ บังเกิด ขั้น ควย,  การ บังเกิด แห่ง ส' ญโญ ชน์ 
ที่ บัง ไม่ บังเกิด  ย่อม มี ได้ ดวย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้แชั ง ชัด ซึ่ง การ บังเกิด น นศัว ย,  การ ละ 
ส' ญโญ ชน์ที่ บังเกิด ขั้น แล' ว '  ย่อม มี ได้ ด' วย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้แวิ 'ง ชัด ซึ่ง การ ละ บัน ควย. 
การ ไม' บังเกิด อีก ต่อ ไป  แห่ง ส' ญโญ ชน์ที่ ละ ได โเล 'ว  ย่อม มี ได้ ด' วย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้ 
แวิ* งชัด ซึ่ง การ ไม่ บังเกิด อีก นนด 'ว ย.  (๕)  รู แจง ชด ซง กาย บัว ย,  รู้แวิ 'ง ชัด ซึ่ง ส' มผัส 
บัง หลาย ดำ ย  รู้ แวิำ ชัด ซึ่ง ส' ญโญ ชน์  อัน อาศัย กาย และ ส' มผ' สบัง สองอย่าง แลำ วิง บังเกิด ขั้น 
ดำ ย,  การ บังเกิด แห่ง ส' ญโญ ช' น์ที่ บัง ไม่ บังเกิด  ย่อม มี ได้ คำ ย อาการ อย่าง ไร,  เธอ รู้ แวิำ 
ชัด ซึ่ง การ บังเกิด บัน คำ ย,  การ ละ ส' ญโญ ชน์ที่ บังเกิด ขั้น แลำ  ย่อม มี ได้ ด้วย อาการ อย่าง ไร 
เธอ รู้แวิ ำชัด ซึ่ง อาการ บัน ด้วย,  การ ไม่ บังเกิด อีก ต่อ ไป แห่ง ส' ญโญ ช' น์ที่ ละ ได้ แล้ว  ย่อม มี ได้ 
ด้วย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้ แล้ง ชัด ซึ่ง การ ไม่ บังเกิด อีก บัน คำ ย.  (๖)  รู้ แจง ช' ดซง ใจ บัว ย 
รู้ แล้ง ชัด ซึ่ง ธรรม บัง หลาย ควย,  รู้แ วิง ชัด ซึง ล้ญโ ญชน์  อัน อาศัย ใวิและ ธรรม บัง สอง อย่าง 


๑๖ 
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น นแล ว จึง บัง ๓ ค ขน ควย,  การ บัง ๓ ค แห่ง สํญโ ญชน์ ที่ย้ง ไม่ บังเกิด  ย่อม มี ไค้ ควย อาการ 
อย่าง ไร  เธอ รู้แจึ งชํ คชึ่ง การ บังเกิด นน ควย,  การ ละ สํญโ ญชน์ ที่เกิ ค แล ว ย่อม มี ไค้ ดวข 

อาการ อย่าง ไร  เธอ ร้แจึ ง์ชฺด ซึ่ง การ ละ นํ้น ควย,  การ ไม' บังเกิด อีก ต่อ ไป  แห่ง สัญโญชน์ 
ทืละ ไค โเสั ว  ย่อม มี ไค้ ด้วย อาการ อย่าง ไร  เธอ ร้แ ด้ง ช' ดซึ่ง การ ไม่ บังเกิด อีก ต่อ ไป น์น ควย. 

ควย อาการ อย่า งนั้  ที่ ภิกษุ เบน ผู้มี ปรกติ พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม  ท.  อนเ บึแ 
ภาย ใน บัา ง,  ใน ธรรม  ท.  อัน เบน ภาย นอก บัา ง,  ใน ธรรม  ท.  อัน เบึน ภาย ใน และ ภาย นอก 
บัา ง,  และ เบน ผู้มี ปรกติ พิจารณา เห็น ธรรม อัน เบ็น เห ฅุให็ เกิด ขน ใน ธรรม บัา ง,  เห็น ธรรม 
เบน เห ฅุเสื่ อม ไป ใน ธรรม บัา ง,  เห็น ที่ง ธรรม เบึน เหตุ เกิด ขน และ เสี่ อม ไป ใน ธรรม บัา ง. 

ก็ แหละ สติ  (คือ ความ ระลึก)  ว่า  “ธรรม มี อยู่”  ด้ง นั้ข อง เธอ นไเ  เบึน สติ ที่ เธอ ดำรง ไว้ เพียง 
เพื่อ ความ รู้  เพียง เพื่อ อาศัย ระลึก.  ที่ แท้ เธอ เบึน ผู้ที่ด้ ณ หา และ ทิฏฐิ อาศัย ไม' ได้  และ เธอ 
ไม่ ยึด บัน อะไร  ๆ  ใน โลก น์.  ภิกษุ  ท. !  อย่าง' แแล  ชื่อ ว่า ภิกษุ เบึน ผู้มี ปรกติ พิจารณา 
เห็น ธรรม ใน ธรรม  ท-  คือ อายตนะ ภาย ใน ภาย นอก  ๖  อย่าง อยู่. 

[ด้อ  ๓  ว่า ด้วย อาย ฅนะ ภาย ใน และ ภาย นอก  มี  ๖  อย่าง  จบ] 

[ธํม มา.  -  ข็อ  ๕]  ภิกษุ  ท.  !  อย่าง อื่น ย' งมีอี ก.  ภิกษุ เบ็ นผ้มี ปรกติ 

พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธ รวม  'ค-  คือ  โ' ผช ฒ'* ฅ็  611  ฮย่ก ข.  ภิกษุ  ท.  !  ภิกษุ มี ปรกติ 
พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม  ท-  คือ โพ ช ฌงค์  ต'  อย่าง น น  เบึ นอ ย่าง ไร เล่า  ?  ภิกษุ  ท.  ! 
ภิกษุ ใน ศาสนา น์.  (๏)  ย่อม รู้ชัค  สติ สม โพ ช ฌงค็๋  (องค์ แห่ง บ ญญา เครื่อง ต รส รู้ ได้แก่ 
สติ)  อัน มีอย่ ภาย ใน ฅนก็ ตาม  ว่า-  “สติ สม โพ ชฌง ค ใน ภาย ใน ของ เรา มี อยู่”,  รู้แ ด้ง สัค 
สติ สัมโ พชฌ งก็อั น ไม่ มี อยู่ คาย โน คา าก็ค าา^  ค่''  ‘สติ สม โพ ช ฌงก์ ใน ภาย ใน ของ เรา ไม่ มี”, 
และ การ บัง เกิค แห่ง สติ สัน โพ ชฌา ส์คี่ย่ งโม่ น์ว่' ■สิค  ย่อม มี ได้ ด้วย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้แ ด้ง สัค 
ซึ่ง การ บัง เกิ คน น ควย.  การ เจริญ บริบูรณ์ แห่ง สติ สม โพ ชฌง ค์ที่เ กิคแ สัว  ย่อม มี ไค้ ด้วย 
อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้แ ด้ง สัค ซึ่ง การ เจริญ บริบูรณ์ นน ควย-  (๒)  ย่อม รู้แ ด้ง สัด  ธ ไ] มวิจ ย- 
สม โพ ชฌง ค'^  (องค์ แห่ งบ ญญา เครื่อง ตรัสรู้ ได้แก่ การ เลือก เพ้น ธรรม)  อัน มี อยู่ ภาย ใน ตน 
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ก ตาม ว่า  ธ ไ] มวิจ ยส์ม โพ ช ฌงค์ ใน ภๅฎ ไน ข 0 ง เ .รๅ มีฏ ย่”,  ร้แร์ งชํ คธ่ม มวิขิ ยส ไ) โพ ชฌง คอน 
ไม มอย่ ภาย ใน ฅนก็ ตาม  ว่า  ‘ธม มวิจุ ยส ไ) โพ ช ฌงก์ ใน ภาย ใน ข 0 ง เรา ไม่ มียิ ยู่”  และ กาว บ้ง เกิด 
แห่ง ธ ไ) มวิจ ย สม โพ ชฌ งก ที ยง ไม่!) 'ง เกิฤ  ย่อม มี ได้ ด็ๅย อาการ อย่าง ไร  เธอ ร้แจํ งชัด ซึง กาว 
บ่ง เกิด นนด 'ว ย,  กาว เจริญ บริบูรณ์ แห่ง ธ ไ) มวิจุ ยส ไ) โพ ชฌง ค์ที่ เกิด แล’ 'ง  ย่อม มี ได้ ด* ว่ย อาการ 
อย่าง ไร  เธอ วู้ แจ* ง์ชํด ซึง การ เจริญ บริบูรณ์ น* นด’ ว่ย.  (ต)  ย่อม วู้ แจ’ งช่ด้  ารย สม โพ ชฌง ค 
(อง ค แห่ง บ้ญญ า เครื่อง ตรัส วู้ ได โ เก' ความ เพียร)  อัน มี อยู่ ภาย ใน ฅนก็ ตาม  ว่า  ‘‘วิ ริยส ไ)- 

โพ ช ฌงก์ ใน ภาย ใน ของ เรา มี อยู่”,  วู้ แจ้ง ชัด วิริย ส ไ) โพ ช ฌงค์ อัน ไม่ มี อยู่ ใน ภาย ใน ฅนก็ ตาม 
ว่า  ‘‘วิ ริยส ไ) โพ ช ฌงก์ ใน ภาย ใน ของ เรา ไม่ มี อยู่”  และ การ บังเกิด แห่ง วิริย ส ไ) โพ ชฌง ก์ที่ อัง ไม่ 
บังเกิด ย่อม มี ได้ ด้วย อาการ อย่าง ไร  เธอ วู้ แจ้ง ชัด ซึ่ง การ บังเกิด นน ด้วย,  การ เจริญ บริบูรณ์ 

แห่ง วิริย สม โพ ชฌง ค์ที่ บังเกิด แล้ว ย่อม มี ได้ ด้วย อาการ อย่าง ไร  เธอ วู้ แจ้ง ชัด ซึ่ง การ เจริญ 

บริบูรณ์ นไเ ควย.  (๔)  ย่อม วู้ แจ้ง ชัด  บติสํ มโพ ช ฌงค์  (องค์ แห่ง บัญญ า เครื่อง ตรัส วู้ 

ได้แก่ บื่ฅิ)  อนมี อยู่ ภาย ใน ฅนก็ ตาม  ว่า  ‘‘บี่ ติ สม โพ ช ฌงค์ ใน ภาย ใน ของ เรา มี อยู่”,  วู้ แจ้ง 
ชัด บติส ไ) โพ ช ฌงค์ อัน ไม่ มี อยู่ ภาย ใน ฅนก็ ตาม  ว่า  “บติ ส ไ] โพ ชฌง ก์ใน ภาย ใน แห่ง เรา ไม่ มี 

อ ย่”,  และ การ บังเกิด แห่ง!) ติ สม โพ ช ธ) งก์ที่ อัง ไม่ บังเกิด  ย่อม มี ได้ ควย อาการ อย่าง ไร  เธอ 

วู้ แจ้ง ชัด ซึ่ง การ บังเกิด นนั้เ ค์ว์ ย,  การ เจริญ บริบูรณ์ แห่ง บติส ไเโ พชฌ งค์ที่ บังเกิด แล้ว  ย่อม 

มี ได้ ด้วย อาการ อย่าง ไร  เธอ วู้ แจ้ง ชัด ซึ่ง การ เจริญ บริบูรณ์ นน ด้วย.  (๕)  ย่อม วู้ แจ้ง ชัด 

บสส่ ทธิ ส ไ) โพ ช ฌงค็๋  (องค์ แห่ งบ ญญา เครื่อง ฅรส วู้ ได้แก่ ความ รำ งบ)  อัน มี อยู่ ภาย ใน ตน 
ก็ ตาม  ว่า  ‘‘บ สส ทธิ สม โพ ช&เ งค์ ใน ภาย ไน ของ! ■วา มี อยู่”.  วู้แจ้ง ชัด บสส ทธิ สม โพ ขฌง คอน 
ไม่ มีอย่ ภาย ใน ฅนก็ ตาม  ว่า  ‘‘บ สส ทธิ ส ไ) โพ ช ธ) งค์ ใน ภาย ใน ของ เวา ไม่ มี อยู่”,  และ การ 

บังเกิด แห่ง บสส ทธิ ล้ม โพ ข ธ) งค์พี่ ด้ง ใม่ห่ งเกิ ค  ย่อม มี ได้ ด้วย อาการ อย่าง ไร  เธอ วู้ แจ้ง ชัด 
ซึ่ง การ บังเกิด นน ด้วย,  การ เจริญ บริบูรณ์ แห่ง บึ้สล้ 'าธิ ล้ม โพ ข ธ) งค์พี่ บัง เกิค แล้ว  ย่อม มี ได้  . 
ด้วย อาการ อย่าง ไร  เธอ วู้ แจ้ง ชด ซึ่ง การ เจริญ บริบูรณ์ แน ด้วย.  (๖)  ย่อม วู้ แจ้ง ชัด 

สมาธิ สม โพ ช ฌงค์  (องค์ แห่ งบ ญญา เครื่อง ต รส วู้ ได้แก่ สมาธิ)  อัน มี อยู่ ภาย ใน ตน ก็ ตาม 
ว่า  ‘‘สมาธิ ส ไ) โฬช ฌงค์ ใน ภาย ใบ ของ) •ง'') มี อยู่”'  วู้ แล้ง ชัด สมาธิ สม โพ ช ธ) งค์ อัน ไม่ มี อยู่ 
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ภาย! นฅน ก็ฅา ม  ว่ๆ  “สมาธิ สไเ โพ ช ฌงค์ ใน ภาย ใน แห่ง เรา ใม่มี อยู่”,  และ การ บ่ง เกิด แห่ง 
สมาธิ สม โพ ชฌง ค์ที่ ยัง ไม่!] ง!, กิด  ย่อม มี ได้ คำ ย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้ แจง ชืด ชง การ บ่ง เกิด 
บ่น ด้วย,  การ เจริญ บริบูรณ์ แห่ง สมาธิ สม โพ ชฌง ก์ที่ บังเกิด แล ว  ย่อม มี ได้ ดวย อาการ อย่าง ไว 
เธอ รู้ แจง ชัด ซึง การ เาเ ริญ บริบูรณ์ น* นดำ ย  (๗)  ย่อม รู้แชั ง ชัด อุเบกขา สม โพ ชฌง ค 

(อง ค แห่ง บ่ ญญา เครื่อง ฅชัส รู้ ได้แก่ ความ วาง เฉย)  บัน มี อยู่ ภาย ใน ฅนก็ ฅาม  ว่า  อุเบกขา 
สไเ โพ ช ฌงก์ ใน ภาย ใน แห่ง เรา มี อยู่”,  รู้แชั ง ชัด อุเบกขา ส ไ] โพ ช ฌงก์ บัน ไม่ มี อยู่ ภาย ใน ตน 
ก็ ตาม  ว่า  “อุเบกขา สไเ โ V าชณ งค์ ใน ภาย ใน แห่ง เรา ไม่ มี อยู่”,  และ การ บังเกิด แห่ง อุเบกขา 
ส ไ) โพ ชฌง ค์ที ยัง ไม่ บังเกิด  ย่อม มี ได้ ด้วย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้แด้ ง ชัด ซึง การ บังเกิด นไเ ควย. 
การ เจริญ บริบูรณ์ แห่ง อุเบกขา ส ไ) โพ ชฌง ค์ที่ บังเกิด แบัว  ย่อม มี ได้ ควย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้ 
แจ้ง ชัด ชง การ เจริญ บริบูรณ์ น* น ควย. 

ดำ ย อาการ อย่า งนั้  ที่ ภิกษุ เบน ผู้มี ปรกติ พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม  ท.  บัน เบึน 
ภาย ใน บัา ง,  ใน ธรรม  ท.  บัน เป็น ภาย นอก บัา ง,  ใน ธรรม  ท.  บัน เป็น ท* ง์ภา ย ใน และ ภาย นอก 
บัา ง.  และ เป็น ผู้มี ปรกติ พิจารณา เห็น ธรรม เป็น เหตุ ให้ เกิด ขั้น ใน ธรรม บัา ง.  เห็น ธรรม เป็น 
เหตุ เสื่อม ไป ใน ธรรม บัา ง,  เห็น ทำ ธรรม เป็น เหตุ เกิด ขั้น และ เสื่อม ไป ใน ธรรม บ ไง  ก็ แหละ สติ 
(คือ ความ ระลึก)  ว่า  “ธรรม มี อยู่”  ด้งน็  ของ เธอ น ไ;  เป็น สติ ที่ เธอ ดำรง ไว้ เพียง เพื่อ ความ รู้ 
เพียง เพื่อ อา บัย ระลึก  ที่แท ใธอ เป็น ผู้ที่ด้ ณ หา และ ทิฏฏี อาศัย ไม่ ไค้  และ เธอ ไม่ ยึด มน อะไร  ๆ 
ใน โลก น้.  ภิกษุ  ท.  !  อย่าง นั้แล  ชื่อ ว่า ภิกษุ เป็น ผู้มี ปรกติ พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม  ท. 
คือ โพ ช ฌงค์  ๗  อย่าง อยู่.  [ขอ  ๔  ว่า ด้วย โพ ช ฌงค์  มี  ๙  อย่าง  จบ]. 

[ธ ไ) มา.  -  ขอ  &]  ภิกษุ  ท. !  อย่า งอน ยง มี ฉีก.  ภิกษุ เป็น ผ้มี ปรกติ 

พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม  ท.  คือ  อร ย สจพิ  ธ:  อย่ว ย  ภิกษุ  ท.  !  ภิกษุ เป็น ผู้ มี 
ปรกติ พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม  ท.  คือ อริยสัจ ชื่ ๔ อย่าง นน  เบน อย่าง ไร เล่า?  ภิกษุ ท.! 
ภิกษุ ใน ศาสนา นั้  ย่อม รู้ แจ้ง ชัด คาม เป็น จริง ว่า  “นั้คื อ ทุกข์”.  ย่อม รู้ แจ้ง ชัด ตาม เป็น จริง ว่า 
“น คือ เหตุ ให้ เกิด ทุกข์”.  ย่อม รู้ แจ้ง ชัด ตาม เป็น จริง ว่า  “น คือ ความ คบ ไม่ เหลือ แห่ง ทุกข์”, 
ย่อม รู้ แจ้ง ชัด ตาม เบึ' แหิง ว่''  ‘น คือ หน ทาง เป็น เครื่อง ให้ ถึง ความ คบ ไม่ เหลือ แห่ง ทุกข์”. ๆ 
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[๑]  ภิกษุ ท.!  ก็  0ร ย สำ) จ์คอ ทกข็๋ นน  เบน อย่าง ไร เล่า?  ความ เก็ค 
กเบ็ น ทุก ข  ความ แก่ก็ เบ็น ทุกข์,  ความ ตาย ก็เบ็ น ทุกข์,  ความ โศก  ความ รํ้า ไร รำพัน 
ความ ทุก ข กาย  ความ ทุก ขใจุ  ความ ค' บไจุ  ก็ เบน ท กข์,  ความ ระ  คน ควย ส็งไ ม่เบึ นทื่ร 'ก 
ก็ เบน ทุก ข,  ความ พราก จาก สง เบน ที่ ร' ก  ก็เบื น ทุกข์,  ความ ที่ฅน ปรารถนา แล่ วืไม่ ได้ 
สึงน น สม หวัง  ก็เบ็ น ทุกข์,  โดย ย่อ  ๆ  ขันธ์ อัน เบึน ที่ฅ* ง แห่ง ความ ยึด ถือ ท* ง  ๕  เบน ทุกข์. 

ภิกษุ  ท.!  ๑.  ความ เกิด  เบึ นอ ย่าง ไร เล่า?  ภิกษุ  ท.!  การ เกิด 

การ กำเนิด  การ อัาว ลง  (สู่ ครรภ์)  การ บังเกิด  การ บังเกิด โดย ยี่ง  ภาวะ แห่ง ความ ปรากฏ 
ของ ขันธ์ ทงห ลาย  การที่ สัตว์ ได อายตนะ ทั้ง หลาย  ใน จำ 7เว ก สัตว์ รเ* น  ๆ  ของ สัฅว์ 
เหล่า น* นๆ,  นิ เรา เรียก ว่า การ เกิด. ๆ  ๒.  ภิกษุ  ท.!  ความ แก'  เบึ นอ ย่าง ไร เล่า? 
ภิกษุ  ท.  !  ความ แก'  ภาวะ แห่ง ความ แก่  ภาวะ ที่ สัตว์ มี พ้น หลุด  ภาวะ ที่สัฅ ว์มี ผม หงอก 

ภาวะ ที่ สัตว์ มี หนัง เหี่ยว  กวา มสํ้น ไป แห่ง อายุ  ความ แก่ หง่อม แห่ง อินทรีย์  ท.  ใน จำพวก 
สัตว์ นไเ  ๆ,  นิ เรา เรียก ว่า ความ แก่.  ๆ  ๓.  ภิกษุ  ท.  !  ความ ตาย  เบึ นอ ย่าง ไร เล่า  ? 

ภิกษุ  ท.  !  การ เคลื่อน  (จุติ)  ภาวะ แห่ง การ เคลื่อน  การ แตก  การ หาย ไป  การ วาย ชีพ 
การ ตาย  การทำ กา ละ  การ แตก แห่ง ขันธ์  ท.  การ ทอดที่ ง ร่าง  การ เขัา ไป ตัด ซึ่ง อินทรีย์ 
คือ ชีวิต  จาก จำพวก สัตว์ น* นๆ  ของ สัตว์ เหล่า น* น,  นิ เรา เรียก ว่า  ความ ตาย  •ๅ. 

๔.  ภิกษุ  ท.!  ความ โศก  เบน อย่าง ไร เล่า?  ภิกษุ ท.!  ความ โศก  การ โศก 

ภาวะ แห่ง การ โศก  ความ โศก ใน ภาย ใน  ความ โศก ทั้วใ นภา ย ใน  ของ บุคคล 
ผู้ ประกอบ แล วดว ย ความ ฉิบหาย อันโต ตัน' หนิง  หรือ ของ บุคคล ผู้ อัน ความ ทุกข์ อย่าง ใด 

อย่าง หนึ่ง กระทบ แสั ว,  นิ เรา เรียก ว่า ความ โศก  ๆ  ๕.  ภิกษุ  ท.  :  ความ รา ไร รำพัน 

เบึ นอ  ย่าง ไร เล่า ?  ภิกษุ  ท.!  ความ ครํ่า ครวญ  ความ รา ไร รำ พน  การ กรำ ครวญ  การ 
รำไร รำพัน  ภาวะ แห่ง ผู้ ครำ ครวญ  ภาวะ แห่ง ผู้ รำไร รำพัน  ของ บุคคล ผู้ ประกอบ แล้ว ด้วย 
ความ ฉิบหาย อัน ใด อัน หนึ่ง  หรือ ของ บุก คลผู้ อัน ความ ทุก ขอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง กระทบ แล้ว, 

นิ เรา เรียก ว่า  ความ รำไร รำพัน.  'ว  ๖-  -  ความ ทุก ข กาย  เบ็ นอ ย่าง ไร เล่า  ? 

ภิกษุ  ท.  !  การ ทน ได ยาก ที่ จะ เบึน ไป ทาง กาย  การ ไม่ ดี  (คือ ไม่ สบาย เบ็น ปรกติ)  ที่ เบน ไป 


^ “  ม ท! สติ' บฏ ฐาน สูตร 

ทาง กา?^  กาง ทน ยาก ทีเกิ ค แต่ กวา มก ระ ทบ ทาง กาย  ความ รู้สึก ที่ ไม่ ดีที่ เกิด แต่ การ กระทบ 
ทาง กาย ใดๆ  น เรา เรียก ว่า ความ ทุกข์ กาย.  ๆ  (5,.  ภิกษุ  ท.!  ความ ทุกข์ ใจ เบน 
อย่าง ไร เล่า  ?  ภิกษุ  ท.  !  การ ทน ยาก ที่เบื น ไป ทาง! จุ  การ ไม่ ดี  (คือ ไม่ สบาย เบึน ปรก ต) 

ที เบน ไป ทาง ใจ  การ ทน ยาก ที่ เกิด แต่ ความ กระทบ ทาง ใจ  ความ รู้สึก ที่ ไม่ คือ ไแกิ ดแต่ ความ 
กระทบ ทาง ใจ ใด  ๆ,  นั้เ รา เรียก ว่า ความ ทุกข์ ใจ.  ๆ  ๘.  ภิกษุ  ท. !  ความ คบ ใจ 

เบน อย่าง ไร เล่า  ?  ภิกษุ  ท.  !  ความ กลุ้ม ใจ  ความ คบ ใจ  ภาวะ แห่ง ผู้ กลุ้ม ใจ  ภาวะ แห่ง 
ผู้ คับ ใจ  ของ บุคคล ผู้ ประกอบ แล ว ควย ความ ฉิบหาย คัน ใด คัน หนึ่ง  หรือ ของ บุคคล ผู้ คัน 

ทุก ขอ ย่าง ใด อย่าง หน งก ระ ทบ แล ว.  นึ่เร าเรื ยก ว่า  ความ คับ ใจ.  ๆ  ๙.  ภิกษุ  ท.  I  ความ 
ระคน ควย สง ไม' เ! เนท รก เม่น ทุกข์  เป็น อย่าง ไร เล่า?  ภิกษุ  ท.!  ใน โลก นึ่  อา รม ณ 
คือ รูป  เสียง  ก ลื่น  รส  สม คัส เหล่ านน  คัน เป็น ที่ ไม่ ปรารถนา  ไม่ ร* ก ใคร่  ไม่ พอ ใจ แก่ ผู้ใค 
หรือ ว่า ชน เหล่า ใด เป็น ผู้ ไม่ หวัง ประ โย ชนึ่  ไม่ หวัง ความ เกิอ กุล  ไม่ หวัง ความ ผาสุก  ไม่ หวัง 
ความ เกษม จาก เครื่อง ผูก รัด  ต่อ เขา,  การที่ ไป ด วัย คัน  การ มาด วัย คัน  การ หยุด อยู่ รวม คัน 
ความ ปะปน คับ ด วัย อารมณ์ หรือ บุคคล เหล่ านน  นึ่เ รา เรียก ว่า  ความ ระคน คัว ขลึง ไม่ 

เป็น ที่ รัก เป็น ทุกข์.  ๆ  ด 0.  ภิกษุ  ท.  !  ความ พราก จาก สิง ทรก เบน ทุกข์  เป็น 

อย่าง ไร เล่า  ?  ภิกษุ  ท. !  ใน โลก นึ่  อารมณ์ คือ  รูป  เสียง  ก ลื่น  รส  สัมผัส เหล่า นไเ 
คัน เป็น ที่ ปรารถนา  ที่ รัก ใคร่  ที่ พอ ใจ ของ ผู้ใค  หรือ ชน เหล่า ใด เป็น ผู้ หวัง ประ โยชน์ 

หวัง ความ เกั๊อ กุล  หวัง ความ ผาสุก  หวัง ความ เกษม จาก เครื่อง ผูก รัด ต่อ เขา คือ มาร คา  บคา 
พี่ นอง ชาย พี่ นอง หญิง  มิตร  อม าฅย์  ญาติ สาโลหิต ก็ ตาม,  การที่ ไม่ ไค้ ไป ร่วม  การที่ ไม่ 

ได้ มา ร่วม  การ ไม่ ได หยุด อยู่ ร่วม  ไม่ ได้ ปะปน กบ ด้วย อารมณ์ หรีอ บุก กล เหล่า นน  นึ่เ รา 
เรียก ว่า ความ พราก จาก สื่งเ บ็นทื่ รัก ผ็น ทุกข์ -  ก  ®®-  ทิกบุ  ท-  !  ความ ที่ สต ว์ ปรารถนา 
แล วไม่ ใด้ส งนน สม หว่ว  ฌึน ทุกข์  เป็น อย่าง ไร เล่า?  ภิกษุ  ท.!  ความ ปรารถนา เกิด 

ขั้น แก่สั ฅว์ผู้ มิค วาน เกิด เบน ธรรม คว  อย่าง นึ่ว่า  “โอ หนอ  !  ขอ เรา ไม่ พึง มิค วาม เกิด เป็น 

ธรรมดา  และ ความ เกิด ไม่ พึง นา ถึง เรา  ท-  ทน ค” '  ก็ ข้อ' นไม่ ใช่ สัตว์ จะ บรรลุ ไค้ ด้วย ความ 
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ปรารถนา.  แม้ นีกช อ ว่า  ปรารถนา สี่งใ ดแ ลำ ไม่ ได้ สี่ง น* นเบ็ น ทุก ข.  ภิกษุ  ท. ! 

ความ ปรารถนา เกิด ขืน แก่ สต ๅผู้ม้ คๅๅ มแฤ ไ!)!^ ธ 7ร} ^ดๅ  0ย่ างนั้ ว่า  ** โอ หนอ  !  ชอเ •วา 

ไม่ พึง เบน ผู้ม้ค วาม แก่ เบน ธร-;- นคๅ  และ ความ แก' ไม่ พึง มา ถึง เรา  ท.  หนอ”,  ก็ ขอนี 

ไม่ ใช่ สต วจะ บรรลุ ได้ ควย กวา ม!] รๅร ลน ๅ.  แม้ นั้ก็ ชื่อ ว่า!] รา รถ นา สึงใ ดแ ลำ ไม่ ได้ สี่งน ไ แบน 
ทุกข์.  ภิกษุ  ท.  !  ความ ปรารถนา เกิด ขั้น แก่ หมู่ สต ว์ผู้มี ความ เจ็บ บืวย เบน ธรรมดา. .  .  มี 
ความ ตาย เบ่น ธรรม คา.  .  .  มี ความ โศก  กวา มรํ่า ไร รำ ห์น  ความ ทุกข์ กาย  ความ ทุก ช ใจ 
ความ คับ ใจ เบน ธรรมดา  . .  .  (ความ ทำนอง เคียว กน กับ ขำ งฅ้ น)  .  .  .  ก ขอน ไม่ ใช่ สฅว จะ 
บรรลุ ได้ ดำ ย ความ ปรารถนา.  แม้น ก็ ชื่อ ว่า ปรารถนา สึงใ คแ ลำ ไม่ ได้ สื่ง น* น  เ!! น ทุกข์. 
๑๒.  ภิกษุ  ท.!  โดย ย่อๆ ขืน ธ์อน เบน ท ต^ง แห่ง ความ ยดถ อทํง  ๕  เบน ทุกข์  เบึน 
อย่าง ไร เล่า  ?  น็คือ  :  ชไเ ธ์เ! เนที่ ต* ง์แห่ งก วาม ยึด ถือ ได้แก่ รูป,  ขันธ์ เบน ที่ ต* ง์แห่ ง ความ 
ยึด ถือ ได ไเก่ เวทนา,  ขน ธ์เ! เนที่ ต* ง์แห่ ง ความ ยึด ถือ  ได้แก่ ขัญญ า,  ขน ธ์เ บน ที่ ต* ง แห่ง 
ความ ยึด ถือ ได โเก่ สังขาร,  ขันธ์ เป็น ที่ฅ* ง แห่ง ความ ยึด ถือ ได้แก่ วิญญาณ.  ภิกษุ  ท.  ! 

เหล่ านั้  เรา เรียก ว่า โดย ย่อ  ๆ  ขันธ์ เป็น ที่ ต* งํ๋แห่ ง ความ ยึด ถือ เป็น ทุกข์.  ภิกษุ  ท.  !  น เรา 

เรียก ว่า อริยสัจ จ็  คือ  ทุกข์.  ๆ 

[๒]  ภิกษุ  ท.!  ก็  อริ ยสจ จ คอ เหตุ ให้ เกด ทุก ข  น* น เป็น อย่าง ไร เล่า? 
ตัณหา อัน ใคน็  ทำ ความ เกิด ใหม่ เป็น ปรกติ เป็น ไป อับ คำ ย ความ กำหนัด เพราะ ความ เพลิน 

นัก เพลิน ยี่ง ใน อารมณ์ น* น  ๆ  นั้คือ  กาม ตัณหา  ภวตัณหา  วิภว ตัณหา.' “ 

ภิกษุ  ท.  !  ก็ ตัณหา น* น  เมึ๋อ จะ เกิด  ย่อม เกิด ใน ที่ ไหน  ?  เมื่อ จะ ต* ง์มน 

ย่อม ต" ง ใน ที่ ไหน  ?  สื่ง ใด ใน โลก มี สภาวะ เป็น ที่ รก มี สภาวะ เป็น ที่ ยิน คื^  ตัณหา น* น  เมื่อ เกิด 

๑.  ไม่ ใช่ ไค้ คำ ยฅ วาม ปรารถนา  กือค้ อง ไค้ ควย มรรค ภาวนา.  สม' ง.  ๒,๕๓0. 

๒.  กาม คํณ หา-ค โ! เหา โน กาม  คือ อารมณ์ ท ส' ฅว์ ใคร่.  ภวค 'ณ หา-คำ เหา ใน ความ ม๊  ความ เบ๊ น. 
วิ/เวค ำเ หา-ค่ำ เหา ใน ควาน ไม่คื ไม่ เนน 

๓.  คำ] ท์น น่า จะ แป ส ว่า  ’ โ ขา อา ศ ย”  ใ หอ ล่! ย รูป V เยเ ไ) ชนะ ทว่า  เขำ ไป! คย ไม เหลือ  แค่ แปล 

ก* นมา ว่า คง มั๋นท งนน  คาม อรรถ ถ ถา- 

๔.  บยร ป  สาฅ รูป  แปด คาม อรรถกถา  ว่า  มี สภาวะ เบน ที่ รำ  มี สภาวะ เบน ที่ ยิน คื.  จุะ แปล วิๅ 
เบน ที่ รำ ที่ ยินคื  คาม ที่ แปด กํน่ โค ยม ากคื ไค้,  แค่ ใน ที่นเ พึอ รำ บา พย่ญ ชนะ ไวิ 
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ยอม เกิด ใน ทีนํน  เม อขิะ ดง มํน้  ย่อม ด" งม่น ใน ที่น น.  ก็ อะไร เล่า มี สภาวะ เบ็' นที่รํ ก  มี สภาวะ 
เบน ที ยิน ค ใน โลก ?  ส.  ตา.,. ห..,  จุ มูก ...  ลน...  กาย.,.  ใ จุ...  (แต่ ละ อย่าง 
ทุกอย่าง) . . .  มี สภาวะ เป็น ที่ ร' ก  มี สภาวะ เป็น ที่ ยินดี ใน โลก,  ต' ณ หานั้ เมื่อ จุะ เกิด  ย่อม เกิด 
ใน ทีนน  เม อจุะ ต' งม น  ย่อม ต* งม' นใน ที่น น.  ๆ  ๒.  รูป  ท . . . .  เสียง  ท . . . .  กลึน  ท . . . . 

รส  ท -  โผฏฐัพพะ  ท -  ธรรมารมณ์  ท . . . .  (แต่ ละ อย่าง ทุกอย่าง)  มี สภาวะ เบน 

ที รัก  มี สภาวะ เป็น ที่ ยินดี ใน โลก,  ต' ณ หา' แเมื่ อจุะ เกิด  ย่อม เกิด ใน ที่น น,  เมื่อ จะฅํ้ งม' น 
ย่อม ตง มื่น ใน ที่นน  .ๆ  ๓.  กวา มรู้แ รัง ทาง ตา. . .  กวา มรู้แ รัง ทาง หู. . .  ความ รู้แ รัง ทาง จุ มูก. . . 
กวา มรู้แ วิง ทาง ลน...  ความ รู้แรั ง ทาง กาย...  ความ รู้แ รัง ทาง ใ จุ...  (แต่ ละ อย่าง 
ทุกอย่าง)  มี สภาวะ เป็น ที่ รัก  มี สภาวะ เป็น ที่ ยินดี ใน โลก,  ต* ณโ งา' นั้เมื่ อจุะ เกิด  ย่อม เกิด 
ใน ที่นน  เมื่อ จุะ ต* งม' น  ย่อม ต" ง มื่น ใน ที่น น.  ๆ  ๔.  การ กระทบ ทาง ตา. .  .  การ กระทบ 

การ กระทบ ทาง ลํ้น  . . .  การ กระทบ ทาง กาย  . . . 


ทาง หู  . . .  การ กระทบ ทาง จุ มูก  . 


การ กระทบ ทาง ใจุ  . .  .(แต่ ละ อย่าง ทุกอย่าง)  มี สภาวะ เบ็น ท รัก  มี สภาวะ เบ็น ที่ ยินดี ใน โลก. 
ต" ณ หา' แเมื่ อวิะ เกิด  ย่อม เกิด ใน ที่น ไ;,  เมื่อ จุะฅ "ง มื่น  ย่อม ต* งมื่น ใน ที่ น* น.  ๆ  ๕.  ความ 
รู้สึก เกิด แด่ การ กระทบ ทาง ตา . .  -  ความ รู้สึก เกิด แด่ การ กระทบ ทาง หู . . .  ความ รู้สึก เกิด 
แด่ การ กระทบ ทาง จุ มูก . .  -  ความ รู้สึก เกิด แด่ การ กระทบ ทาง ลํ้น  . .  ความ รู้สึก เกิด แด่ การ 
กระทบ ทาง กาย .  - .  ความ รู้สึก เกิด แด่ การ กระทบ ทาง ใจุ . . .  (แต่ ละ อย่าง ทุกอย่าง) 
มี สภาวะ เป็น ที' รัก  มี สภาวะ เป็น ที่ ยินดี ใน โลก,  ต" ณ หา น้เมื่ อจุะ เกิด  ย่อม เกิด ใน ที่น น, 

เมื่อ จุะต ไ มื่น  ย่อม ต* งมื่น ใน ทื่นน .ฯ  'ะ)-  กวา มจุา หมาย ใน รูป  -  -  -  ความ จุาห มาย ใน เสียง . . . 
กวา มจุำ หมาย ใน กลี่น  -  -  -  ความ จำ หมาย ใน รส  -  -  -  ความ จำ หมาย ใน โผฏฐัพพะ  -  -  -  ความ 
จำ หมาย ใน ธรรมารมณ์---  (แต่ ละ อย่า ทุก ปีย่' เ^^  มี สภาวะ เป็น ที่ รัก มี สภาวะ เป็น ที่ ยินดี 
‘1น โลก,  ต" ณ หาน เมื่อ จะ เกิด  ย่อม เกิด ใน ที่นน  เมื่อ จะ ต* งํ้มน  ย่อม ต* งมื่น ใน ที่น น.  ๆ 

*  -  กิใใ 3 ฟิ^" 3  .  .  .  กิไใ โ]^-' 3 โไฟิ ใไ  .  .  .  .  .  . 

ความ ■แก ถึง โผฏฐัพพะ  -  -  -  ความ นึก ถึง ธรรม ารม ถ^  -  -  -  (แต่ ละ อย่าง ทุกอย่า 0)  มี สภาวะ 
เป็น ที่ รัก  มี สภาวะ เป็น ที่ ยิมถึ โบ โลก-  ต' ณ์หา นึเมื่ อา เะเ ■กิค  ย่อม เกิด ใน ที่ น ไ;,  เมื่อ จะ ฅั้งมื่ น 
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ย่อม ฅ้งม่ นใน ทีนไ เ.  ๆ  ๘.  ความ อยาก ใน ร!]  .  .  .  ความ อยาก ใน เสียง  . . .  ความ อยาก 
ใน ก ลื่น . . .  ความ อยาก ใน รส . . .  ความ อยาก ใน โผ ฏฐพ พะ . . .  ความ อยาก ใน ธร ร มา- 
ร ม ณ...  (แท่ ละ อย่าง ทุกอย่า^)  มี สภาวะ เ!! นที่ร 'ก  มี สภาวะ เบ็ นที ยินดี ใน โลก,  ต' ณ หาน 
เม อ จะ เกิด  ย่อม เกิด ใน ที่นไ เ,  เมื่อ จะ ต^ งม ที;  ย่อม ต* งั้ม่น ใน ที่ นทีเ .ๆ  ด'-  ความ ตริ 

หา รุป  . . .  ความ ฅริ หา เสียง . . .  ความ ตริ หาก ลื่น . . .  ความ ตริ หา รส  . . .  ความ ตริ หา 
โผ ฎ ฐ' พ พะ...  ความ ตริ หา ธรรมารมณ์...  (แท่ ละ อย่าง ทุกอย่าง)  มี สภาวะ เบน ที รก 
มี สภาวะ เบึน ที่ ยินดี ใน โลก,  ฅํถเ หา! เ* น เมื่อ จะ เกิด  ย่อม เกิด ใน ที่ นที;.  เมื่อ จะ ต' งม ที; 

ย่อม ต* ง์มีน ใน ที่ นที;  ๆ  ๑0.  ความ ไตร่ตรอง ต่อ ร!! (ที่ ตริ หา ได โ เลว)...  ความ ไตร่ตรอง 
ต่อ เสียง . . .  ความ ไตร่ตรอง ต่อ ก ลื่น . . .  ความ ไตร่ตรอง ต่อ รส  . . .  ความ ไตร่ตรอง ต่อ 
โผ ฏฐํ" พ พะ  ..  ความ ไตร่ตรอง ต่อ ธรรมารมณ์...  (แท่ ละ อย่าง ทุกอย่าง)  มี สภาวะ เบึน 
ที่ ร' ก  มี สภาวะ เบึน ที่ ยินดี ใน โลก,  ตัณหา นที; เมื่อ จะ เกิด  ย่อม เกิด ใน ที่ น* น,  เมื่อ จะ ต* ง์ม่น 
ย่อม ต* งม ที; ใน ที่ นที;.  ๆ 

ภิกษุ  ท. !  นั้เ รา เรียก ว่า อริ ย ส' จจ์  คือ เหตุ ให้ เกิด ทุกข์.  ๆ 
[๓]  ภิกษุ ท!  ก็ อริยสัจ จ์  คือ ความ ดิบ ไม่ เหลอ แห่ง! ทุกข์  เบน 

อย่าง ไร เล่า  ?  คือ ความ คลาย คืน โดย ไม่ มี เหลือ  และ ความ ตับ ไม่ เหลือ  ความ ละวาง 

ความ สละ คืน  ความ ผ่า นพ ที;  ความ ไม่ อา ล' ย  ซึ่ง ตัณหา น* น นที; เทียว, 

ภิกษุ  ท.  I  ก็ ตัณหา นั้ เมื่อ บุคคล จะ ละ ได้  ย่อม ละ ได้ ใน ที่ ไหน  ?  เมื่อ จะ ตับ 
ย่อม คบ ได้ ใน ที่ ไหน  ?  สีงใ คมีส ภาวะ เบึน ที่ รัก  มี สภาวะ เป็น ที่ ยินดี ใน โลก,  ตัณหา น้ 

เมื่อ บุคคล จะ ละ  ย่อม ละ ได้ ไน ที่ นที;,  เมื่อ จะ ตับ ย่อม ตับ ได้ ใน ที่ น!;.  ก็ อะไร เล่า 
มี สภาวะ เป็น ที่ รัก  มี สภาวะ  เป็น ที่ ยินดี ใน โลก  ?  ®.  ตา... หู...  จมูก. . . ลื่น... 

กาย...  ใจ...  (แท่ ละ อย่าง ทุกอย่าง)  มี สภาวะ เป็น ที่ ร' ก  มี สภาวะ เป็น ที่ ยินดี ใน โลก. 
ตัณหา นั้เมื่ อ จะ ละ  ย่อม ละ  ได้ ใน ที่ นที;.  เมื่อ จะ ด' บ ย่อม ค' บได้ ใน ที่ นที; ๆ.  ๒.  รูป ท... 

เสียง ท . . . .  ก ลื่น ท....  รส ท... โผ ฏ -' าพะ ท.... ธรรมารมณ์ ท... (แท่ ละ อย่า^ 
ทุกอย่าง)  มี สภาวะ เป็น ที่ รัก  มี สภาวะ เป็น ที่ ยินดี ใน โลก,  ตัณหา น เมื่อ จะ ละ  ย่อม ละ ได้ 
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ใน ทีนํ น,  เมื่อ ระดับ ย่อม คับ ได้ ใน ที่น น.  ๆ  ๓.  ความ รู้ แจง ทาง ตา. . .  กวา มรู้แ จง 
ทาง หู . . .  ความ รู้ แจ้ง ทาง จมูก . . ,  ความ รู้ แจ้ง ทาง ลน  . . .  ความ รู้ แจ้ง ทาง กา ข . . . 
ความ รู้ แจ้ง ทาง ใจ. ..('แต่ ละ อย่า วทก อย่? ฟ้,)  มี สภาวะ เบึน ที่รํก  มี สภาวะ  เบ็น ที่ ยินดี ใน โลก, 
ตัณหา นํ้ เมื่อ จะ ละ ย่อม ละ ได้ ใน ที่ น* น,  เมื่อ จะ ดับ  ย่อม ดับ ได้ ใน ที่น นๆ  ๔.  การ 

กระทบ ทาง ฅา ....  การ กระทบ ทาง หู . . .  การ กระทบ ทาง จมูก . . .  การ กระทบ ทาง 
ลิ น...  การ กระทบ ทาง กาย...  การ กระทบ ทาง ใจ...  (แค่ ละ อย่าง ทุกอย่าง)  มี สภาวะ 
เบึน ที่ รำ  มี สภาวะ เบน ที่ ยินดี ใน โลก,  ตัณหา นั้ เมื่อ จะ ละ  ย่อม ละ ได้ ใน ที่น น,  เมื่อ 

จะ ดับ ย่อม ดับ ได้ ใน ที่น ไ;.  ๆ  ๕.  ความ รู้สึก เกิด แต่ การ กระทบ ทาง ตา . . .  ความ รู้สึก 

เกิด แต่ การ กระทบ ทาง หู . . .  ความ รู้สึก เกิด แต่ การ กระทบ ทาง จมูก  . . .  ความ รู้สึก เกิด แต่ 

การ กระทบ ทาง ลํ้น  . . .  ความ รู้สึก เกิด แต่ การ กระทบ ทาง กาย. . .  ความ รู้สึก เกิด แต่ การ 
กระทบ ทาง ใจ...  (แค่ ถะ อย่าง ทุกอย่าง)  มี สภาวะ เบน ที่ รัก  มี สภาวะ เบน ที่ ยินดี ใน โลก, 
ตัณหา น เมื่อ จะ ละ ย่อม ละ ได้ ใน ที่น น.  เมื่อ จะ ดับ ย่อม ดับ ได้ ใน ที่นน .ๆ  ๖.  ความ จำ หมาย 

ใน รป . . .  ความ จำ หมาย ใน เสึ ยง  ^ . .  ความ จำ หมาย ใน กลึ น. . .  ความ จำ หมาย ใน รส . . . 
ความ จำ หมาย ใน โผฏฐัพพะ.  -  -  ความ จำ หมาย ใน ธรรมารมณ์. . .  (แค่ ละ อย่าง ท กอ ย่าง) 

มี สภาวะ เบึน ที่ รัก  มี สภาวะ เบน ที่ ยินดี ใน โลก,  ตัณหา น็ เมื่อ จะ ละ  ย่อม ละ ได้ ใน ที่น น,  เมื่อ 
จะ ดับ  ย่อม ดับ ได้ ใน ที่นน  ๆ.  ต'.  ความ นึก ถึง รูป . . .  ความ นึก ถึง เสึ ยง . . .  ความ นึก 
ถึง ก ลื่น. ..  ความ นึก ถึง รส . . .  ความ นึก ถึง โผฏฐัพพะ . . .  ความ นึก ถึง ธรรมารมณ์ 
(แค่ ละ อย่าง ทุกอย่าง)  มี สภาวะ เบึน ที่ รัก  มี สภาวะ เบ็น ที่ ยินดี ใน โลก,  ตัณหา น็ เมื่อ จะ ละ 
ย่อม ละ ได้ ใน ที่น น,  เมื่อ จะ ดับ ย่อม ดับ ได้ ใน ที่น น.  ฯ  ๘.  กวา มอ ยาก ใน รูป  . . .  ความ 
อยาก ใน เสียง . . .  กวา มอ ยาก ใน ก ลื่น . . .  ความ อยาก ใน รส . . .  กวา มอ ยาก ใน โผฏ- 
ฐัพพะ...  ความ อยาก ใน ธรรมารมณ์...  (แค่ ละ อย่าง ทุกอย่าง)  มี สภาวะ เบึน ที่ รัก 
มี สภาวะ เบึน ที่ ยินดี ใน โลก,  ตัณหา นึเ มอ จะ ละ  ย่อม ละ ได้ ใน ที่น ไ;,  เมื่อ จะ ดับ  ย่อม 
คบ ได้ ใน ที่น น.  ๆ  ๙.  กวา มฅริ หา รูป  -  -  -  ความ ฅริ หา เสียง . . .  ความ ตริ หาก ลื่น . . . 
ความ ตริ หาร ส...  ความ ตริ หา โผฏฐัพพะ...  กวา มฅริ หา ธรรมารมณ์...  (แค่ ละ อย่าง 
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ทุกอย่าง)  มี สภาวะ เย้ นที่รื ก  มี สภาวะ เย้ นทื่ ยินดี ใน โลก,  ฅณฺ หา นีเมี อ จะ ละ  ย่อม ละ ไค้ 
ใน ทีน น,  เมื่อ จะ คับ  ย่อม คับ ไค้ ใน ที่ น* น.  ๆ  ®0.  ความ ไฅร่ ตรอง ต่อ รูป  (ทีฅ ริ หา 
ไคัแลว)  .  .  .  ความ ไตร่ตรอง ต่อ เสียง  .  .  .  ความ ไตร่ตรอง ต่อ ก ลื่น  .  .  .  ความ ไตร่ตรอง 
ต่อ รส...  ความ ไตร่ตรอง ต่อ โผ ฏคัพ พะ...  ความ ไตร่ตรอง ต่อ ธรรมารมณ์...  (แค่ ละ 
อย่าง ทุกอย่าง)  มี สภาวะ เย้ นที่ร “ก  มี สภาวะ เย้ นที่ ยินดี ใน โลก,  คัณ หาน เมื่อ จะ ละ  ย่อม ละ 
ไค้ ใน ที่นไ เ,  เมื่อ จะ คับ  ย่อม คับ ไค้ ใน ที่น น. 

ภิกษุ  ท.  !  นั้เ รา เรียก ว่า อริ ย คัจจ์  คือ ความ คับ ไม่ เหลือ แห่ง ทุกข์.  ๆ 

[๔]  ภิกษุ  ท.  !  ก็  อริ ยสํ จจ็๋  ค้อ หน ทาง เบน เคริ อง ให้ ถงค วาม ดิบ 
ไม่ เหลอ แห่ง ทุกข์  เย้ นอ ย่าง ไร เล่า  ?  คือ หน ทาง อัน ประกอบ คัว ย องค์ แป ดอน ประเสริฐ 
นั้เอ ง.  องค์ แปด คือ  ความ เห็น ชอบ  ความ ดำริ ชอบ  วาจา ชอบ  การ งาน ชอบ  อาชีวะ 
ชอบ  ความ เพียร ชอบ  ความ ระลึก ชอบ  ความ ต* งใจ มีน ชอบ. 

®.  ภิกษุ  ท. !  ความ เห็น ชอบ  เย้ นอ ย่าง ไร  ?  ภิกษุ  ท.  !  ความ รู้ ใน ทุกข์ 
ความ รู้ ใน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  ความ รู้ ใน ความ คับ ไม่ เหลือ แห่ง ทุกข์  ความ รู้ ใน หน ทาง 

เย้ น เครื่อง ให้ ถึง ความ คับ ไม่ เหลือ แห่ง ทุกข์  อัน ใด,  น เรา เรียก ว่า  ความ เห็น ชอบ  ๆ 

๒.  ภิกษุ  ท.  !  ความ ดำริ ชอบ  เย้ นอ ย่าง ไร  ?  ภิกษุ  ท.  !  ความ ดำริ ใน การ ออก  (จาก กาม) 
ความ ดำริ ใน การ ไม่ พยาบาท  ความ ดำริ ใน การ ไม่ เบียด เปีย น,  น เรา เรียก ว่า  ความ ดำริ ชอบ.  ๆ 
๓.  ภิกษุ  ท.!  วาจา ชอบ  เย้ นอ ย่าง ไร?  ภิกษุ  ท.!  การ เว้น จาก กา รพ คเท็ จุ  การ เว้น 
จาก การ พูคยุ ให้ แตก กน  การ เว้น จาก การ พูด หยาบ  การ เวน จาก การ พูด เพ อ เจอ,  น เรา เรียก ว่า 
วาจา ชอบ.  ๆ  ๔.  ภิกษุ  ท.  '  การ งาน ชอบ  เบน อย่าง ไร  ?  ภิกษุ  ท.  I  การ เว้น จาก 

-  ฆ่า สฅว์  การ เว้น จา กล กทร พย์  การ เว้น จาก ประ พฤติ ผิด ใน กาม.  น เรา เรียก ว่า 

การ งาน ชอบ. ๆ  ๕.  ภิกษุ  ท.!  อา ชวะ ชอบ  เย้ นอ ย่าง ไร?  ภิกษุ  ท.!  อริ ย สาวก 
ใน ศาสนา นั้  ละ การ เลื่ ยง ชีพ ที ผิด เสีย  สำเร็จ กวา ม เม่น อยู่ ดวย การ หา เลั้ ยง ชีพ ที่ ชอบ,  นีเ รา 

เรียก ว่า  อาชีวะ ชอบ.  ๆ  ๖.  ภิกษุ  ท  !  คา ามเ พยร ชอบ  เย้ นอ ย่าง ไร  ?  ภิกบ  ท.  1 
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ภกษุ ใน ศาส นๅน  ย่อม ปลูก ความ V^0 ใจุ  ย่อม V ^ ยา ยาม  ย่อม ปรารภ เพียร  ย่อม ประคอง จิค 
ยอม ฅงจิ ฅไว้  เพ อก วาม ไม่ บัง เกิค ชั้น แห่ง อกุศล ธรรม  ท,  บัน ลามก ที่ บัง ไม่ ได้ บังเกิด. 

ยอม ปลูก ความ พอ ใจุ  ย่อม พยายาม  ย่อม ปรารภ เพียร  ย่อม ประ กอง จิฅ  ย่อม ตง จิต ไว้ 

เพ อ การ ละ เสีย ซึง อกุศล ธ รวม  ท.  บัน ลามก ที่ เกิด ชั้น แล ว.  ย่อม ปลูก ความ พอ ใจ  ย่อม 

พยายาม  ย่อม ปรารภ เพียร  ย่อม ประคอง จิต  ย่อม ต* งจิด ไว้  เพื่อ การ บังเกิด ชั้น แห่ง กุศล- 
ธรรม  ท.  ที ยง ไม่ เคย บังเกิด,  ย่อม ปลูก ความ พอ ใซ  ย่อม พยายาม  ย่อม ปรารภ เพียร 

ย่อม ประคอง จิต  ย่อม ต* งจิต ไว้  เพื่อ ความ บัง ยืน  ความ ไม่ เลอะ เลือน  ความ งอก งาม ยี่งขึ น 
ความ ไพ บูลย  ความ เจริญ  ความ เต็ม รอบ แห่ง กุศล ธรรม  ท.  ที่ บังเกิด ชั้นแ ลำ.  ภิกษุ  ท.  ! 
น็เ รา เรียก ว่า ความ เพียร ชอบ.  ๆ  ๗.  ภิกษุ  ท.  !  ความ ระ ลิกช อบ  เบน อย่าง ไร  ? 

ภิกษุ  ท.  !  ภิกษุ ใน ศาสนา น็เบ นผู้มี ปรกติ พิจารณา เห็น กาย ใน กายอยู่,  มี เพียร เครื่อง เผา 

บาป  มี ความ รู้สึก บัว ทวพ รอม  มีสฅิ  นำ ความ พอ ใจ และ ความ ไม่ พอ ใจ ใน โลก ออก เสีย ได้, 
เบน ผู้มี ปรกติ พิจารณา เห็น เวทนา ใน เวทนา  ท.  อยู่,  มี เพียร เครื่อง เผา บาป  มี ความ รู้สึก 

บัว ทวพ ร' อม  มี สติ  นำ ความ พอ ใจ และ ความ ไม่ พอ ใจ ใน โลกุ ออก เสึย ได้.  เบน ผ้มี ปรกติ 

พิจารณา เห็น จิต ใน จิตอยู่,  มี ความ เพียร เครื่อง เผา บาป  มี ความ รู้สึก บัว ทวพ ร' อม  มี สติ 

นำ ความ พอ ใจ และ ความ ไม่ พอ ใจ ใน โลก ออก เสีย ได้.  เบ็ นผ้มี ปรกติ พิจารณา เห็น ธรรม ใน 

ธรรม  ท.  อยู่  มี ความ เพียร เครื่อง เผา บาป  มี ความ รู้สึก บัว ทำ พร' อ์ม  มี สติ  นำ ความ พอ ใจ และ 
ความ ไม่ พอ ใจ ใน โลก ออก เสีย ได้.  ภิกษุ  ท.  !  น เรา เรียก ว่า  สไเ มา สติ  ฯ  ๘.  ภิกษุ  ท. ! 
ความ ตง ใจ มน์ช อบ  เบน อย่าง ไร?  ภิกษุ  ท.!  ภิกษุ ใน ศาสนา นั้  เพราะ สง' ค จาก กาม ท. 
เพราะ สง' ด จากอกุศล ธรรม  ท..  ย่อม เบัา ถึง ฌาน ที่ หนึ่ง บัน มี วิตก วิจาร  มีบี่ติ และ สุข บัน 

เกิด แด่ วิเวก แล ำแล อยู่.  เพราะ วิตก วิจาร รำ งบ ลง.  เธอ เขำ ถึง ฌาน ที่ สอง  บัน เป็น เครื่อง 

ผ่องใส แห่ง ใจ ใน ภาย ใน  ให่ สมาธิ เป็น ธรรม บัน เอก ผุด ชั้น ไม่ มี วิตก ไม่ มี วิจาร  มี แด่ บติแ ละ 
สุข บัน เกิด แต่ สมาธิ แล วแล อยู่.  เพรา ะบติ จาง 'หาย ไป.  เธอ เป็น ผ้ เพ่ง เฉยอยู่ ไค้  มี สติ 

มี ความ ร้สึก บัว ทำ พร อม  และ ได้ เสวย สุข บัว ย นาม อาย  ย่อม เขา ถึง ฌาน ที่ สาม  บัน เป็น ฌาน 
ที่ พระ อริ ย เด้า ท" ง หลา ยอ ล่า' าสา 'า' ■ส^ญ ด้บ' ล่’'  *  เป็น ผู้ เฉยอยู่ ไค้  มี สติ  มี ความ รู้สึก ตำ 
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ธัมม  1นุ บสส นา สติ ๅเฏ ฐาน 

ทํวพ ร* อม  แล้ว แล อยู่.  เพราะ ละ สุข และ ทุกข์ เสีย ไค้  และ เพราะ ความ อับ หาย แห่ง โสม นส 
และ โทมนัส ใน กาล ก่อน  เธอ ย่อม เข* ๅถึง ฌาน ที่สี่  อัน ไม่ ทุกข์ และ ไม่ สุข  มี แต่ สติอั แบ ริ สุทธิ 
เพราะ อุเบกขา  แล้ว แล อยู่.  ภิกษุ  ท.  1  นํ้เ รา เรียก ว่า สัมมา สมาธิ.  ๆ 

ภิกษุ  ท.  !  นํ้เ รา เรียก ว่า อริยสัจ จ์  คือ หน ทาง เบ็น เครื่อง ให้ ถึง ความ อับ ไม่ เหลือ 

แห่ง ทุกข์.  ๆ 

ควย อาการ อย่า งน็  ที่ ภิกษุ เบึน ผู้ มี ปรกติ พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม  ท.  อัน 
เบึน ภาย ใน บ้าง,  ใน ธรรม  ท  อัน เบึน ภาย นอก บ้าง,  ใน ธรรม  ท.  บ้ง ภาย ใน และ 

ภาย นอก บ้าง,  และ เป็น ผู้มีป รกฅิ พิจารณา เห็น ธรรม เบ็น เหตุ ให้ เกิด ขน ใน ธรรม บ้าง  เห็น 
ธรรม เป็น เหตุ เสื่อม ไป ใน ธรรม บ้าง.  เห็น ทฺงํ้ ธรรม เป็น เหตุ เกิด ขํ้นแ ละ เสื่อม ไป ใน ธรรม 

บ้าง.  ก็ แหละ สติ  (คือ ความ ระลึก)  ว่า  “ธรรม  ท.  มี อยู่”  อัง นของ เธอ นไเ  เป็น สติ ที่ 
เธอ ดำรง ไว้ เพียง เพื่อ ความ รู้  เพียง เพื่อ อาศัย ระลึก  ที่ แท้ เธอ เป็น ผ้ที่อั ณ หา และ ทิฏเ อาศัย- 
ไม่ ได้  และ เธอ ไม่ ยึด ม' น อะไร  ๆ  ใน โลก น็.  ๆ  ภิกษุ  ท.  !  อย่าง นแล  ชื่อ ว่า ภิกษุ เป็น 
ผู้มี ปรกติ พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม  ท.  คือ อริยสัจ จ์สี่อ ยู่.  ๆ  [ขอ  ๕  ว่า ดวย อริยสัจ จ์. 

มี  ๔  อย่าง  จบ]. 

ธํมม านุบ้ สส นา สติ บ้ฏ ฐาน  ที่  ๔  จบ]. 

ภิกษุ  ท. !  ก็ผู้ห นึ่ง ผู้ ใด*'  เจริญ สติ บ้ฎเ านสี่ อย่า งนึ่  ด้วย อาการ อย่าง น 
ฅล อด  ๗  บึ๋  เขา พึง หวัง ผล อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ไค้  ใน บรรดา ผล ทั้ง สอง  คือ  ซึ่ง  พระ 
อร หตต ผล  หรื่อ ความ เบน พระ อ นาคา ที่  'ใน ขณะ ที่ นาม และ รูป อัน เรียก ว่า อุป ๆทิ เส สะ- 
ยง มอ ย  ไน อด ด ภา พอ นดน เห นม่ ร*^ จอม  น ~  (คอ ซิ! ด), 

ภิกษุ  ท. !  ๗  บยก ไว้ ก็ ไค้,  ก็ผู้ ใด เจริญ สติ บฏ;^ านสื่ อย่าง นึ่อัว ย อาการ 

อย่าง นั้ฅล อด  ๖ ป็  ‘^ป็  '"ที่  ''''ที่  ® ที่  '■ชา พึง หาง์ ผล อย่าง โค อย่าง หนึ่ง ไค้ 

^  คาว าผหิ นงิ ผใคิ  อิริรึ ถก ถา แห่ง บาลี น  (สุม ง-  ๒, ๕๓๙)  แก้ ไว้ ว่า  เบน ภิกษุ ก้ฅา ม  หรือ ภิกษุณี 

อ บา สก  อุบาสิกา กฅา ม/  เบน อน ว่า พระ บาล^  เบน ทาง ป ฏิบฅ ทว ไป แก่ บรืษ ททั้ง  ๔.  ที่ฅรํ สว่า  ‘ภิกษุ ไน 

ว,^  '  ’  1  ทน เพ ยง โวหาร สำ หรบ ฅร" สกล' •ง  ๆ  เ ห่านั้ ห  แมห สก ธรรม ปฏิบ้ คอืน  ๆ  ก็ เหมือน กน  ท่อ เมือ 
กาล นเน  ..  -  ^  .  ^  ‘โ  .,,  จ.  ^ ^ 

ข ‘ป!] ฏิปำ ของ คฤห สถพ วก เคียว  สิงฅ รส ว่า  อร ย สาว กเน ศาสนา น- 
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ใน บรร คา ผล ท” ง สอง  คือ ซึง  พระ อร หํตต ผล หรอ คๅ) ามเ บน พระ อ นา คาม  ใน เมื่อ นาม 
และ รู ปอน เรียก ๅาอุ ปา ทิเ. ส สะ ยง ฐ อยู่  1น อ” ค ต ภาพ ธน คน เห็น ประจุ” ก ษ์นํ้. 

ภิกษุ  ท.!  ๑  บี่ยก ไว้ ก็ ไค้.  ภิกษ  ท. !  ก็ผู้ห นึ่ง ผู้ ใด เจุริ ญ สติ บฏ ฐาน สี อย่า งนี 
ควย อาการ อย่าง น  คลอด เจุด เดือน  เขา พึง หวัง ผล อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ใน บรรดา ผล ท^ง สอง 
คือ  ซึง  พระ อร หตฅ ผล หรือ คราม เบน พระ อ นาค าาา  ใน เมื่อ นาม และ รูป อัน เรียก ว่า 
อุป าทิ เส สะ ยง มี อยู่  ใน อัฅต ภาพ อัน คน เห็น ประ วัก ษ์นึ่.  ภิกษุ  ท.  1  ๗  เดือน ยก ไว้ ก็ ไค้. 
ก็ผู้ ใด เจริญ สติ บฏ ฐาน สื่อ ย่าง นึ่ควั ยอๅ การ อย่า งนึ่  คลอด  ๖  เ^ดืฎ ^ ^  , เดือ ห ... 5; เดือน 
...๓  เดือน  ...๒  เดือน  ...๑  เดือน  .  .  .  กึ่ง เดือน.  เขา พึง หวัง ผล อย่าง ใด อย่าง หนึง 
1น บรรดา ผล ท^ง สอง  คือ  ซึ่ง  พระ อร ห' ตด ผล หรือ คราม เบน พระ อ นาคา ร่า  ใน เมื่อ นาม 
และ รูป อัน เรียก ว่า อุป าท้ เส สะ อัง มี อยู่  ใน อัฅฅ ภาพ อัน คน เห็น ประ วัก ษ์นึ่. 

ภิกษุ  ท.  !  กึ่ง เดือน ยก ไว้ ก็ ได้.  ก็ผู้ห นึ่ง ผ้ใด เจริญ สติ บฏ ฐาน สื่อ ย่าง นึ่  ดำ ย 
อาการ อย่า งนึ่  คลอด  ๗  วัน,*'  เขา พึง หวัง ผล อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ไค้ ใน บรรดา ผล ท* ง  สอง 
คือ  ซึ่ง  พระ อร ห ตด ผล หรือ คราม เบน พระ อ นาคา ร่า  ใน เมื่อ นาม และ รูป อัน เรียก ว่า 
อุป าทิ เส สะ อัง มี อยู่  ใน อัฅฅ ภาพ อัน คน เห็น ประ วัก ษ์นึ่.  ๆ 

๑.  อวร ถก ถา แห่ง ส ฅรน็  (สุม้ งก.  ๒๕๔ ๐)  มี กล่าว ถึง ว่า จำนวน  ๗  บ  ๖  บ  วน ถึง  ๗  วไเ น* น  ทรง หมาย 
เอา เว เนย ย สํฅว์ พอ ปานกลาง.  ส่วน คำ ว่า  “สอน ข้าง เช าจํก บรรลุ ฅอน เย็น  สอน ฅอน เย็น ข้กบ รรล ฅอน เข้า” 
นไเ  ทรง หมาย เอา เว เนย ยส่ฅ ว์ที่มี บ ญญา กล* าแข็ งๆ  แก่ ใน บาล พระ ไฅร บฏ กฉบ ไ] ไทย เรา มีเพื ยง  ๗  ว' น  เบน 
อย่าง ก่าเ ท่าน* น  หา มี มา ถึง  ๗-  ๖-  ๕-  ๔-  ๓-  ๒-®  วไเ  และ เข้า บรร ล เย็น  เย็น บรรลุ เข้า กํงน ไม่  คง วะ มี ใน 
พระ ไฅร บฏ กฉบ ไเที่ พ วะ อรรถกถา วิ ารย็ ใช้!. บน ห ลไ) ใน การ แก่ง อรรถกถา น.  ข้า พเวิ ‘า เกย พบ จำนวน อย่าง เค็ม ที่ 
กึอ  ๗  บ  ลง มา ถึง เข้า ข้ว เย็น ใน บาลี สูฅร อี่นกึ อ  โพธิ รา ชก มาร สูฅร  แห่ง ราช วร รก  ม ชฌิม นิกาย  แห่ง พระ ไทร 

บฎก ของํ เรา  ข้งเ กก เห็น ว่า ข้อ ปฏิ บ* ฅใน สูฅร นน  ก็ ไม่ ก ลำ แข็ง ไป กว่า ใน มหา สกิ บฏ ฐาน สก รน  จึง ท่า ให้ เข้า ไว ว่า 
ใน มหา สฅิบ ฎ ฐาน สก รน  ก็ กง มี อย่าง น* น เหมือน ข้น  แก่ วะ ข้คฅ ก เลีย เมึ่อ กร* งใค กร* งหนี่ ง  หรือ มิ ฉะนั้น ก็ เฉพาะ 
พระ ไกร บฏ ก ของ บาง ป ร-!’ ทศ นรึอ ส นำ  วะ ว่า เบน กวา ม เผลอ ของ พระ อรรถกถา วาร ย็ก็เ บน ไป ไม่ ไค้  เพราะ 
ข้า เผลอ ข้อง เผลอ ขาก  นี่ เบน การ อธิบาย ถึง คำ ที่ ข้อง มีอย่ เบน แห้  เพราะ หข้ก เก ณๆ าอน นั้น ก็ พบ ไค้ ใน โพธิ ราช 
ก มาร สก รข้ง กล่าว แลก  ขอ ท่าน ผ้สน ใวิล อง พิวิา รณ าคูข้ วย  ข้า พ เข้า เชื่อ ว่า  มหา สกิ บฏ ฐาน สก รนี่  บาลี ก็มี ว่า 
สอน เข้า บรร ล เย็น เท นึก ใ^ ส ใ^*  ”  ผูแไ เล- 
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ภิกษุ ท.!  ทน ทา: นี  เบน หน ทาง เค รอ ■าไ ปอ ไ แยก ทาง เด ยา  -เ พอ 
คาามบรสุทธิหมดจดขอาส่ฅาท^^หลๅย  —  เพ อ การ ก^าว ล่าา เสย ซงค วาม โศก 
และ ความ รำไร รำ พน  -  เพ้อ ความ ต' งอย 'ไม' ได แห่ง ทุกข์ และ โท มน ส  -  เพ อ 
บรรลุ ธรรม อนส ตา พ้งรู้  —  เพ้อ ทำ พระ นิพพาน ไห แจง,  'หน ทาง น คอ สต บฏ ฐาท 
ท' งส ฯ.  คำ' กี่ เรา กล่าว มา แล ว' แ  เรา อาศัย สติ บฏ ฐาน ท* ง์สี่น ไเ  กล่าว แล ว  ๆ. 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค ฅศัส พระ สูตร' แจ บ แล ว,  ภิกษุ ท* ง หลาย เหล่า นนมี ใจ ยินดี 

เพ ลิคเ พลิ นภา ษิฅข อง พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ้า ควย ประการ ฉะ' นแล  ๆ. 

มหา สติ' มฎ ฐาน สูตร  ที่  ๙  (แห่ง สีลขํ นธ วรรค  'ที.) 

-จ บ- 


บน ทก คา ามรู สก 

ก็ นเกี่ ยาก บน ร? {บ ไลีม ทาส ตน ฏชิา น สต ร 

ของ บูแป ล 

ภิกษุ  ท.  !  'หน ทาง น็ฌึน หน ทาง เบ็น เครื่อง ไป ทาง เดียว  -  เ' ทื่อ กวา มบริ สุทธ 
หมด จด ของ สัตว์ ท^ง หลาย  -  เทื่อ การ สัาว ล่วง เสีย ซึ่ง กวา ม โศก และ ความ รื่า ไร รำพัน  -  เพ อ 
ความ ต* งํ้อยู่ ไม่ ได โเ' ห่ง' ทุกข์ และ โทมนัส  -  เพื่อ บรรลุ ธรรม อัน สัตว์ ควร ร้  -  เพื่อ ทำ 

พระ' นิพพาน ให้แ อัง,  หน ทาง น้คือ สติ บฏ ฐาน สี่  .  .  . 

อัาง บน' น  เบืน บาลี พระ พุทธ ภาษิต เรื่ม อัน แห่งมหา สติ บฏ ฐาน สูตร  อัน แสดง 
ไห ให็น ว่า  ประกอบ ดวย คุณ ค่า วิเศษ  เย้ นของ ควร ศึกษา ของ ทุก  ๆ  คน เพียง ไร.  เย้ น 

มรดก ที่ ทรง ประทาน ไว้ ไห' พุทธ บริษ ทท* ง หลาย อัวย พระ ทัยอ นหอั ง ว่า พุทธ บริษ ทจะ พึง รบ เอา 
ควย การ ดำเนิน ตาม  เพื่อ อัก ษา ไว้ ไห บริสุ ทธื้  และ อัง คง เย้ น ประโยชน์ แก่ โลก สํ้น กาล นาน.. 
บัด' น เรา ท* ง หลาย ได โข์า เกี่ยว ข' อง กบ อัฅ นะ อัน วิเศษ ควง น็อัว ย อาการ อย่าง ที่ ตรง กบ พระ พุทธ 
ประ สงค์ หรือ ไม่,  เย้ นของ น่า คด  เพราะ เกี่ยว กบ พวก เรา และ ความ สุข ของ พวก เรา ชาว โลก 
ท* งสี่น โดย ตรง.  ขอ ใ' ห้ ช่วย อัน หยิบ ขั้น มา คิด. 

คน ที่ กำสั ง สุข สบาย เพลิด เพลิน อยู่ อัวย โลกิ ย สุข  ย่อม เบน การ ยาก ที่ จะ ยอม 

พื่ง เสียง ของ ใคร ที่ มา กล่าว ว่า  ชวิฅ 'น เย้ น ทุกข์ ทรมาน.  แต่ ใน เวลา หนึ่ง แห่ง ชีวิต อัาง หนั! 
เขา จะอั อง พบ แก่น ของ ความ จริง ซึ่ง มี อยู่ ว่า  “ชีวิต เบน ทุกข์  ลีง ท* ง หลาย ไม่ ไช' ตน หรือ 
ของ ตน”.  เมื่อ น* น แหละ เขา จะ รำพึง หาก วาม คบ ทุกข์  และ มัก จะ เย้ น  ต่อ เมื่อ สาย เกิน กาล 
เสีย แล' ว โดย มาก,  เพราะ ฉะ นไเ  ตาม ธรรมดา ผู้ที่รู้ สึก ว่า ชีวิต อัง อยู่ ใน หวง แห่ง ทุกข์ อัอง 

แสวง หา ความ รอด พัน ทํสู ง™ ไป อีก  จึง มีน อ ย.  แม้ ผ้ทํรู้ สึก แล ว ว่า ชีวิต เย้ น ทุกข์ จน บ่น. 

อยู่ ติด ปาก  ก็ อัง มีน' อยค นที่จ ะเชี่ อก วาม สามารถ ของ ตน เอง ว่า  จะ ทำ ความ รอด พัน จาก ทุกข์' 
ให้ แก' ฅว ได้  ส่วน มาก ยอม ทอด อา สัย  ว่า ขอ จม อยู่ ใน กอง ทุกข์ เช่น เดียว กบ หมู ที่ สมัคร นอน 
อย่ ใน ปลัก อัน สกปรก ด้วย ความ เด็ม อก™ ใจ ของ ม่น่  จึง ทำ ไห' เห็น ได้ ว่า  ผ้ที่ จะ มานะ พยายาม 
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าเน ท่กค ว เมร^ ฝ็ก  ของ ผู แปล 

เพ อ จะ ถอใ .เฅ นให็ หลุด พ่โ. เริา ก ทุกข์  ย็งมี น์อ์ย ฅำขํ้ น ไป อีก ชไเ หนึ ง.  เพราะ เหตุ ไร  ?  เพ' 5า“ 
ย' งใม่ ได้ รบ รส ทีแท็ จริง ของ พระ ธรรม อํนฌึ น พุทธ วจนะ  ซึง แสดง ว่า ทุก กน ม หวง ใ' มก าา 
รอด พ ไ แส มอ  ขอ แด่ ให้ มีก วาม เชื่อ และ ก ลำ หาญ ใน อ' นที่ จะ คิด และ ทำ คาม ทีคิค ซมเ 'อีม ขิ^' ^ 
แล้ว เท่า น ไเ. 

ท่าน ที่อีม เอิบ ไป ดวย โลกิ ย สุข  ไม่ ควร จะ ดก ลง ใจ เร็ว เอิน ไป ว่า  ไม่ จำ เบน ท่ 
มนุษย์ เช่น ท่าน จะ ล้อ ง ขวน ขวา ย หา ทาง หลุด ล้น ให้ สูง ไป กว่า ที่ กำ ล้ง ได้ รับ อยู่ เดี๋ยว นั้  แล้ จริง 
หน้าที่ ของ ท่าน ล้ง ไม่ ได้ ทำ ให้ ถึง ที่ สุด  กวา มมว เมา ทำ ให้ สำ คญ ผิด ไป.  สัก วัน หนึ่ง ล้าง หน้า 
จะ รู้สึก ล้บแ กน ใจ รู้สึก ว่า ชีวิต ของ ท่าน อ่อนแอ  แวด ล้อม ไป ล้วย ความ ไม่ พอ ใจ นานา ประการ 
ดุจ เดียว ก' บ เพี่อ น ร่วม โลก ที่ น่า สงสาร ล้งห ลาย  'ความ ทะนง จะ หมด ไป ต่อ เมื่อ แก้ไข ไม่ ล้น 
เสีย แล้ว.  การ รู้สึก ล้วล้ ง แด่ ล้น เบน การ ฉลาด สำหรับ ท่าน ทุก คน.  ใช่ ว่า ท่าน เรียน พุทธ- 
วจนะ ภัาย ใน หล' กว่า ชีวิฅ เบึน ทุกข์ แล ว  ท่าน จะ หมด สนุก ใน โลก นึ่เ อา ที เดียว  ล้อ ง ครอง ชีพ 
อยู่ เคร่ง ข รีม อย่าง มุนี  ก็ หา ไม่. 

ความ ครี ไม่ ใช่ ความ ฉลาด  ความ ฉลาด ก็เบึ น อัน ว่า ไม่ ใช่ ความ ครึ.  การ รู้ 

เท่า ทัน ใน การ ควบ คุม ซึวิฅ ให้ เบ็น สุข ราบ รื่น เยือก เย็น  จะ เบึ นความ ฉลาด หรีอ ความ ครึ 

ย่อม แล้ว แด่ ท่าน จะ เห็น.  มัน ล้อ ง เบน อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง แน่ นอน  สุด แด่ ท่าน จะ มอง มัน 

ควย ดวง คา อัน หนา ไป ล้วย ผา  หรีอ ใส สะอาด ปราศจาก ผา เท่า น น  ท* ง เบน การ เห็น เฉพาะ ล้ว 
ผลดี หรือ รัาย จะ มี ขน ก็ เพราะ ท่าน ผู้ เดียว ทัน ดาล ใหโ เก่ต น.  จะ เบน การ น่า ละอาย สัก เพียง ไหน 
หากว่า ท่าน ซึ่ง กำ ล้ง อยู่ ใน ข่าย ของ ความ ทุกข์  กล' บสำ ค' ญว่า มี สุข และ เยาะ เย ไ) ผู้ที่ ปรึกษา อับ 
ท่าน ว่า ชีวิต ย' งเบ็ น ทุกข์ อยู่ น^น 

ชีวิฅ ของ ใคร ล้าง ใน โลก นึ่  ที่ ว่าง เปล่า จาก ความ รัก  ความ โกรธ  ความ พอ ใจ 
ความ ไม่ พอ ใจ  ความ กล้ว  ความ ห วัน ไหว วิตก  ความ หึง  ความ อาลัย ๆลๆ  รวม ทั้ง ความ 
เกิด แก่ เจ็บ ตาย,  และ เมื่อ ประจวบ กบ ของ รัก ของ พอ ใจ หรือ พราก จาก ของ รัก เช่น พ่อ รัก 

แม่ รัก เบึน ล้น  หว ใจ ใคร ล้าง ที่ คง ที' อยู่ ได้.  ใคร ที่ บคนึ่ ไม่ อยู่ ใต้ อำนาจ ล้ณ หา คือ ความ 

อยาก ซึ่ง เบึน เหมือน แม่ นา  อัน ไม่ รู้ วัก เต็ม และ ทำ ให้ หึ วก ระ หาย อยู่เ บึนนี จุ.  นนแ หละ 
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มหา สต บฏ ฐาน สูตร 

คอ ไฟ ที สุม ชีวิต ให้ ระ 00 ยู่เ. สม ฏ.  ทำไม พวก เรา จึงเ สึก ว่า  ความ ร' กที' ไผ่' ผึน รึง ใจ ถึง พ่อ งาม 
แม่ งาม อ' น รอน ระอุ เบึน ฏวัร เกฒุ้ 0ย่ ใน อก นํ้น  เบน ความ สุข หรือ สื่งที่ เรา พอ ใจ,  .  ขณะ ที่ 

เลือด กำลัง รอน จ' ดซา บช่า น ไ. ปห้ว ยอ วาม ปฏิพัทธ์ ตำ อุษณ ๅภๅ ฎ ใน ห้อม!, เขน แห่ง กน ร' กเบึ น ’ 
ความ สุข,  การ ห้อง ไห้ ประชด ใน เมื่อ ไม่ ไห้ สม ใจ ร' กอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ให้ นาน  ๆ  เบึ นความ สุข. 
การ มี แกว แหวน เงิน ทอง เย้ นความ สุข.  การ เฆี่ยน ตี บ่าว ไพร่อย่าง สนุก  ๆ  มือ  ณ็ย้น 

ความ สุข,  การ ได้ ค่า หรือ ได้ ห้อง ไห้ เมื่อ อยาก จะ ด่า จะ ห้อง  เย้ นของ ชอบ ใจ,  ที่ แท้ ไม่ ใช่ 

ผา หนา ที่ ทำ ให้ เรา หลง เพี่ม ทุกข์ ใหม่ ให้ แก่ ชีวิต  ซึ่ง เพียบ ไป ห้วย ทุกข์ อยู่ ละ หรือ.  เกิด แก่ 

เจ็บ ฅาย ไม่ ใช่ ทุกข์ ประจำ ชีพ ดอก หรือ. 

พระ พทธ อง คฅห้ ส ว่า ทุกข์ คือ โลก  โลก คือ ทุกข์.  มีกี่ คน ที่ ไห้ มอง เห็น และ เชื่อ 

ห้วย ใจ ที่ ได้ คิด จน เห็น จริง ตาม นไเ  นอก จาก เชื่อ แค่ ปาก หรือ เชื่อ เพราะ ยึคม่ นถือ ม' น ดาย ไป 
ซึ่ง พระ องค์ ไม่ ห้อง การ ให้ สาวก ของ พระองค์ เย้ น เช่น นึ่น-  ห้า ศาสนา ที่ เต็ม ไป ห้วย ความ ฉลาด 
กลับ ทำ ให้ คน ห้อง เชื่อ เพราะ ยึคม่ น แห้ว  ขณะ นไเ อย่า หห้ง ว่า จะ ได้ ห้บ ผล จาก ศาสนา เลย 

เพียง แต่ จะ รู้ ลัก ตำ ศาสนา ที แห้ จริง ก็ ยาก น" ก.  เมื่อ ไม่ รู้ ลัก จะ ถือ เอา ไห้ อย่าง ไร,  ขอ ให้ 

เรา เข์า ใจ ศาสนา ของ เรา  ที่ พระองค์ ทรง ประทาน ให้  โดย อา การที่ ตรง ตาม เย้ น จริง  จะ ได้ 
ร' บผล ลัน เยือก เย็น ซึง เย้ นผ ลอน แทข อง ศาสนา- 

ขอ ให้ เรา เรืม ตน ห้วย การ คิด จน เห็น ว่า  ชีวิต เต็ม ไป ห้วย ทุกข์ อย่าง ไร ตาม ที่ เย้ น 
อยู่ จริง เสีย ก่อน  แห้ว พบ อุบาย สำ หลับ ข่ม ทุกข์  ร้อ ทุกข์  ทำลาย ทุกข์  คบ ทุกข์ นน  ๆ  เสีย 
เบน ลำ ลับ ไป  จะ ได้ ชื่อ ว่า อยู่ ใน โลก พระ พุทธ ศาสนา ลัน แสน สุข-  โลก ที่ เกย เบน ทุกข์ 

จะ กลาย เย้ น สุข  เพราะ เรา เอง เย้ นผู้ ทำ ห้วย การ ป ลับ ปรุง ตัว เอง ให้ เห นา ะ สม ตาม สภาพ เดิม 

ของ มัน.  การ ป ลับ ปรุง ตำ เอง ให้ เหมาะ  จะ ทำ ได้ ห้วย วิธี ผึก ใจ ให้ รู้ ลัก โลก ตาม เบืน จริง  ห้อม 
นำ สภา พน นม ากิค นึก หา ความ ฑิงอ ยู่^ สมอ  เรื ยก ใน โวหาร ศาสนา ว่า  สติ บฏ ฐาน,  ใน ที่ สุด 
ทำ ให้ กลาย เบน ใจ ที่ สะ อา คหม คว ค-  ความ ยึด มน ใน สึง ทั้ง ปวง  ลัน เย้ น เหตุ ของ ทุกข์ จะ 

หมด ไป จาก ใจ  ไม่ ติด อยู่ ใน ใจ ไห้ เหมือน หยค ทั้า' คี่ ใบห้ ว' ■มื่ค สม ห้ค  เบึน ใจ คี่ ปลอด โปร่ง อยู่ 
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เสมอ และ ยี่ง ขน ทุกที  ใน ที สุด ดับ ไม่ เหลือ ท^ง กาย และ ใรี  ไม่ดั อง มา เผชิญ หน* าดับ ความ ทุก ข 
ประจำ โลก  ซงเ ราฅ อง กอย ปรบ ปรุง ดัวเ รา ใหไ หมา ะ กบม่ น เสมอ.  วิธี การอ ไ; นี  เบน ความ 
ฉลาด  เกษม จาก ความ วุ่นวาย ไม่ มี อะไร ยง ไป กว่า. 

สภาพ ที เป็น อยู่ เอง คาม ธรรม คา อัน ใ ดอน หนึ่ง ก็ ได้  ใน โลก นึ่  ที เกี่ยว เนึ่ อง กบ 
มนุ ษยผ้ อา ดัย โลก อยู่ ทุกอย่าง  ๆ  อาจ นำ มา ใช้ เป็น อารมณ์  คือ อัด ถุสำ หรไ แพ่ง คิด หา ความ 
จริง แห่ งย ถา สภาวะ ได้ ทํ้งน น  แต่ ควร เลือก เอา ให ไ! ก ลำดับ  จาก ง่าย ไป หา ยาก  'และ เป็น คู่ป ร* บ 
โดย ฅรง อับ ความ โง' อัน สิง ใจ ของ เรา อยู่ ทุก เมื่อ ก็แ ลวก น  ทีง์ ไม่ จำ เป็น ดัอง ฅรง อัน ทุก  ๆ  คน 
ควย.  คาม หลัก ใน มหา สติ บฏ^ านสู ดร  ได้ ทรง วาง ไว อย่าง เรียบ ร* อยที สุด แล’ วิ  มี  ๕  ประเภท 
คือ  ๑.  ร่าง กาย,  ๒.  เวทนา คือ ความ รู้สึก เสวย ผล  อันเ คิด จาก อารมณ์ ต่าง ชนิด,  ๓.  จิต 
คือ  นามธรรม  อัน สิงอยู่ ใน กาย  กลับ กลอก แปร ป รวน อยู่ เสมอ .  และ  ๔.  ธรรม  คือ สภาพ 
อัน เป็น อยู่ เอง ดาม ธรรม คา ใน โลก อัน มี กฎเกณฑ์ ต่าง  ๆ  อัน  ที สูง สุคก็ คือ กฎ ของ ความ จริง 
อัน มี อยู่ อย่าง แน่ นอน ว่า  อย่าง นนแ ลัวดั อง เป็น ไป เพื่อ ทุกข์  อย่าง นไแ พื่อ สุข  และ อย่าง 
นไแป็น การก* าว จาก ทุกข์ ไป หา สุข  ค* งแต่ อย่าง ฅั้า จน ถึง อย่าง สูง สุด คือ นิพพาน.  เป็น หน* าที 
ของ พุทธ บริษ 'ท ท* งั้ห ลาย ท* งั้สํ้น โดย ตรง,  และ โดย เฉพาะ สำหรับ บรรพชิต จะ ต* อง ทำ ใหโ ป็น 
ตัวอย่าง แก่ พุทธ บริษัท ที เป็น ฆราวาส ตัว ย. 

แค' ทำไม ใน บัดนึ่  พวก เรา พุทธ บริษัท ส่วน มาก แม้ ที สุด ถึง บรรพชิต  จึง เหิน 
ห่าง ต่อ การ ครอง ชีพอยู่ ตาม แบบ มหา สติ บฏ ฐาน ใน ส่วน ใจ  เพราะ เป็น หนำ ที ของ ผ้มี ทุกข์ 

ทุก คน จะ ต* อง ทำ โดย ตรง  และ เรา ก็ เต็ม ไป ดัวย ทุกข์.  น่า จะ เป็น ความ สำ ดัญ ผิด ก็ เป็น ได้ 

เนึ่ อง จาก ใคร  ๆ  ก็ อยาก สุข ท* ง น^.  พวก เรา สำ ดัญ ว่า  หนำ ทท จำ เป็น  มี เพียง การ เรียน 

ปริ ยํติ อัน น่า มา ซึ่ง เกียรติ อัน ใหญ่ ยื่ง  หรีอ เมื่อ โลก เขา นิยม อย่าง ไร  ก็ อัก ทำ ความ นิยม น 

เท่า น* น์.  ความ ติด ใจ ใน เสนาสนะ อัน งด งาม เต็ม ไป ควย เครึ๋ อง ประดับ ราคา สูง  เป็น ผา 

ป็ดษั ง พระ บาลี ตอ นที ว่า  "ภิกษุ ใน ศาสนา น  ไป แล วสู่ บ่า  หรือ โคน ไม* หรีอ เรือน ว่าง  น่ง์ 
กาย ตรง ดำรง สติ  พี จาร ณา ...” เลีย  ถึง อย่าง นนก็ ยก ไว้  เพราะ เรา พิจารณา ที ไหน ก็ ได้, 
แต่ ทีนึ่เ รา ไม' พิจารณา  เพราะ ลัา จะ มัว ผีก กาย และ ใจ ตาม แบบ ที ทรง วาง ไว้  ก็ เป็น ลืงที โลก 


๓๔ 
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เขา ไม่ นิยม  จะ ไม่ มี โอกาส เผย แผ่ชี่ อ เสียง ตาม น!:) ที่! ลกเ ขา นิยม กน อยู่  ถ้า หาก จะ พิจารณา 
กาย โค ยก วาม เบน ข 0 ง! เฏิฦ ล  หรือ สีง ต่าง  ๆ  โดย ความ เบน ธาตุ ก็คี  จะ ทำ ให้ ชีวิต จืด ชืด 
โลก น ไม่ คึก ค! า ย^ว ยวน  อาหาร บิณฑบาต ที่ แม่ ครืวิ ผมือ เลิศ ทำ และ มี มาก  ๆ  จะ มีก่า เท่า กบ 
ขาว เปล่า  ๆ  หรือ ก' บ ขาว เลว  ๆ  และ ฉน เพียง เบ็น ยา ปน มัตฅ์ ไม่ สม ใจ ร! าไป เสีย  เพราะ เรา 
ชอบ ปลูก เพาะ ความ อยาก  แทน ที่ จะ ด! ย ความ อยาก กพีแ บึนส่ วน มาก.  เหล่า นิ  เบ็น ตน เหตุ 
ท ทำ ใ ห!] าลีพุ ทํธ ภาษิต อ! แบน แก่น ของ พระ พุทธ ศาสนา กลาย เบึน หม พี; ไป  เกด พิธี ต่าง  ๆ 
ชนิด ท ยอม ใจ ให้ ชุ่ม ถ้วย ความ สนุก เพลิด เพลิน ขน แทน  เมื่อ พิธี น! แกี่ย วก!] พุทธ ศาสนา 

บ! งแลํ ว  ก็ สอน ให้ นิยม ว่า นํนแ หละ เบน ตัว พุทธ ศาสนา แท้  แม้ ไม่ ออก ปาก สอน ก็ สอน เอา 
ถ้วย อา การที่ ทำ  สอน หรือ ทำ ตัวอย่าง ใน การ สละ เวลา  -  เงิน  -  แรง  ทุ่มเท เข! จ' ดทำ ให้ 
ครืก ครืน  จน เด็ก ที่ เพิง จะ ลืม ตา ขน มา เห็น การ กระทำ น! เๆ  เข! ใจ ว่าน!; แหละ คือ พุทธ ศาสนา, 
ส่วน การ ผึก กาย ผีก ใจ ให้ หลด พ้น เห็น เบ็น อัตต กิ ลม ถา นุ โข ค  หรือ ครืา ครึ เพราะ เต็ม ไป ตัว ย 
ความ สลด เกี่ยว ถ้วย ศพ ตัว ย การ ตาย  ควร ทำ แต่ พอ เบึน พิธี นิด หน่อย เท่า น!;.  เครื่อง ดึง ดูด 
เหล่า นิ  ทำ ให้ เรา ที่งค ฤห้ส ถ์แ ละ บรรพชิต เหิน ห่าง ต่อ วิชชา อัน ประเสริฐ ของ พระองค์ คึอ 
สติ บฏ ฐาน  และ เห็น เบน ของ กีด ขวาง ไม่ เข! เรื่อง,  เมื่อ คน ชน สูง หรือ คน มี เงิน ว่า ครึ 

โลก ก็ตั อง ว่า ครึ.  แห้ พระ ธรรม จะ อัง คง เบ็น พระ ธรรม  ก็ ถูก เหมา ว่า ครึ  ส่วน ความ จริง 
หา มี ใคร สามารถ เปลี่ยน แปลง พระ ธรรม ให้ เบึน ของ ครึ ไป ได้ ไม่.  มัน ครึ เฉพาะ ต่อ ดวง ตา 
อัน เต็ม ไป ตัว ย ไฝ ผา  และ ใจ อัน ชุ่มอั อม ไป ตัว ย ความ กำหนัด และ เพลิน จน ลืม ตัว เท่า น!;. 

บาง พวก ที่คี ขั้น ไป กว่า นน  มี ศร! าธา เต็ม เบ ยม ว่า  พระ พุทธ วจนะ  เช่น 
มหา สติ บฏ ฐาน นิ  อาจ ให้ ผล ถึง นิพพาน ไตั จริง  ตับ ทุกข์ ไตัห มด จริง  เรา เชี่ อ,  แต่ 

เรา ไม' เชอ ว่า  สามารถ เจริญ สติ บฏ ฐาน นน  หรือ ควร เจริญ สติ บฏ ฐาน น!;  เพราะ อะไร 
ก็ ตาม ที.  เรา มี ศรัทธา อย่าง หนึ่ง  แต่ กล!] ขาด ศรัทธา อีกอ ย่าง หนึ่ง เหมือน กัน  เพียง การ 

รัก ยศ นิด เดียว  อาจ ทำ ให้ ขาด ศรัทธา ชนิด ที่ตั องการ อย่าง จำ เบึน ก็ไตั แล ว  เบน การ น่า ละอาย 
ต่อ การ ปฏิญาณ ตน ว่า เบืน พุทธ บวิษั ท  หรือ ศิษย ท ระ ตถาคต อยู่ มาก  ๆ  และ จะ น่า ละอาย ยึง 


VI ^ทก ความ รสิก  ของ ผ้แ ๅ] ล 

ไป กว่า ก ต่อ เม อจุะ พู คๅๅ  ทำไม พวก เรา จึง ไม่ ต่อ ฒีใค 7 บรรลุ มรรค ผล  ท^ง ที่ เรา ยง ไม่ เขา ไจ 
ว่า มรรค ผล นน คือ อะไร เลย. 

ขอ ใหโ รา ห ยุค ลืม ตัว  คิด ให้ ซั้ง ลง ไป อีก  จน เกิด การ สละ โลคิ ย สุข  ซงเ รา 
ติด แน่น ตัน เกิน ไป เสีย ปาง  จะ เบึน การ เปิด โอกาส ให้ พระ ธรรม ของ เรา' ฒั้ห ลาย ผ่าน เขา มา สู่ 
ดวง ใจ เรา  มา มี ประโยชน์ แก่ เรา  มา ตับ ทุกข์ ใน ใจ เรา ไตัอ ย่าง เค็ม ที่.  เรา จะ เปิน สุข 

แท้ จริง ยี่ง ขน  ไม่ ใ' ช่อ ย่าง ครึ ตัง ที่ กอย ขฎิบ ตา ตัน.  เรา จะ มี จิต ใจ เค็ม ไป ควย ความ หมด จด 
ตัน เปิน ชิน ที่ พุทธ ศาสนา เรา มี กรรม สิทธื้ อยู่ อย่าง เค็ม ที่  มีดวง ใจ เค็ม ไป ค’ วย ภาวะ ตัน ห' นึ่ง 

ซง ต่าง จาก ใจ ของ ผู้ที่ ไม่ ได้ นบ ลือ พุทธ ศาสนา  หรึอ นบ ลือ แต่ ปาก.  โลก แห้ง จิต ใจ ของ 

พุทธ ศา สนิก ชน  ตัอง ต่าง ตับ ศา สนิก แห้ง พา หิร ศาสนา  เพราะ นิพพาน ของ ศาสนา เรา 
มี ความ หมาย ต่าง จาก พา หึร ศาสนา นไเ  ๆ.  เรา จะ ตัาว ขน สู่ ภาวะ นน  ๆ  ได้  ก็ เพราะ การ 

ปฏิบัติ ให้  ตรง  ตาม คำ สอน ของ พระ องค์  โดย ไม่ เหยียด เปิน ของ ครึ ตัง กล่าว แล ว. 

ขอ พวก เรา  จง เรึม เอาใจ ใส' กบ พุทธ ภาษิต  ตัน สอน ให้ ตับ ทุกข์ ทาง ใจ  กล่าว 
คือ สติ บฏ ฐาน  ตัน เปิน พระ ธรรม ที่ตัา ให้ ใคร ■พิสูจน์ ไตั อยู่ ทุก เมี่ อ,  น์ง ตัน ไป ใหม่  หรือ 

ให้ ยื่งก ว่า เก่า  ต^ 3 'แต่ ตัด นึ่เปิ น ตัน ไป เทอญ.  ๆ 

บน ที่ก ใน นาม คณะ ธรรม ทาน 

สิง หาก ม  พ. ศ.  ๒๔๗๗ 
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